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Korona testi yaptiran kisilere (covid-19 testi)

Korona testi (covid-19) yaptirdiginizda, sonucu almaniz bir iki giin sirebilir. Sonucu beklerken
hastalanirsaniz veya tibbi yardima ihtiyaciniz olursa doktorla temasa gecin.

Koronaya yakalandigindan sliphelenen herkes derhal test olmalidir. En sik rastlanilan semptomlar
arasinda yuksek ates, okslirtik, bas agrisi, bogaz agrisi, nefes almakta zorlanma veya tat veya koku
alma duyusunun kaybi vardir. Bazilarinda semptomlar daha agir seyrederken, bazilari da bulas
tasidiklarinin farkinda degildir.

Ayrica, karantinada olan kisiler, smittestopp uygulamasindan mesaj aldigi veya bulasa maruz kalma
ihtimali bulundugu takdirde, test olmalidir.

Test sonucunu beklerken ne yapacaksiniz?

Test olanlarin ¢ogu, test sonucunu beklerken evde kalacak veya karantinaya tabi olacaktir. ise veya
okula gitmeyecek, toplu tasima araclarina binmeyecek ve kamu yerlerine gitmeyeceksiniz. Beraber
yasadiginiz yetiskin ve cocuklar da dahil olmak Uzere diger herkesle olan sosyal mesafenizi iyi
derecede koruyacaksiniz. Kiigik cocuklar her zaman muhtag olduklari bakimi almak zorundadir.

¢ Korona semptomlari yasadiginiz igin test olduysaniz, test sonucunu 6grenene kadar evinizde kalip
baskalariyla sosyal mesafenizi korumalisiniz.

¢ Bulasa maruz kaldiginiza dair bilgi veya Smittestopp uygulamasi tarafindan size bildiri gelmesi
lizerine test olduysaniz, test sonucunu 6grenene kadar evinizde kalip baskalariyla sosyal mesafenizi
korumalisiniz.

¢ Zorunlu bulas karantinasinda bulunuyorsaniz hem karantina siiresi basladiginda hem de bitmeden
once test olmalisiniz. Karantina yasal olarak zorunludur ve ihlal edildigi takdirde para cezasi
alabilirsiniz. ilk test sonucu negatif cikana kadar birlikte yasadiginiz kisilerin de bekleme
karantinasinda kalmalari zorunludur. Siiresi tamamlanincaya kadar karantinada kalmaya devam
etmek zorundasiniz. Bulag tasiyan kisiyle son temasinizin Gizerinden 7 giin gectikten sonra tekrar test
olmalisiniz. 7 glinden sonra test sonucunun negatif ¢ikmasi durumunda karantinaya son
verebilirsiniz. Test olmadiginiz takdirde, karantina siireniz, bulas tasiyan kisiyle son temasinizin
Gzerinden 10 gln gecene kadar sirer. Herhangi bir semptom yasamaniz durumunda tekrar test
olmalisiniz.

« Ulkeye giris nedeniyle zorunlu karantinada bulunuyorsaniz hem iilkeye girerken hem de 7 giin
gectikten sonra test olmalisiniz. Test ve karantina yasal olarak zorunludur ve ihlal edilmesi para
cezasl almaniza sebep olabilir. 7 glin gectikten sonra test sonucu negatif ise, karantinaya son
verebilirsiniz. Baskalariyla birlikte yasiyorsaniz ve sosyal mesafeyi korumak mimkiin degilse, sizin
karantinaniz devam ederken onlarin da evde kalmalari gerekmektedir. Herhangi bir semptom
yasamaniz durumunda tekrar test olmalisiniz

¢ Zorunlu karantinada olup korona semptomlari yasiyorsaniz, covid-19 olma olasiliginiz yiiksek
oldugundan izolasyonla ilgili kurallara uyacaksiniz. izolasyonla ilgili kurallar, karantinaya gére daha
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katidir. Birlikte yasadiginiz kisiler, ilk test sonucunuzu alana kadar karantinada kalacaklardir. Birlikte
yasadiginiz kisilerin de test olmalari istenebilir.

¢ Herhangi bir korona semptomu yasamiyor ve herhangi bir bulasa maruz kalmamaniza ragmen
test olduysaniz, test sonucunu alana kadar evde kalmak zorunda degilsiniz. Bu, drnegin bir bilimsel
arastirma projesine katildiysaniz, bir kurumu ziyaret edecekseniz veya seyahat edebilmek icin bir
belgeye ihtiyaciniz varsa gecerlidir.

Korona testinin sonucunu bu sekilde alirsiniz

Korona testi sonucunuzu bir iki giin sonra Helsenorge.no (www.helsenorge.no/provesvar) sitesinde
bulabilirsiniz. Bazen, daha uzun siire beklemeniz gerekebilir.

Norvec kimlik numarasi veya D numarasi olan ve cep telefonu numarasi ve e-posta adresini
helsenorge.no sitesinde «Kontaktinformasjon» basligi altina kaydettirmis herkese, sonug hazir
oldugunda SMS veya e-posta yoluyla mesaj gonderilecektir. Norveg kimlik numarasi veya D
numaraniz yoksa, test sonucunu 6grenmek icin test oldugunuz yerle veya belediyenizin korona
telefonuyla temasa gecmek zorundasiniz.

Sizde covid-19 (korona) saptanirsa, sonucunuzun pozitif oldugu ve korona virlisiin saptandigi yazar.
Sizde covid-19 (korona) saptanmamissa, sonucun negatif oldugu veya korona virlisiin saptanmadigi
yazar.

Test sonucu sizde korona oldugunu gosterirse (pozitif test sonucu)

Yaptirdiginiz test sizde covid-19 (korona) oldugunu gosterirse, derhal izolasyona gireceksiniz.
Belediyenin filyasyon takip ekibi sizi arayacaktir.

Bulasi durdurmak igin filyasyon takibi 6nemlidir. Yakin temasta oldugunuz kisiler (birlikte yasadiginiz
ve yakin temas kurdugunuz herkes) bu nedenle karantinaya girmelidir. Onlarin da test olmalari
gerekmektedir.

Belediyenin gizlilik yakimlulGga vardir. Birbirinizi anlamaniz dnemlidir ve anlamadiginiz takdirde
sorun. Dili anlamakta zorlaniyorsaniz terciman isteyebilirsiniz. Terciman, Ucretsizdir.

Yasadiginiz yer itibariyle izolasyonda kalip sosyal mesafenizi koruyamiyorsaniz, belediye size kalacak

baska bir yer bulma konusunda yardimci olacaktir.

Karantina ve izolasyonla ilgili dneriler ve kurallar
¢ Karantina ve izolasyonla ilgili dneriler ve kurallar: www.fhi.no/avstand-karantene-isolering

e Cesitli dillere ¢evrilmis karantina ve izolasyonla ilgili 6neriler ve kurallar:
www.fhi.no/karanteneisolasjon-flere-sprak

¢ Mevcut yasal diizenleme uyarinca izolasyon ve karantinayla ilgili kurallarin ihlali sug sayilabilir.
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