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Po absolvovani testu na koronavirus (testu na COVID-19)

KdyzZ absolvujete test na COVID-19, miZe nékolik dnd trvat, neZ dostanete vysledky. Pokud béhem
¢ekani na vysledek onemocnite nebo budete potifebovat Iékafskou péci, kontaktujte svého Iékare.

Kazdy, kdo se domniva, Ze mlZe byt nakazeny koronavirem, by se mél nechat co nejdfive otestovat.
Mezi nejéastéjsi pfiznaky patfi horecka, kasel, bolest hlavy, bolest v krku, potize s dychanim a ztrata

Vv

Na test byste méli jit, pokud jste v karanténé, pokud jste dostali oznameni v aplikaci Smittestopp
nebo pokud jste byli vystaveni riziku nakazy.

Jak se chovat béhem c¢ekani na vysledky?

Vétsina lidi, ktefi absolvovali test, musi zlstat doma nebo je béhem ¢ekani na vysledek testu

v karanténé. V takovém pripadé nesmite chodit do prace ani do skoly a neméli byste jezdit
hromadnou dopravou ani chodit na vefejna mista. Méli byste si udrzovat fyzicky odstup od vSech
osob véetné dospélych a starsich déti, se kterymi bydlite ve spolecné domdcnosti. O malé déti je
tfeba pecovat jako obvykle.

¢ Pokud jste sli na test proto, Zze mate priznaky koronaviru, méli byste béhem ¢ekani na
vysledek testu zlistat doma a udrZovat si odstup od ostatnich.

e Pokud jste sli na test proto, Ze jste byli v kontaktu s nakaZzenou osobou nebo jste dostali
oznameni v aplikaci Smittestopp, méli byste béhem ¢ekani na vysledek testu zlstat doma.

e Pokud se na vas vztahuje povinna karanténa, méli byste jit na test na zacatku i pred koncem
karantény. Karanténa je povinna ze zdkona, a pokud ji nebudete dodrzovat, mizZete dostat
pokutu. Dokud nedostanete negativni vysledek prvniho testu, musi vSechny osoby, se
kterymi bydlite ve spole¢né domacnosti, zlistat ve vyckavaci karanténé. Béhem této doby
musite v karanténé pokracovat i vy. Po 7 dnech od posledniho kontaktu s nakazenou osobou
byste méli byt znovu otestovani. Pokud bude test provedeny po 7 dnech negativni, mlzete
karanténu ukoncit. Pokud neabsolvujete test, trva karanténa 10 dn( od posledniho kontaktu
s nakaZzenou osobou. Mate-li pfiznaky, méli byste se nechat znovu otestovat.

e Pokud se na vas vztahuje vstupni karanténa po pfijezdu do Norska, musite se nechat
otestovat jak pfi prijezdu, tak po uplynuti 7 celych dnd. Testy a karanténa jsou povinné ze
zakona, a pokud nedodrzite prislusna pravidla, mlZete dostat pokutu. Pokud bude test
provedeny po 7 dnech negativni, mizZete karanténu ukoncit. Pokud bydlite ve stejné
domacnosti s jinymi osobami a nemizete si od nich zajistit fyzicky odstup, mély by béhem
vasi karantény z(stat doma i ony. Pokud se u vas projevi pfiznaky, méli byste se nechat znovu
otestovat.

e Pokud jste v povinné karanténé a sli jste na test proto, Ze mate priznaky koronaviru, méli
byste dodrzovat pravidla izolace, protoZe je pravdépodobné, Ze mate COVID-19. Pravidla
izolace jsou prisnéjsi nez pravidla karantény. Lidé, se kterymi bydlite ve stejné domacnosti, by
méli jit do karantény, dokud nebudete znat vysledek prvniho testu. MizZe byt nutné, aby lidé,
se kterymi bydlite v jedné domacnosti domacnost, také absolvovali test.

e Pokud jste byli na testu, pfestoZe se u vas neprojevily pfiznaky koronaviru a nebyli jste
vystaveni riziku nakazy, nemusite pfi ¢ekani na vysledek testu zGstavat doma. To plati
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napfiklad v pfipadé, Ze jste test podstoupili z toho dlvodu, Ze se Géastnite vyzkumného
projektu, chystate se navstivit néjaky Ustav nebo potifebujete vysledek testu kvili cestovani.

Jak ziskat vysledek testu

Vysledek svého testu na koronavirus najdete zhruba za 1-2 dny na webovych strankach
Helsenorge.no (https://www.helsenorge.no/en/test-results/). Nékdy mlze ¢ekani trvat o trochu
déle.

Kazdy, kdo md norské rodné cislo nebo Cislo D a zaregistruje své Cislo mobilniho telefonu nebo
e-mailovou adresu v sekci pro zadani kontaktnich udajl (,,Kontaktinformasjon®) na webovych
strankdch helsenorge.no, dostane oznadmeni zprdvou SMS nebo e-mailem, jakmile bude jeho
vysledek k dispozici. Pokud nemate norské rodné Cislo ani ¢islo D, musite kvili ziskani vysledkd
kontaktovat testovaci centrum, ve kterém jste test podstoupili, nebo koronavirovou linku zfizenou
vasi obci.

Pokud mate koronavirus, bude vysledek testu uveden jako pozitivni nebo potvrzeny

(,,positivt/pavist”). Pokud koronavirus nemate, bude vysledek testu uveden jako negativni nebo
nepotvrzeny (,negativt / ikke pavist®).

Pokud test prokaze, Zze mate COVID-19 (pozitivni vysledek testu)

Pokud test prokaze, Ze mate COVID-19 (koronavirus), musite jit do izolace. Zatelefonuje vam
pracovnik mistniho tymu pro trasovani kontakt(.

Trasovani kontaktd pomaha vyrazné omezit Sifeni infekce. VSechny osoby, které s vami byly v blizkém
kontaktu (osoby, se kterymi bydlite ve spole¢né domdcnosti, a kazdy, kdo s vami byl v blizkém
kontaktu), budou muset jit do karantény. Mély by také absolvovat test.

Pracovnici obecniho Uradu maji povinnost zachovavat dlivérnost. Je dUlezité, abyste si navzajem
porozumeéli, proto se ptejte, pokud vam nebude néco jasné. Pokud mate problémy s jazykovou
bariérou, miZete pozadat o tlumocnika. Tlumoceni je poskytovano zdarma.

Pokud béhem pobytu v izolaci nemate moznost udrZovat si odstup od lidi, se kterymi bydlite ve
stejné domacnosti, vas obecni ifad vam muze pomoci sehnat jiné misto k pobytu.

Rady a pravidla tykajici se karantény a izolace

e Rady a pravidla tykajici se karantény a izolace: https://www.fhi.no/en/op/novel-coronavirus-
facts-advice/facts-and-general-advice/social-distance-quarantine-and-isolation/

e Rady a pravidla tykajici se karantény a izolace byly také preloZeny do rady jazykd:
https://www.fhi.no/en/op/novel-coronavirus-facts-advice/information-
material/informasjon-different-languages/

e Podle stavajicich zakonl muzZe byt poruseni pravidel izolace a karantény trestnym ¢inem.
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