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เมือ่คุณไดร้บัการตรวจหาเชื้อไวรสัโคโรนา (การตรวจส าหรบั 
COVID-19) 
เมือ่คุณไดร้บัการตรวจหาเชื้อไวรสั COVID-19 อาจใชเ้วลาไม่กี่วนัก่อนทีจ่ะไดร้บัผลการตรวจ 
และคุณสามารถตดิต่อแพทยข์องคุณหากคุณป่วยหรอืตอ้งการการดูแลทางการแพทยใ์นระหว่างการรอผล 

คนทีส่งสยัว่าอาจตดิเชื้อไวรสัโคโรนาควรไดร้บัการตรวจหาเชื้อไวรสัโดยเร็วทีสุ่ด อาการทีพ่บบ่อยคือมไีข ้

ไอ ปวดศีรษะ เจบ็คอ หายใจล าบากหรอืสูญเสยีความสามารถในการดมกลิน่และรบัรส 
บางคนมอีาการรุนแรงและบางคนตดิเชื้อแลว้อาจไม่รูต้วั 

คุณควรไดร้บัการตรวจหาเชื้อไวรสัหากคุณอยู่ในการกกักนั 

หรอืหากคุณไดร้บัการแจง้เตือนจากแอปพลเิคชนั Smittestopp หรอืคุณอาจเขา้ข่ายการตดิเชื้อ 

คุณควรท าอย่างไรในระหว่างการรอผลตรวจหาเชื้อไวรสั 

คนส่วนใหญ่ทีไ่ดร้บัการตรวจหาเชื้อไวรสัจะตอ้งอยู่ทีบ่า้นหรอืรอผลในระหว่างการกกักนั 
คุณตอ้งไม่ไปท างานหรอืไปโรงเรยีน ไม่ควรโดยสารพาหนะขนส่งสาธารณะและไม่ควรไปทีส่าธารณะ 
คุณควรเวน้ระยะห่างทางกายภาพจากบคุคลอื่นรวมท ัง้ผูใ้หญ่และเดก็โตทีคุ่ณอาศยัอยู่ดว้ยกนั 
เดก็เลก็ควรไดร้บัการดูแลตามปกติ 

• หากคุณไดร้บัการตรวจหาเช้ือไวรสัเน่ืองจากคุณมีอาการของโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 
คุณควรอยู่ทีบ่า้นและเวน้ระยะห่างจากบคุคลอื่นในระหว่างทีคุ่ณรอผลการตรวจ 

• หากคุณไดร้บัการตรวจเน่ืองจากคุณเคยอยู่ใกลชิ้ดกบัผูท่ี้ติดเช้ือไวรสัหรอืคุณไดร้บัการแจง้เตือน
จากแอปพลเิคชนั Smittestopp คุณควรอยู่ทีบ่า้นในระหว่างรอผลการตรวจ 

• หากคุณก าลงัอยู่ระหว่างการกกักนัโดยบงัคบั 
คุณควรไดร้บัการตรวจหาเชื้อไวรสัท ัง้ในเมือ่เริ่มตน้และก่อนทีจ่ะสิ้นสุดการกกักนั 
กฎหมายก าหนดใหม้กีารกกักนัและหากคุณไม่ปฏบิตัติามอาจถกูปรบัเงนิได ้

บคุคลทีอ่าศยัอยู่ดว้ยกนักบัคุณตอ้งรอการกกักนัจนกว่าคุณไดร้บัผลการตรวจครัง้แรกเป็นลบ 
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ในช่วงเวลานี้คุณจะตอ้งรบัการกกักนัต่อไป คุณควรไดร้บัการตรวจอกีครัง้ 7 
วนัหลงัจากสมัผสักบัผูต้ดิเชื้อไวรสัครัง้สุดทา้ย หากผลการตรวจเป็นลบหลงัจาก 7 วนันัน้ 
การกกักนัของคุณจะสิ้นสุดลง หากคุณไม่ไดร้บัการตรวจ 
ระยะเวลาการกกักนัจะขยายต่อไปเป็นเวลา 10 วนัหลงัจากสมัผสักบัผูต้ดิเชื้อไวรสัครัง้สุดทา้ย 

• หากคุณก าลงัไดร้บัการกกักนัหลงัจากเดินทางมาถงึนอรเ์วย ์
คุณจะตอ้งไดร้บัการตรวจหาเชื้อไวรสัท ัง้ในเมือ่เดนิทางมาถงึและหลงัจาก 7 วนัเต็มผ่านไป 
กฎหมายก าหนดใหม้กีารตรวจและการกกักนั และคุณอาจถูกปรบัเงนิไดห้ากไม่ปฏบิตัติาม 
หากผลการตรวจหลงัจาก 7 วนัเป็นลบ คุณสามารถสิ้นสุดการกกักนั 

หากคุณอาศยัอยู่กบับคุคลอืน่และไม่สามารถเวน้ระยะห่างทางกายภาพได ้
บคุคลนัน้ควรอยู่ทีบ่า้นในขณะทีคุ่ณอยู่ระหว่างการกกักนั 
หากคุณมอีาการควรไดร้บัการตรวจอกีครัง้ 

• หากคุณก าลงัอยู่ระหว่างการกกักนัโดยบงัคบั 
และไดร้บัการตรวจเน่ืองจากคุณมีอาการของโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 
คุณควรปฏบิตัติามขอ้ก าหนดส าหรบัการแยกกกั เพราะอาจเป็นไปไดว้่าคุณตดิ COVID-19 

ขอ้ก าหนดส าหรบัการแยกกกันัน้เขม้งวดกว่าการกกักนั 
บคุคลทีคุ่ณอาศยัอยู่ดว้ยกนัควรไดร้บัการกกักนัจนกว่าคณุไดร้บัผลการตรวจครัง้แรก 
และอาจตอ้งไดร้บัการตรวจดว้ยเช่นกนั 

• หากคุณไดร้บัการตรวจหาเช้ือไวรสัแมว่้าคุณไม่มีอากาและไม่ไดเ้ขา้ข่ายการติดเช้ือ 
คุณไม่จ าเป็นตอ้งอยู่ทีบ่า้นจนกว่าไดร้บัผลการตรวจ ขอ้นี้ใชส้  าหรบัยกตวัอย่างเช่น 
หากคุณไดร้บัการตรวจเนื่องจากจะเขา้ร่วมโครงการวจิยั 
จะไปเยี่ยมชมสถาบนัหรอืเพือ่เดนิทางท่องเทีย่ว 

รบัผลการตรวจของคุณไดอ้ย่างไร 

ประมาณ 1-2 วนั คุณจะสามรถเช็คผลการตรวจหาเชื้อไวรสัโคโรนาไดท้ี ่Helsenorge.no 
(https://www.helsenorge.no/en/test-results/) บางครัง้อาจใชเ้วลานานกว่านัน้ 
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ผูท้ีม่หีมายเลขประจ าตวัประชาชนนอรเ์วยห์รอืหมายเลข D 
ซึง่ไดล้งทะเบยีนหมายเลขโทรศพัทห์รอืทีอ่ยู่อเีมลภายใตร้ายละเอยีดการตดิต่อ (“ Kontaktinformasjon”) 
ที ่helsenorge.no จะไดร้บัการแจง้เตอืนทางขอ้ความหรอือเีมลเมือ่ผลออกมา 
หากคุณไม่มหีมายเลขประจ าตวัประชาชนนอรเ์วยห์รอืหมายเลข D 

คุณตอ้งตดิต่อศูนยก์ารตรวจสอบทีคุ่ณไดร้บัการตรวจหรอืสายด่วนโคโรนาของเทศบาลในพื้นทีเ่พือ่เช็คผล
ตรวจ 

หากคุณตดิเชื้อไวรสัโคโรนา ผลการตรวจจะแสดงเป็นบวกหรอืไดร้บัการยนืยนั (“ positivt / påvist”)  
หากคุณไม่ตดิเชื้อ ผลจะแสดงเป็นลบหรอืไม่มกีารยนืยนั (“ negativt / ikke påvist”) 

หากผลการตรวจแสดงว่าคุณเป็นโรคตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 
(ผลการตรวจเป็นบวก) 

หากผลการตรวจแสดงว่าคุณเป็น COVID-19 (เชื้อไวรสัโคโรนา)  คุณจะตอ้งไดร้บัการแยกกกั 
ทมีงานตดิตามผูส้มัผสัของเทศบาลในพื้นทีจ่ะโทรตดิต่อคุณ 

การตดิตามผูส้มัผสัเป็นสิง่ส าคญัเพือ่หยุดชะงกัการแพร่ระบาดของการตดิเชื้อไวรสั 
ผูส้มัผสัใกลช้ดิท ัง้หมดของคุณ (บคุคลทีคุ่ณอาศยัอยู่ดว้ยกนัและบคุคลทีคุ่ณเคยสมัผสัใกลช้ดิ) 

จงึตอ้งเขา้รบัการกกักนัและควรไดร้บัการตรวจเชา้กนั 

เทศบาลในพื้นทีม่หีนา้ทีใ่นการรกัษาความลบั สิ่งส าคญัคือคุณตอ้งเขา้ใจซึง่กนัและกนั 

ดงันัน้หากคุณมขีอ้สงสยัใด ๆ สามารถตดิต่อสอบถามได ้และหากพบปญัหาสือ่สารดา้นภาษา 
คุณสามารถขอลา่มไดซ้ึง่ไม่ตอ้งเสยีค่าใชจ่้าย 

เทศบาลในพื้นทีส่ามารถช่วยเหลอืคุณในการคน้หาทีพ่กัอาศยั 
หากคุณไม่สามารถเวน้ระยะห่างจากบคุคลอื่นทีคุ่ณอาศยัอยู่ดว้ยกนัในระหว่างทีคุ่ณอยู่ในการแยกกกั 

ค าแนะน าและขอ้ก าหนดที่เกี่ยวกบัการกกักนัและการแยกกกั 
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• ค าแนะน าและขอ้ก าหนดทีเ่กีย่วกบัการกกักนัและการแยกกกั: 
https://www.fhi.no/en/op/novel-coronavirus-facts-advice/facts-and-general-

advice/social-distance-quarantine-and-isolation/ 
• ค าแนะน าและขอ้ก าหนดทีเ่กีย่วกบัการกกักนัและการแยกกกัตนเองไดแ้ปลเป็นหลายภาษา 

https://www.fhi.no/en/op/novel-coronavirus-facts-advice/information-

material/informasjon-different-languages/ 
• ภายใตก้ฎหมายปจัจบุนัก าหนด 

การฝ่าฝืนขอ้ก าหนดในการแยกกกัและการกกักนัอาจเป็นการกระท าผดิทางกฎหมายอาญา 
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