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Para quem fez o teste de COVID-19

Depois de alguém fazer o teste de COVID-19, pode demorar de um a dois dias antes de o resultado
sair. Consulte um médico se ficar doente ou precisar de assisténcia médica enquanto aguarda o
resultado.

Todas as pessoas com suspeita de infecao pelo coronavirus devem testar-se imediatamente. Os
sintomas mais comuns sdo febre, tosse, dor de cabeca, dor de garganta, falta de ar ou perda do
paladar ou do olfato. Algumas pessoas apresentam sintomas mais graves, enquanto outras nem
percebem que foram infetadas.

Além disso, devem fazer o teste aqueles que estdo em quarentena, que recebem instrucao para
testar-se pela aplicacdo “Smittestopp” ou que podem ter sido expostos ao virus.

O que fazer enquanto aguarda o resultado do teste?

Em geral, quem se testou deve ficar em casa ou ja estd em quarentena obrigatéria enquanto
aguarda o resultado do teste. Ndo deve ir ao trabalho ou a escola, ndo deve usar transportes
publicos e ndo deve visitar lugares publicos. Deve manter uma distancia segura de todos, incluindo
dos adultos e das criancas mais velhas com quem vive. As criancas pequenas devem receber os
cuidados que costumam receber.

¢ Se fez o teste por apresentar sintomas de COVID-19, deve ficar em casa e manter distancia dos
outros enquanto aguarda o resultado.

¢ Se fez o teste por ter sido informado de que foi exposto ao virus ou por ter recebido um alerta
da aplicagdo Smittestopp, deve ficar em casa e manter distancia dos outros enquanto aguarda o
resultado.

* Se estiver em quarentena obrigatdria, deve fazer o teste no inicio da quarentena e antes de a
guarentena terminar. A quarentena é exigida por lei, e qualquer violagdo pode resultar em multa. As
pessoas com quem mora terdo de ficar em quarentena de espera até chegar um resultado negativo
do seu primeiro teste. Terd de continuar a sua quarentena até completar o tempo. Deve-se testar
outra vez 7 dias depois do uUltimo contacto com a pessoa infetada. Se o teste depois do 72 dia estiver
negativo, podera terminar a quarentena. Se nao fizer o teste, a quarentena durara 10 dias depois do
ultimo contacto com a pessoa infetada. Se apresentar sintomas, deve testar-se novamente

* Se estiver em quarentena obrigatdria por ter chegado do estrangeiro, tera de fazer o teste a
chegada e depois de 7 dias. O teste e a quarentena sdo exigidos por lei, e qualquer violagdo pode
resultar em multa. Se o teste depois do 72 dia for negativo, podera terminar a quarentena. Se morar
com outras pessoas e nao puder manter distanciamento absoluto, estas pessoas devem ficar em
casa durante a sua quarentena. Se apresentar sintomas, deve refazer o teste.

* Se estiver em quarentena obrigatdria e apresentar sintomas de COVID-19, devera seguir as regras
de isolamento, porque é provavel que esteja com COVID-19. As regras de isolamento sdo mais
rigorosas do que as regras de quarentena. Neste caso, as pessoas com quem vive devem ficar em
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guarentena até chegar o resultado do seu primeiro teste. Pode ser que as pessoas com quem mora
também sejam instruidas a fazer o teste.

* Se fez o teste sem apresentar sintomas de COVID-19 e sem ter sido exposto ao virus, ndo precisa
de ficar em casa até receber o resultado. Este é o caso, por exemplo, de quem fez o teste porque
participa de um projeto de pesquisa, porque vai visitar uma instituicdo ou porque precisa de um
certificado para viajar.

Como receber o resultado do teste de COVID-19

Depois de um a dois dias, pode encontrar o resultado do seu teste de COVID-19 no Helsenorge.no
(www.helsenorge.no/provesvar). As vezes pode demorar um pouco mais.

Qualquer pessoa com numero de identidade noruegués permanente ou temporario e que tenha
registado um nimero de telemdvel ou um endereco eletrdnico sob o item “Kontaktinformasjon”
(“Dados de contacto”) no helsenorge.no, sera notificada por SMS ou e-mail quando o resultado
estiver pronto. Quem ndo tiver um nimero de identidade noruegués permanente ou temporario,
terad de contactar o local onde fez o teste ou a linha direta de COVID-19 no seu municipio para
receber o resultado do teste.

Se tiver COVID-19, o resultado constara como positivo ou como COVID-19 detetado. Se nao tiver
COVID-19, o resultado constara como negativo ou como COVID-19 nao detetado.

Se o teste mostrar que tem COVID-19 (teste positivo)

Se o teste mostrar que tem COVID-19, tera de se isolar imediatamente. A equipa de rastreio de
contagio do seu municipio entrard em contacto consigo por telefone.

O rastreio de contagio é importante para poder conter a propagacao do virus. Portanto, todos os
seus contactos proximos (as pessoas com quem vive e todos com quem teve contacto préximo)
terdo de fazer quarentena. Também deverdo testar-se.

Os funcionérios do municipio estdo sujeitos ao sigilo profissional. E importante que a comunicagdo
seja clara; portanto, se tiver qualquer duvida, pergunte. Pode pedir um intérprete se for dificil
compreender a lingua. O servico de intérprete é gratis.

Quem vive num lugar sem possibilidade de manter distancia dos outros durante o periodo de

isolamento, receberd a ajuda do municipio para encontrar outro lugar onde ficar.

Recomendacdes e regras de quarentena e isolamento
* Recomendagdes e regras de quarentena e isolamento: www.fhi.no/avstand-karantene-isolering

¢ As recomendacdes e as regras de quarentena e isolamento foram traduzidas para diversas linguas:
www.fhi.no/karanteneisolasjon-flere-sprak

¢ De acordo com a legislacao em vigor, quem violar as regras de isolamento e quarentena pode estar
sujeito a penas.



