Informasjon til deg som har tatt koronatest

Sprak: Polsk '7’. N IPH

Opprettet: 11.2020 Oppdatert: 28.03.21 Norwegian Institute of Public Health

Informacje dla osob, ktore miaty wykonany test na
koronawirusa (test na COVID-19)

Czas oczekiwania na wynik testu na koronawirusa (COVID-19) wynosi od jednego do dwdch dni. Jesli
w trakcie oczekiwania na wynik rozchorujesz sie lub bedziesz potrzebowa¢ pomocy medycznej,
skontaktuj sie z lekarzem.

Kazdy, kto podejrzewa, ze mdgt zarazié¢ sie koronawirusem, powinien natychmiast wykonac test.
Najczestsze objawy to gorgczka, kaszel, bol gtowy, bdl gardta, trudnosci z oddychaniem lub utrata
zmystu wechu lub smaku. U niektérych osdb rozwijajg sie powazniejsze objawy, a niektdrzy nie
zZauwazajy, ze sg zarazeni.

Ponadto test powinny wykonac¢ osoby przebywajgce w kwarantannie, osoby, ktore otrzymaty o tym
powiadomienie przez aplikacje Smittestopp oraz osoby, ktére mogty by¢ narazone na zakazenie.

Co nalezy robi¢ w czasie oczekiwania na wynik testu?

Wiekszos¢ 0sdb, ktére miaty wykonany test, powinna pozosta¢ w domu lub zostaje objeta
kwarantanng na czas oczekiwania na wynik. Nie mozna chodzi¢ do pracy ani do szkoty, nie powinno
sie korzystaé z transportu publicznego ani chodzi¢ do miejsc publicznych. Nalezy zachowywac¢
odpowiednig odlegtos¢ od dorostych i duzych dzieci, z ktérymi sie mieszka. Mate dzieci musza
otrzymywac te samg opieke, co zwykle.

¢ Osoby, ktére wykonaty test, poniewaz wystapity u nich objawy koronawirusa, w czasie
oczekiwania na wynik testu powinny pozosta¢ w domu i zachowywac¢ odpowiednig odlegtosé¢ od
innych.

¢ Osoby, ktére wykonaly test, poniewaz otrzymaty informacje o narazeniu na zakazenie lub
powiadomienie przez aplikacje Smittestopp, w czasie oczekiwania na wynik testu powinny pozostac
w domu i zachowywad odpowiednig odlegtosé od innych.

¢ Osoby objete obowigzkiem kwarantanny ze wzgledu na narazenie na zakazenie, powinny
wykonac test na poczatku kwarantanny i przed jej zakoriczeniem. Kwarantanna jest nakazana
ustawowo, a jej ztamanie podlega karze grzywny. Twoi wspétdomownicy muszg przebywacé w
kwarantannie tymczasowej do czasu, kiedy otrzymasz negatywny wynik pierwszego testu. Musisz
kontynuowac kwarantanne az do jej zakonczenia. Po 7 dniach od ostatniego kontaktu z osobg
zakazong powinienes ponownie wykonac test. Jesli test wykonany po 7 dniach jest negatywny,
mozesz zakonczy¢ kwarantanne. Jesli nie wykonasz testu, kwarantanna trwa 10 dni od ostatniego
kontaktu z osobg zakazona. Jesli wystgpig u Ciebie objawy, powiniene$ ponownie wykonac test.

¢ Osoby objete obowigzkiem kwarantanny wjazdowej muszg wykonac test zaraz po przekroczeniu
granicy Norwegii i po 7 dniach. Obowigzek wykonywania testow oraz odbycia kwarantanny jest
nakazany ustawowo i jego ztamanie moze podlegac karze grzywny. Jesli test wykonany po 7 dniach
jest negatywny, mozesz zakonczy¢ kwarantanne. Jesli mieszkasz z innymi osobami i nie mozesz
zachowac od nich odpowiedniej odlegtosci, osoby te rowniez powinny pozosta¢ w domu, podczas
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gdy Ty przebywasz w kwarantannie. Jesli wystgpig u Ciebie objawy, powinienes ponownie wykonaé
test.

¢ Osoby przebywajace w obowigzkowej kwarantannie, u ktérych wystapity typowe objawy
koronawirusa, powinny stosowac sie do zasad dotyczacych izolacji, poniewaz prawdopodobne jest,
ze zachorowaty na COVID-19. Zasady dotyczace izolacji s surowsze od tych dla kwarantanny.
Pozostali domownicy powinni przebywa¢ w kwarantannie az do otrzymania wyniku pierwszego testu
osoby, u ktérej wystgpity objawy. Moze sie zdarzyé, ze wspétdomownicy réwniez zostang poproszeni
o wykonanie testu.

* Osoby, ktére wykonaty test, ale nie wystepujq u nich objawy koronawirusa i nie byty narazone
na zakazenie, nie muszg pozosta¢ w domu do czasu otrzymania wyniku. Przyktadem sg osoby
biorgce udziat w projekcie badawczym, osoby, ktére planujg odwiedziny w instytucji lub potrzebuja
zaswiadczenie, aby mogty podrézowac.

Informowanie o wynikach testu na koronawirusa

Po uptywie 1-2 dni wyniki Twojego testu na koronawirusa beda dostepne na stronie Helsenorge.no
(https://www.helsenorge.no/provesvar/). Czasami trwa to nieco dtuze;j.

Wszystkie osoby posiadajgce norweski numer identyfikacyjny (personnummer) lub tymczasowy
numer identyfikacyjny (D-nummer), ktére zarejestrowaty numer telefonu komorkowego lub adres
mailowy w ,Danych kontaktowych” (,,Kontaktinformasjon”) na stronie helsenorge.no, otrzymaja
wiadomosé SMS-em lub na adres mailowy, kiedy wynik bedzie gotowy. Osoby, ktdre nie posiadaja
norweskiego numeru identyfikacyjnego lub tymczasowego numeru identyfikacyjnego, aby otrzymad
wynik testu, muszg skontaktowac sie z punktem pobran lub zadzwoni¢ na infolinie o koronawirusie
w swojej gminie.

Jesli masz COVID-19 (koronawirusa), bedzie tam napisane, ze wynik jest pozytywny lub ze
potwierdzono koronawirusa. Jesli nie masz COVID-19 (koronawirusa), bedzie tam napisane, ze wynik
jest negatywny lub ze nie potwierdzono koronawirusa.

Jesli test wykazat, ze masz koronawirusa (pozytywny wynik testu)

Jesli test wykazat, ze masz COVID-19 (koronawirusa), musisz natychmiast poddac sie izolacji.
Zadzwoni do Ciebie zespo6t monitorujacy zakazenia w gminie.

Monitorowanie zakazen jest wazne dla zahamowania rozprzestrzeniania sie wirusa. Dlatego
wszystkie Twoje bliskie kontakty (osoby, z ktérymi mieszkasz lub z ktérymi miates bliski kontakt),
muszg przejs¢ kwarantanne. Powinni oni réwniez wykonac testy.

Pracownicy urzedu gminy sg objeci obowigzkiem zachowania tajemnicy zawodowej. Wazne, abyscie
sie rozumieli, wiec jesli czegos nie rozumiesz, zapytaj. Jesli masz trudnosé ze zrozumieniem jezyka,
mozesz poprosi¢ o ttumacza. Korzystanie z ustug ttumacza ustnego jest bezptatne.

Jesli mieszkasz w miejscu, w ktérym nie mozesz zachowac odlegtosci od innych podczas izolacji,
gmina pomoze Ci w znalezieniu innego miejsca zamieszkania.
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Rady i zasady dotyczgce kwarantanny i izolacji
* Rady i zasady dotyczace kwarantanny i izolacji: www.fhi.no/avstand-karantene-isolering

¢ Rady i zasady dotyczgce kwarantanny i izolacji zostaty przettumaczone na wiele réznych jezykéw:
www.fhi.no/karanteneisolasjon-flere-sprak

e Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami ztamanie zasad odbywania kwarantanny i izolacji moze
podlegad karze.



