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Dutnje guhte leat valdan koronaiskosa (covid-19-iskosa)

Go valddat korona-iskosa (covid-19) de sahtta adjanit ovtta dahje guokte beaivvi ovdal oaccut
vastadusa. Valdde oktavuoda doaktariin jus buohccat dahje darbbasat medisiinnalas veahki dan
botta go vuorddat vastadusa.

Buohkat geat balahit ahte leat njoammuduvvon koronain, berrejit dakkavide valdit iskosa.
Dabdleamos davdamearkkat leat feber, gosahat, oaivebavccas, ¢ottabdvicas, lossat vuoignat dahje
ahte massd maistin- dahje haksindaiddu. Muhtimat vasihit duodalat ddvdamearkkaid, earatges eai
fuomas ahte leat njoammuduvvon.

Dasa lassin berre valdit iskosa jus Sadda erremii, jus oazzu diedu dan birra Smittestopp-appas, dahje
jus lea leamas dilalaSvuodas gos sahtta leat njoammuduvvon.

Maid galggat dahkat dan botta go vuorddat iskkusbohtosiid?

Eatnasat geat leat valdan iskosa galget leat ruovttus, dahje de leat sii gohccojuvvon leat erremis, dan
botta go vurdet iskkusvastadusa. It galgga mannat bargui itge skuvllii, it berre johtit almmolas
sahtuiguin, itge berre leat almmolas baikkiin. Berret doalahit gaskka earaide, maiddai ravisolbmuide
ja stuorra mandide geaiguin orut. Smavva manat fertejit oazzut dan divsSu man dabdlacéat ozzot.

¢ Jus leat valdan iskosa go dus leat korona davdamearkkat, berret leat ruovttus ja doalahit gaskka
earaide dan botta go vuorddat iskkusvastadusa.

¢ Jus leat valdan iskosa go dutnje lea addon diehtu ahte leat leamas dildlaSvuodas gos sahtat leat
njoammuduvvon dahje danne go Smittestopp-app lea sddden diedahusa dutnje, de berret bissut
ruovttus ja doalahit gaskka earaide dan botta go vuorddat iskkusvastadusa.

¢ Jus leat gohc€ojuvvon njoammunerremii, berret valdit iskosa sihke go erren alggahuvvo ja ovdal
dat loahpahuvvo. Erren lea laga bokte mearriduvvon, ja sdhtat sahkohallot jus rihkkut dan. Sii
geaiguin orut fertejit leat vuordinerremis dassazii go don leat oZzZon negatiiva vastadusa vuosttas
iskosis. Fertet leat erremis olles errendigodaga. Berret fas valdit iskosa 7 jdndora manna go dus
manimus leamas oktavuohta suinna guhte lea njoammuduvvon. Jus iskkus lea negatiiva 7 jandora
manna, de sahtat loahpahit errema. Jus it valdde iskosa, de bista erren 10 jdndora dan rajes go dus
manimus have lei oktavuohta suinna guhte lea njoammuduvvon. Jus dovdagoadat davdamearkkaid,
berret valdit odda iskosa.

¢ Jus leat gohccojuvvon erremii go leat boahtan riikii de fertet valdit iskosa sihke dalle go boadat ja
7 jdndora manna. Iskkus ja erren lea laga bokte mearriduvvon ja jus dan rihkku de sahtta
sahkohallot. Jus iskkus lea negatiiva 7 jdndora manna, de sahtat loahpahit errema. Jus orut ovttas
eardiguin ja it sdhte doalahit gaskka sidjiide, de berrejit sii orrut ruovttus dan botta go don leat
erremis. Jus dovdagoadat davdamearkkaid, berret valdit odda iskosa.

¢ Jus leat gohccojuvvon erremii ja leat ozzon korona davdamearkkaid, galggat cuovvut
njuolggadusaid mat gullet isolasuvdnii go dalle dus jahkkimis lea covid-19. Isolasuvdnanjuolggadusat
leat garrasat go errennjuolggadusat. Sii geaiguin orut galget dalle leat erremis dassazii go leat oZzzon
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vastadusa vuosttas iskosis. Sahttd maid leat nu ahte sii geaiguin orut maiddai gohc¢cojuvvoijit valdit
iskosa.

¢ Jus leat valdan iskosa, eaige leat korona ddvdamearkkat ja it leat leamas dilalaS8vuodas gos lei
njoammu, de it darbbas bissut ruovttus dassazii go leat oZzzon vastddusa iskosis. Dat guoska dutnje
jus ovdamearkka dihte leat valdan iskosa go leat mielde dutkanproseavttas, galggat galledit man nu
asahusa, dahje ddrbbasat duodastusa vai sahtat matkkostit.

N4 oacCcut vastadusa koronaiskosis

Ovtta-guokte beaivvi manna lea koronaiskosa vastadus Helsenorge.no:s
(www.helsenorge.no/provesvar). Muhtumin adjana guhkit.

Buohkat geain lea norgga personnummir dahje D-nummir ja leat registreren ieZaset mobiilanummira
dahje e-poastacujuhusa «Oktavuodadieduid» vuolldi helsenorge.no:i, ozzot diedu SMS dahje e-
poastta bokte go vastadus lea vdlmmas. Jus dus ii leat norgga personnummir iige D-nummir fertet
valdit oktavuoda baikkiin gos valdet iskosa dahje koronatelefovnnain dan gielddas gos leat, oazzun
dihte vastadusa iskosis.

Jus dus lea covid-19 (korona) de cuozzu ahte lea positiiva boadus dahje ahte lea duodastuvvon ahte
dus lea koronavirus. Jus dus ii leat covid-19 (korona) de ¢uoZzu ahte lea negatiiva boadus dahje ahte
ii leat duodastuvvon ahte dus lea koronavirus.

Jus iskkus ¢ajeha ahte dus lea korona (positiiva iskkusvastadus)

Jus iskkus ¢ajeha ahte dus lea covid-19 (korona), galggat mannat isolasuvdnii dakkavide. Gieldda
njoammuguorranjoavku ringe dutnje.

Njoammuguorran lea dehdlas vai sahtta bissehit njoammuma. Buot du lagasoktavuodat (sii geaiguin
orut ja buohkat geaiguin dus lea leamas lagas oktavuohta) fertejit danne erremii. Sii berrejit maiddai
valdit iskosa.

Gielddas lea javohisvuodageasku. Lea dehalas ahte dii gulahallabehtet, nu ahte jeara jus dus leat
jearaldagat. Sahtat bivdit dulkka jus lea vattis addet giela. Dulka lea nuvtta.

Jus orut sajis gos it sdhte doalahit gaskka earaide go leat isolaSuvnnas, de galga gielda veahkehit du

gavdnat eara orrunsaji.

Ravvagat ja njuolggadusat erremii ja isolasuvdnii
* Ravvagat ja njuolggadusat erremii ja isolasuvdnii: www.fhi.no/avstand-karantene-isolering

¢ Ravvagat ja njuolggadusat erremii ja isolasuvdnii leat maidda jorgaluvvon eara gielaide:
www.fhi.no/karanteneisolasjon-flere-sprak

* Gustovas lagaid mielde sahtta leat ranggastahtti rihkkut njuolggadusaid mat gusket isolasuvdnii ja
erremii.



