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Asmenims, atlikusiems koronaviruso (Covid-19) testa

Atliekant testg dél koronaviruso (Covid-19), gali uztrukti vieng—dvi dienas, kol gausite atsakyma.
Jeigu susergate arba jums yra reikalinga medicininé pagalba, kol laukiate atsakymo, kreipkités j

gydytoja.

Visi, kurie jtaria, kad gali bati uzkrésti koronavirusu, turi nedelsdami pasidaryti testg. Dazniausi
simptomai yra karsciavimas, kosulys, galvos skausmas, gerklés skausmas, Svokstimas ar skonio ar
kvapo pojucio praradimas. Kai kuriems Zzmonéms pasireiskia sunkesni simptomai, o kiti nepastebi,
kad yra uzkreésti.

Be to, turétumeéte pasitikrinti, ar turite prievole karantinuotis, jei jums apie tai praneSama naudojant
programeéle ,Smittestop” arba jei galite bati infekuoti.

K3 turite daryti, kol laukiate koronaviruso testo atsakymo?

Dauguma testg atlikusiy Zmoniy, laukdami testo atsakymo, turi likti namuose arba privalo
karantinuotis. Negalite vykti j darbg ar mokymo jstaigg ir neturétuméte naudotis vieSuoju transportu
bei lankytis vieSose vietose. Turite laikytis saugaus atstumo nuo visy Zmoniy, jskaitant suaugusius ir
vyresnius vaikus, su kuriais gyvenate. Mazus vaikus reikia prizitréti kaip jprasta.

¢ Jeigu atlikote testg dél to, kad jauciate koronaviruso simptomus, turite likti namuose ir laikytis
atstumo nuo kity, kol gausite testo rezultata.

¢ Jeigu atlikote testg dél to, kad buvo netoli infekuotojo arba gavote pranesimg iS programélés
»Smittestop”, turite likti namuose ir laikytis atstumo nuo kity, kol gausite testo rezultata.

¢ Jei jums yra privalomas karantinas, turite atlikti testg tiek pries prasidedant karantinui, tiek jam
pasibaigus. Karantinas yra privalomas teisiskai, ir §j reikalavima paZeidus, gali bati skiriama bauda.
Tie, su kuriais gyvenate, turi karantinuotis, kol gausite neigiamg pirmojo testo atsakyma. Tuo tarpu
jus turite ir toliau karantinuotis. Praéjus 7 paroms po paskutinio kontakto su uzkréstu asmeniu, turite
dar kartg atlikti testa. Jei po 7 pary testo atsakymas yra neigiamas, galite nutraukti karantina. Jeigu
neatliksite testo, karantinas galios 10 pary nuo paskutinio kontakto su uzkréstuoju. Jei jauciate
simptomus, turite dar kartg atlikti testa.

¢ Jeigu jums yra privalomas karantinas po atvykimo, turite atlikite testg atvyke ir po 7 pary.
Testavimas ir karantinas yra privalomi teisiSkai, o uZ paZzeidimus gali bati skiriamos baudos. Jei po 7
pary testo atsakymas yra neigiamas, galite nutraukti karanting. Jei gyvenate su kitais asmenimis ir
negalite iSlaikyti reikalaujamo atstumo, jie turéty likti namuose, kol esate karantine. Jei jauciate
simptomus, turite dar kartg atlikti testa.

¢ Jeigu jums yra privalomas karantinas ir turite koronaviruso simptomuy, turétuméte laikytis
saviizoliacijos reikalavimy, nes tikétina, kad esate uZsikréte covid-19. Izoliacijos taisyklés yra
grieztesnés nei karantino taisyklés. Namiskiams, su kuriais gyvenate, yra privalomas karantinas, kol
gausite pirmojo testo atsakyma. Su jumis gyvenanciy asmeny taip pat gali bati paprasyta atlikti testa.
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¢ Jeigu atlikote testa, nors jums nepasireiské simptomai ir jis neturéjote kontakto su uzkratu,
jums nereikia likti namuose, kol gausite testo atsakyma. Tai taikoma, jei, pavyzdziui, atlikote testg,
nes dalyvaujate tyrimy projekte, lankysités institucijoje, arba testas jums reikalingas, kad galétuméte
keliauti.

Koronaviruso testo rezultatg gausite taip

Po vienos—dviejy dieny galite rasti savo koronaviruso testo rezultatg svetainéje Helsenorge.no
(www.helsenorge.no/provesvar). Kartais uztrunka Siek tiek ilgiau.

Visi asmenys, turintys norvegiska asmens kodg arba D numerj, kurie yra uZzregistrave savo mobilyjj
telefong arba elektroninio pasto adresg svetainés helsenorge.no skiltyje , Kontaktiné informacija“,
gauna pranesimag trumpajg sms zZinute arba elektroniniu pastu, kai testo rezultatas yra gautas. Jei
neturite norvegisko asmens numerio arba D numerio, kad gautuméte testo rezultatg, turite susisiekti
su testg atlikusia jstaigg arba paskambine koronaviruso numeriu savo savivaldybéje.

Jei jums diagnozuotas covid-19 (koronavirusas), nurodoma, kad rezultatas yra teigiamas arba kad
aptiktas koronavirusas. Jei covid-19 (koronaviruso) neturite, nurodoma, kad rezultatas yra neigiamas
arba kad koronavirusas neaptiktas.

Jeigu testas parodo, kad esate uZsikréte koronavirusu (teigiamas testo

atsakymas)

Jeigu testas parodo, kad esate uzsikréte covid-19 (koronavirusu), turite nedelsdami izoliuotis. Jums
paskambins savivaldybés infekcijos stebéjimo komanda.

Infekcijos stebéjimas yra svarbu stabdant infekcijg. Visi jasy artimi kontaktai (tie, su kuriais gyvenate
arba su kuriais artimai bendravote) turi karantinuotis. Jie taip pat turi atlikti testa.

Savivaldybés atstovams yra privaloma laikytis konfidencialumo jsipareigojimo. Svarbu, kad jus vienas
kitg suprastumeéte. Klauskite, jeigu jums kils klausimy. Jeigu sunku susikalbéti, galite paprasyti
vertéjo. Vertéjo paslaugos yra nemokamos.

Jei gyvenate vietoje, kur negalite palaikyti atstumo nuo kity, kol esate izoliuoti, savivaldybé padés

rasti kitg gyvenamajg vieta.

Taisyklés ir patarimai dél karantino ir izoliacijos
o Taisyklés ir patarimai dél karantino ir izoliacijos: www.fhi.no/avstand-karantene-isolering

e Taisyklés ir patarimai dél karantino ir izoliacijos yra iSversti j jvairias kalbas: www.fhi.no/karantene-
isolasjon-flere-sprak

¢ Pagal galiojancius jstatymus uz izoliacijos ir karantino taisykliy pazeidimg asmenys gali bti
baudziami.



