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Ja esi veicis koronavirusa testu (Covid-19 testu)

Veicot koronavirusa testu (Covid-19), var paiet viena lidz divas dienas, lidz sanemsi rezultatus. Ja
juties slims vai tev ir nepiecieSama arsta palidziba, gaidot testa rezultatus, sazinies ar arstu.

Ikvienam, kam ir aizdomas par iesp€jamu inficeSanos ar koronavirusu, nekavéjoties ir javeic tests.
Izplatitakie simptomi ir paaugstinata temperatira, klepus, galvassapes, sapes kakla, apgritinata
elposana vai garsas vai smarzas zudums. Vieniem simptomi ir izteiktaki, savukart citi pat nepamana,
ka ir inficéjusies.

Turklat tests ir javeic, ievérojot karantinu, ja par to ir sanemta zina lietotné “Smittestopp” vai ari, ja
esi bijis kontakta ar inficétu personu.

Ka rikoties, kamer gaidi rezultatus?

Lielakajai dalai, kas veikusi testu, jauzturas majas, vai arT uz viniem attiecas karantinas pienakums,
gaidot testu. Tu nedriksti doties uz darbu vai apmeklét skolu, tev nevajadzétu izmantot sabiedrisko
transportu un apmeklét publiskas vietas. Tev ir jaietur pietiekama distance no visiem, ari
pieaugusajiem un gados vecakiem bérniem, ar kuriem tu dzivo kopa. Maziem bérniem ir jasanem
tada pati aprupe ka parasti.

* Ja esi veicis testu, jo tev ir saslimsanas ar koronavirusu simptomi, tev ir japaliek majas un jaievéro
distance attieciba uz citam personam, kamér gaidi testa rezultatus.

* Ja esi veicis testu, jo esi sanémis zinu, ka esi bijis kontakta ar inficétu personu, vai ari tev ir
pienacis bridinajums lietotné “Smittestopp”, tev ir japaliek majas un jaievero distance attieciba uz
citam personam, kamér gaidi testa rezultatus.

¢ Ja tev ir pienakums ievérot karantinu péc kontakta ar inficéto, tests ir javeic, gan uzsakot
karantinu, gan pirms tas pabeigSanas. Karantinas ievéroSanas pienakums ir noteikts likuma un par ta
parkapumu var tikt piemérots sods. Personam, kuras dzivo kopa ar tevi, ari jaievéro gaidiSanas
karantina, ldz sanemsi negativu pirma testa rezultatu. Tev savukart ir jaievéro karantina pilna
apmeéra. Tev ir javeic atkartots tests 7 dienas péc pédéja kontakta ar inficéto personu. Ja péc 7
dienam veiktais tests ir negativs, vari izbeigt karantinu. Ja tu neveic testu, karantina jaievéro 10
dienas péc pédéja kontakta ar inficéto personu. Ja paradas simptomi, javeic atkartots tests.

¢ Ja tev ir pienakums ievérot karantinu ierasanas valsti, tests ir javeic, gan ierodoties, gan 7 dienas
vélak. Pienakums veikt testu un ievérot karantinu ir noteikts likuma un par parkapumu var piemérot
sodu. Ja péc 7 dienam veiktais tests ir negativs, vari izbeigt karantinu. Ja tu dzivo kopa ar citam
personam un nav iespéjams ievérot distanci, art Sim personam ir japaliek majas, kameér tu esi
karantina. Ja paradas simptomi, javeic atkartots tests.

¢ Ja tev ir pienakums ievérot karantinu un paradas saslimsanas ar koronavirusu simptomi, tev ir
jaievero izolacijas noteikumi, jo visticamak tev ir Covid-19. Izolacijas noteikumi ir stingraki neka
karantinas noteikumi. Personam, kuras dzivo kopa ar tevi, ari jaievéro karantina, lldz sanemsi pirma
testa rezultatu. Personas, kuras dzivo kopa ar tevi, var ari tikt lugtas veikt testu.
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¢ Ja esi veicis testu un tev nav saslim$anas ar koronavirusu simptomu, ka ari neesi bijis kontakta ar
inficétu personu, tev nav japaliek majas lidz testa rezultatu sanemsanai. Tas attiecas uz gadijjumiem,
kad tu veic testu, pieméram, tapéc, ka piedalies pétijuma, apmeklé iestadi vai art nepiecieSams
apliecinajums, lai varétu doties celojuma.

Ka sanemt koronavirusa testa rezultatus

Vienu vai divas dienas péc testa veikSanas rezultatus varési aplikot vietné Helsenorge.no
(www.helsenorge.no/provesvar). Dazkart nepieciesams ilgaks laiks.

Visas personas, kuram ir Norvégijas personas kods vai D-numurs, kas ir registréjusas mobilo talruni
vai e-pasta adresi vietnes helsenorge.no sadala “Kontaktinformacija”, sanems 1szinu vai e-pastu, ka
rezultati ir gatavi. Ja tev nav Norvégijas personas koda vai D-numura, tev jasazinas ar vietu, kur veici
testu, vai art jazvana uz koronavirusa informacijas talruni sava pasvaldib3, lai sanemtu testa
rezultatus.

Ja tev ir Covid-19 (koronaviruss), bis noradits, ka rezultats ir pozitivs vai arfi, ka tev konstatéta
inficésanas ar koronavirusu. Ja tev nav Covid-19 (koronaviruss), bls noradits, ka rezultats ir negativs
vai ari, ka tev nav konstatéta inficéSanas ar koronavirusu.

Ja tests apliecina, ka tev ir konstatéta inficéSanas ar koronavirusu

(pozitivs testa rezultats)
Ja tests apliecina, ka tev ir konstatéta inficéSanas ar Covid-19 (koronavirusu), tev nekavéjoties
jadodas izolacija. Ar tevi sazinasies pasvaldibas infekcijas izsekoSanas komanda.

Infekcijas izsekoSana ir bitiska infekcijas apturésanai. Tadé| visam tavam kontaktpersonam (visiem,
ar ko tu dzivo kopa vai art ir bijis cieSs kontakts) ir jaievéro karantina. Ari viniem ir javeic tests.

Uz pasvaldibu attiecas konfidencialitates pienakums. Svarigi, lai jUs viens otru saprastu, tadé|
neskaidribu gadijuma uzdod jautajumus. Ja ir valodas gritibas, tev ir tiesibas lGgt tulka palidzibu.
Tulka pakalpojumi ir bez maksas.

Ja tu dzivo vieta, kur nav iespéjams ievérot distanci, kameér esi izolacija, pasvaldiba palidzés tev
sameklét citu dzivesvietu.

leteikumi un noteikumi karantinas un izolacijas ieverosanai

¢ leteikumi un noteikumi karantinas un izolacijas ievérosanai: www.fhi.no/avstand-karantene-
isolering

¢ leteikumi un noteikumi karantinas un izolacijas ievérosanai dazadas valodas:
www.fhi.no/karanteneisolasjon-flere-sprak

¢ Saskana ar spéka esoSajiem tiesibu aktiem, izolacijas un karantinas noteikumu parkapums ir
sodams.



