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HGn kengl besdari testa Vir(sa Korona bln (testa Kovid-19)?

Pisti testa Kovid-19, ¢end roj péwist dike ku encama testé amade bibe. Eger hiin beri ku encama testé
bigirin nexwes bibin an péwisti bi Iénérina bijijki hebe divé hiin bi bijiské xwe re tékili daynin.

Her kesé ku guman dike ku tlsi koronavir(sé blye, divé bilez were test kirin. Nisaneyén heri
gelemperi pk tén ji tay, kuxik, serés, ésa qiriké, pirsgirékén nefesé, an ji windablna tama an béhné
ye. Hin kesan t{si nisanén girantir dibin G dibe ku hinek ji hay jé tune bin ku tlsi nexwesiyé bdne.

Eger hiin di karantinayé de ne, eger bername Smittestopp ji we re hatiye gotin, an eger hln bi
nexwsiyé re r bi r blne, péwiste ku h{in testé bidin.

Dema ku hin li benda encamé disekinin divé hdn ¢i bikin?

Piraniya kesén ku besdari testé dibin,dema ku li bendé ne ku encama testé ne, necar in ku li malé an
ji di karantiné de biminin. Besdariya li dibistané an li kar, li wesayitén ¢Gn@hatina gisti, G li cihén gisti
di vé demé de gedexe ye. Pédivi ye ku h(in xwe ji yén din, bi taybet mezin G ciwanén ku h(in pé re
diminin, dar bisekinin. Divé zarokén biclk wek her caré werin Iénérin kirin.

e Eger hiin ji ber hebiina nisanén Vir{isa Korona hatine test, divé h(in li malé biminin (0 dema
ku li benda encaman in ji kesén din dr biminin.

e Eger ji ber nézikbiina ji kesek thsibayi an ji li gori ragihandina bernameya
Smittestopp besdari testé biine, divé hiin dema ku li bendé ne ku encam bigirin li malé
biminin.

e Eger hin di karantineya mecbiri de ne, divé h(in pisti destpékirina dema karantiné G beri ku
ev bigete testé bidin. Karantine li gori ganiné péwist dike O eger h(in vé gan(né nesopinin
hln é werin ceza kirin. Kesén ku bi we re diminin dé necar biminin heta ku encama testa
yekem distinin, di karantina li bendé mayiné de biminin. Di vé demé de ji divé han di
karantiné de biminin. Pédivi ye ku hin 7 rojan pisti tékiliya pasin bi kesé nexwes re disa testé
bistinin. Eger pisti 7 rojan test neyini be, h(in dikarin karantiné bigedinin. Eger hlin testé
nedin, karantine pisti tékiliya dawi ya bi kesé nexwes re 10 rojan berdewam dibe. Eger tlsf
nisanén nexwesiyé bibin, h(in & necar biminin ku disa testé bidin.

e Eger pisti gihistina Norwécé han di karantiné de ne, divé hiin hem dema gihistiné G hem ji 7
rojén tam pisti testé besdar bibin. Test G karantine li gori gan(iné péwist e ( eger hi(in pabend
nebin h{n & werin ceza kirin. Eger pisti 7 rojan test neyini be, h(in dikarin karantiné bigedinin.
Eger hlin bi kesén din re dijin G hln nikarin cudahiya fiziki rabigirin, divé di dema karantina
we de hevjinén we li malé biminin. Eger tdsi nisanén nexwesiyé bibin, h(in € negar biminin ku
disa testé bidin.

e Eger han di karantinaya mecbiiri de bin { ji ber tasibdina nisanén virusa koronayé besdari
testé bibin, divé hGin gaideyén tecridé bisopinin ji ber ku dibe ku hiin tasi vir(sa Kovid-19
bibin. Qannén tecridé ji ganlnén karantiné dijwartir in. Divé kesén ku h{n pé re dijin di
karantiné de biminin heta ku encamén testa weya yekem béte zanin. Pédivi ye ku hevalén
hevodeya we ji testé bidin.

e Eger tevi ku we nisanén virlisa korona tune ne G bi kesek ku t{isi bye re ra be rii nebline,
ne péwist ku hdn li malé biminin heta ku hin encamén testé bistinin. Kesén ku ji ber
besdariya di projeyek Iékoliné de, serdana saziyek, an heblna bernameya réwitiyé di testé de
besdar blne ji bi vé régezé ve girédayi ne.
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Cawaniya wergitina encama testé

Pist? 1-2 rojan, hiin dikarin encama testa virlQisa korona di navnisana Helsenorge.no
(https://www.helsenorge.no/en/test-results/) de bistinin. Ev dem carinan hineki diréj dibe.

Hemi kesén ku xwedan jimareya nasnameya neteweyf ya Norwéci an hejmarek D ne ku té de
hejmarek télefona destanyan yan navnisana emailé di besa hlrguliyén tékiliyé (Kontaktinformasjon)
malper helsenorge.no de bin, ew é bi SMS an emailé encama testa xwe bistinin. Eger we jimareya
nasnameya neteweyi ya Norwéci an hejmarek D tune be, péwist e ku serdana navenda testé ya
tékildar an rébernameya Korona yé li bajaré xwe re tékili daynin ku encam bigirin.

Eger we Vir(sa Korona hebe, encam té eréni yan pejirandi (positivt/pavist) be. Eger hiin tlsi virsa
korona nebin, encam té neyini be yan nepejirandi (negativt/ikke pavist) be.

Eger test nisan bide ku we Vir(sa Korona heye (test eréni be)

Eger encamén testé nisan bide ku we an zaroké/a we Kovid-19 heye, divé hiin xwe karantine bikin.
Koma sopandina tékiliyé li bajaré we dé bi we re tékili dayne.

Sopandina tékiliyé ji bo pésigirtina li belavbiina nexwesiyé giring e. Divé hemi kesén néz (kesén ku
han bi wan re dijin (0 kesén ku hin bi wan re di tékiliyek néz de bline) werin karantine kirin. Divé ev
kes ji besdari testé bibin.

Pédivi ye ku saredari rézikén nepenitiyé biparéze. Pédivi ye ku di navbera we de tégihistinek hebe. Ji
ber vé yeké, bi pirsan nezelaliyén xwe careser bikin. Eger hln ji zimané aliyé din fém nakin, hiin
dikarin wergereki bixwazin. Bikaranina kar(barén wergerandiné belas e.

Eger hiin di dema tecridé de nekarin ji hevalén hevodeyén xwe dlir biminin, saredari dé alikariya we
bike ku cihek din bo jiyana we bibinin.

Pésniyar U régezén tékildari karantin U tecridé

e Pésniyar ( rébazén tékildari karantin ( tecridé: https://www.fhi.no/en/op/novel-coronavirus-

facts-advice/facts-and-general-advice/social-distance-quarantine-and-isolation/

e Pésniyar (0 gan(inén karantiniyé bi zimanén cuda hatiye wergerandin:
https://www.fhi.no/en/op/novel-coronavirus-facts-advice/information-
material/informasjon-different-languages/

e Ligorigan(na heyi, binpékirina tecrid G ganinén karantiné dibe ku slicek cezayi be.




