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Til pin sem hefur farid i kérénaprof (vegna covid-19)

begar pu tekur kordnaproéf (covid-19) geta lidid einn til tveir dagar 4dur en svor berast. Leitadu til
lzeknis ef pu veikist eda parft 4 laeknishjalp ad halda @ medan pu bidur eftir nidurstédum.

Allir eiga ad fara tafarlaust i kérénaprof, leiki grunur 8 ad um smit sé ad raeda. Algengustu einkennin
eru sotthiti, héfudverkur, eymsli i halsi, andpyngsli eda missir bragd- eda lyktarskyns. Sumir fa
alvarlegri einkenni en adrir taka ekki eftir pvi ad hafa smitast.

Auk pess atti félk ad fara i kérénaprof ef pad faer um pad tilkynningu fra Smittestopp-appinu eda
geeti hafa ordid fyrir smiti.

Hvad attu ad gera a medan nidurstodu profs er bedid?

Flestir peirra sem hafa farid i profio eiga ad halda sig heima eda peim er gert ad vera i séttkvi 4
medan nidurstodu er bedid. Pu matt ekki saekja vinnustad eda skodla, ekki nyta pér
almenningssamgongur og pu zettir hvergi ad vera 4 opinberum stodum. Haltu naegri fjarlaegd vid alla,
lika fullordna og stalpud born sem eru med pér a heimili. Litil bdrn geta fengid pa umoénnun sem pau
bua vid ad jafnadi.

o Ef pu forst i profid vegna pess ad pu hefur fengid kérénaeinkenni skaltu halda pig heima og halda
fjarlaegd vid adra par til nidurstédur hafa borist.

o Ef pu forst i profid vegna pess ad pu fékk skilabod um ad pu hafir verid naleegt einstaklingi med
smit eda vidvorun fra Smittestopp-appinu skaltu halda pig heima og halda fjarleegd vid adra par til
nidurstodur hafa borist.

o Ef pu ert i smitsottkvi samkvaemt fyrirmaelum skaltu fara i kérénaprof baedi pegar sottkvi hefst og
adur en henni lykur bér er samkvaemt [6gum skylt ad vera i séttkvi og pu getir fengid sekt fyrir ad
brjéta gegn fyrirmaelunum. Adrir & heimilinu purfa ad vera i bidsoéttkvi par til pu hefur fengid
neikvaedar nidurstédur ur fyrra profinu. bu parft ad vera afram i séttkvi par til timinn er lidinn. bu
2ettir ad taka nytt kérénaprof 7 sélarhringum eftir sidustu samskipti pin vid smitada einstaklinginn.
Sé kordnaproéfid ad 7 sélarhringum neikvaett geturdu heett i séttkvi. Ef pu ferd ekki i nytt kdrénaprof
verdurdu i séttkvi i 10 sélarhringa eftir sidustu samskipti pin vid smitada einstaklinginn. Ef pu finnur
fyrir einkennum parftu ad fara i kérénaprof a ny.

Ef pu ert i skylduséttkvi eftir komu til landsins parftu baedi ad taka kdérénaproéf vid komu og 7 dogum
sidar. bér er |l6gum samkvaemt skylt ad fara i baedi profid og sottkvina ad vidlogdum sektum. Sé
kdrénaprofid ad 7 sélarhringum neikvaett geturdu haett i sottkvi. Ef pd byrd med 68rum a heimili og
getur ekki haldid fullri fjarlaegd aettu hinir ad halda sig heima a medan pu ert i séttkvi. Ef pd finnur
fyrir einkennum parftu ad fara i kérénaprof a ny.

¢ Ef pu ert i skylduséttkvi og hefur fengid einkenni um kdronasmit skaltu framfylgja 6llum reglum
um einangrun pvi pa hefurdu ad 6llum likindum fengid covid-19. Reglur um einangrun eru strangari
en reglurnar um séttkvi. Adrir & heimilinu purfa ad vera i séttkvi par til pu hefur fengid nidurstdédur ur
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fyrra préfinu. bad getur komid til greina ad sambylisfélk pitt verdi einnig bedid um ad fara i
kdrénaprof.

o Ef pu hefur farid i profid an pess ad vera med einkenni um kérénu og an pess ad hafa smitast
barftu ekki ad halda pig heima par til nidurstodur hafa borist. Astaedan gaeti til deemis verid st ad pu
tokst profid vegna pess ad pu tekur att i rannsdknaverkefni, aetlar i heimsdkn a stofnun eda parft ad
fa vottord vegna vaentanlegs ferdalags.

Pannig berast pér nidurstddur Ur koronaprofinu

Eftir einn til tvo daga finnurdu nidurstédurnar ar kérénapréfinu pinu 4 Helsenorge.no
(www.helsenorge.no/provesvar). Stundum getur pad tekid adeins lengri tima.

Allir sem hafa norska kennitélu eda D-nimer og sem hafa skrad farsimanumer eda netfang i reitinn
,Kontaktinformasjon” & helsenorge.no fa skilabodin i SMS eda télvuskeyti pegar nidurstodur liggja
fyrir. Hafir pa hvorki norska kennitolu né D-nimer parftu ad hafa samband vid stadinn par sem
profid var tekid eda i kdrénasima sveitarfélagsins til ad fa nidurstédur profsins.

Hafir pu covid-19 (kéréna) stendur ad nidurstadan sé jakvaed eda ad synt hafi verid fram a
kdrdnaveiru. Hafir pu ekki covid-19 (kdréna) stendur ad nidurstadan sé neikvaed eda ad ekki hafi
verid synt fram a kérdnaveiru.

Ef nidurstodur syna ad pu er med kordna (jakvaed nidurstada)

Ef nidurstodur syna ad pu er med kérdna (kérdna) attu ad fara i einangrun an tafar.
Smitrakningarteymi sveitarfélagsins hringir pa i pig.

Smitrakning er naudsynlegur lidur i pvi ad stodva smit. bess vegna parf allt pad félk sem pu hefur
umgengist (sambylisfélk og adrir sem pu hefur verid i tengslum vid) ad fara i sottkvi. Allt petta folk
parf einnig ad taka kérénaprof.

Hja sveitarfélaginu gilda reglur um pagnarskyldu. Gagnkvamur skilningur er mikilvaegur og pvi skaltu
spyrja um pad sem pér leikur forvitni a ad vita. pu getur bedid um tulk ef pu att i erfidleikum med ad
skilja malid. Pjonusta tulks er pér ad kostnadarlausu,

Ef bu byrd par sem ekki er haegt ad halda fjarleegd vid annad félk i einangrun 4 sveitarfélagid ad

hjalpa pér ad finna annan stad til ad bua a.

Rad og reglur um sottkvi og einangrun

® R4d og reglur um sottkvi og einangrun:
www.fhi.no/avstand-karantene-isolering

* Rad og reglur um sottkvi og einangrun hafa einnig verid pyddar @ morg tungumal:
www.fhi.no/karanteneisolasjon-flere-sprak

¢ bad getur verid refsivert samkvaemt gildandi [6gum ad brjéta reglur um einangrun og sottkvi.



