
Informasjon til deg som har tatt koronatest 
Språk: Hindi 

Opprettet: 11.2020 Oppdatert: 28.03.21 

 

 
 

  
 

   
 

आपके द्वारा कोरोनावायरस टेस्ट करवाए जाने की स्स्िति में 
(COVID-19 के लिए टेस्ट)  
जब COVID-19 के लिए आपका टेस्ट ककया जािा है, िो पररणाम लमिने में आपको कुछ 
दिन िग सकिे हैं. पररणाम का इंिजार करिे हुए अगर आप बीमार हो जािे हैं या आपको 
चिककत्सा िेखभाि की जरूरि हो, िो अपने डॉक्टर स ेसंपकक  करें.  

कोई भी व्यस्क्ि स्जस पर कोरोनावायरस से संक्रलमि होने का संिेह हो, उसे जल्ि से जल्ि 
टेस्ट करवाना िादहए. सबसे आम िक्षण बुखार, खांसी, लसरििक, गिे में खराश, सांस िेने में 
कदिनाई या स्वाि या गंध न आना है. कुछ िोगों में अचधक गंभीर िक्षण होिे हैं और कुछ 
को अहसास भी नह ं होिा कक वे संक्रलमि हैं. 

अगर आप क्वारंटाइन में हैं, अगर आपको Smittestopp ऐप द्वारा सूचिि ककया गया हो या 
अगर आप संक्रमण के संपकक  में आए हों, िो आपका टेस्ट ककया जाना िादहए. 

अपने पररणाम का इंिजार करिे समय आपको क्या करना िादहए?  
अचधकिम िोग स्जन्होंने टेस्ट करवाया है, टेस्ट पररणाम का इंिजार करिे हुए उन्हें घर पर  
रहना िादहए, या उन्हें क्वारंटाइन में होना िादहए. आपको काम पर या स्कूि नह ं जाना 
िादहए, आपको सावकजतनक पररवहन का इस्िेमाि नह ं करना िादहए ििा आपको सावकजतनक 
स्िानों पर नह  ंजाना िादहए. आपको सभी से शार ररक िरू  बनाकर रखनी िादहए, स्जसमें 
आपके साि रहने वािे वयस्क और बड़े बच्ि ेशालमि हैं. छोटे बच्िों की सामान्य रूप से 
िेखभाि की जानी िादहए. 

• अगर आप में कोरोनावायरस के लक्षण पाए जाने के कारण आपने टेस्ट करवाया हो, 
िो अपने पररणाम का इंिजार करिे समय आपको घर पर रहना िादहए और िसूरों से 
िरू  बनाए रखना िादहए.  

• अगर आपने संक्रममत व्यक्तत के नज़दीक होने के कारण या Smittestopp ऐप द्वारा 
सूचित ककए जाने पर टेस्ट करवाया हो, िो अपने टेस्ट के पररणाम का इंिजार करने 
के िौरान आपको घर पर रहना िादहए. 

• अगर आप अननवायय संक्रमण तवारंटाइन में हों, िो आपको क्वारंटाइन के शुरू होने पर 
और किर इसके ख़त्म होने से पहिे, िोनों बार टेस्ट करवाना िादहए. क्वारंटाइन 
कानूनन अतनवायक है, और अगर आप इसका पािन नह ं करिे हैं, िो आप पर जुमाकना 
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िगाया जा सकिा है. जब िक पहिे टेस्ट का नेगेदटव पररणाम आपको नह ं लमि 
जािा, िब िक जो िोग आपके साि रहिे हैं, उन्हें वेदटगं क्वारंटाइन में रहना होगा. 
आपको इस अवचध में क्वारंटाइन में रहना जार  रखना होगा. संक्रलमि व्यस्क्ि के साि 
अंतिम बार संपकक  में आने के 7 दिन बाि आपको िबुारा टेस्ट करवाना िादहए. अगर 
7 दिन बाि टेस्ट नेगेदटव आिा है, िो आप क्वारंटाइन ख़त्म कर सकिे हैं. अगर 
आपका टेस्ट नह ं ककया जािा, िो संक्रलमि व्यस्क्ि से अंतिम बार संपकक  में आने के 
10 दिन िक क्वारंटाइन रहिा है. अगर आप में िक्षण पाए जािे हैं, िो आपका 
िबुारा टेस्ट ककया जाना िादहए.  

• नॉवे में आगमन के बाि अगर आप एंट्री तवारंटाइन में हैं, िो आपके आगमन पर 
और पूरे 7 दिनों बाि, िोनों बार आपका टेस्ट ककया जाना जरूर  है. टेस्ट और 
क्वारंटाइन कानूनन आवश्यक हैं और अगर आप इसका पािन नह ं करिे, िो आप पर 
जुमाकना िगाया जा सकिा है. अगर 7 दिनों बाि टेस्ट नेगेदटव हो, िो आप क्वारंटाइन 
ख़त्म कर सकिे हैं. अगर आप िसूरों के साि रहिे हैं और शार ररक िरू  बनाकर नह  ं
रह सकिे, िो आपके क्वारंटाइन में रहने के िौरान उन्हें घर में रहना िादहए. यदि 
आप में िक्षण पाए जािे हैं, िो आपका िबुारा टेस्ट ककया जाना िादहए. 

• अगर आप अननवायय रूप से तवारंटाइन में हों और आपने कोरोनावायरस के लक्षण 
होने के कारण टेस्ट करवाया हो, िो आपको आइसोिेशन के तनयमों का पािन करना 
िादहए क्योंकक संभव है कक आपको COVID-19 हो. आइसोिेशन के तनयम 
क्वारंटाइन की अपेक्षा किोर हैं. आपके पहिे टेस्ट का पररणाम आने िक आपके साि 
रहने वािे िोगों को क्वारंटाइन में रहना होगा. स्जन िोगों के साि आप रहिे हैं 
उनका भी टेस्ट कराया जा सकिा है. 

• अगर कोरोनावायरस के लक्षण न होने पर और संक्रमण के संपकय  में न आने पर भी 
आपका टेस्ट ककया जाता है, िो आपके टेस्ट का पररणाम आने िक आपको घर में 
रहने की जरूरि नह  ंहै. उिाहरण के लिए, यह िब िागू होिा है, जब ककसी शोध के 
प्रोजेक्ट में भाग िेने के कारण आपका टेस्ट ककया गया हो अिवा आप ककसी संस्िान 
में ववस्जट के लिए जा रहे हों या यात्रा करने के लिए आपका टेस्ट ककया जाना हो. 
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अपना टेस्ट पररणाम कैसे प्राप्ि करें 
िगभग 1-2 दिनों के बाि, आप Helsenorge.no (https://www.helsenorge.no/en/test-
results/) पर अपने कोरोनावायरस टेस्ट का पररणाम जान पाएंगे. कभी-कभी इसमें िोड़ा 
अचधक समय िग सकिा है.  

नावे की राष्ट्र य पहिान संख्या या डी नंबर वािे हर व्यस्क्ि, स्जसके संपकक  वववरण 
("Kontaktinformasjon") के िहि helsenorge.no पर कोई रस्जस्टडक मोबाइि िोन नंबर 
या ई-मेि पिा हो, उस व्यस्क्ि को पररणाम उपिब्ध होने पर उसे टेक्स्ट मैसेज या ई-मेि 
द्वारा सूचिि ककया जाएगा. अगर आपके पास कोई नॉवेस्जयन राष्ट्र य पहिान संख्या या डी-
संख्या न हो, िो आपको अपने पररणाम प्राप्ि करने के लिए टेस्ट सेंटर, जहा ंआपने टेस्ट 
करवाया िा या आपकी नगरपालिका में कोरोना हेल्पिाइन से संपकक  करना िादहए. 

अगर आपको कोरोनावायरस है, िो पररणाम में पॉस्जदटव या कऩ्मक (“positivt/påvist”) 
दिखाएगा. अगर आपको कोरोनावायरस नह ं है, िो पररणाम नेगेदटव या अनकऩ्मक 
(“negativt/ikke påvist”) दिखाएगा. 

 

अगर टेस्ट दिखािा है कक आपको कोरोनावायरस है (पॉस्जदटव टेस्ट 
पररणाम) 
अगर टेस्ट दिखािा है कक आपको COVID-19 (कोरोनावायरस) है, िो आपको आइसोिेशन में 
जाना िादहए. आपकी नगरपालिका की आपसे लमिने वािे िोगों की जानकार  िेने वाि   
ट म आपको कॉि करेगी.  

संक्रमण के िैिाव को रोकने के लिए आपसे लमिने वािे िोगों की जानकार  िेना महत्वपूणक 
है. आपके सभी तनकट संपकक  के िोग (वे सभी, स्जनके साि आप रहिे हैं और व ेसभी, 
स्जनके तनकट संपकक  में आप रहे हैं) इस कारण से उन्हें क्वारंटाइन में जाना िादहए. उनका 
भी टेस्ट ककया जाना िादहए. 

गोपनीयिा नगरपालिका का किकव्य है. यह महत्वपूणक है कक आप एक-िसूरे को समझें, 
इसलिए आपके पास कोई प्रश्न है िो पूछें . अगर भाषा को समझना कदिन है िो आप 
िभुावषया के लिए पूछ सकिे हैं, यह मुफ़्ि है. 
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आइसोिेशन के िौरान अगर आप अपने साि रहने वािे िोगों से िरू  बनाने में असमिक हैं िो 
नगरपालिका िसूरा स्िान ढूूँढने में आपकी मिि कर सकिी है.  

 

क्वारंटाइन और आइसोिेशन के बारे में सिाह और तनयम 
• क्वारंटाइन और आइसोिेशन से संबंचधि में सिाह और तनयम: 

https://www.fhi.no/en/op/novel-coronavirus-facts-advice/facts-and-general-
advice/social-distance-quarantine-and-isolation/ 

• क्वारंटाइन और सेल्ि-आइसोिेशन से संबंचधि सिाह और तनयमों का कई भाषाओं में 
अनुवाि ककया गया है https://www.fhi.no/en/op/novel-coronavirus-facts-
advice/information-material/informasjon-different-languages/ 

• विकमान कानूनों के िहि, आइसोिेशन और क्वारंटाइन के तनयमों को िोडना अपराध 

का िोष हो सकिा है. 
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