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Sinulle, joka olet kaynyt koronatestissa (covid-19-testi)

Kun menet koronatestiin (covid-19), niin vastauksen saamiseen voi menna yhdesta kahteen paivaan.
Ota yhteytta laakariin jos tulet sairaaksi tai tarvitset apua testivastausta odotellessasi.

Kaikkien jotka epdilevat saaneensa koronaviirustartunnan on testattava itsensa valittomasti.
Tavallisimpia oireita ovat kuume, yska, paansarky, kurkkukipu, hengitysvaikeudet tai maku- ja
hajuaisin menetys. Jotkut saavat vakavia oikeira ja jotkut taas eivat huomaa saaneensa tartuntaa.

Lisdksi karanteenitestiin on mentava jos joutuu karanteeniin, saa Smittestopp-sovelluksesta
kehotuksen karanteeniin menemisesta tai on ollut tartunnalle alttiina.

Mita tehda testitulosta odotellessa?

Useimpien koronatestiin menneiden on testituloksen odotusaikana pysyteltava kotona tai heidat on
jo maaratty karanteeniin. Sinulla ei ole lupaa menna toéihin, kouluun, julkisiin kulkuneuvoihin eika
julkisille paikoille. Sinun on pidettava hyva etaisyys kaikkiin, myos niihin aikuisiin ja vanhempiin
lapsiin joiden kanssa asut. Pienten lasten on kuitenkin saatava huolenpitoa kuten tavallisesti.

¢ Jos olet mennyt testiin koska olit saanut koronaoireita, sinun on testivastausta odotellessasi
pysyteltdava kotona ja pidettava etdisyyttda muihin.

¢ Jos menit testiin koska olit saanut ilmoituksen siita etta olet ollut altistuneena
koronaviirustartunnalle tai koska olet saanut varoituksen Smittestopp-sovelluksesta, sinun on
testivastausta odotellessasi pysyteltdva kotona ja pidettava etdisyytta muihin.

¢ Jos sinut on madratty tartuntakaranteeniin, sinun on testattava itsesi sekd karanteeniajan alussa
ettd sen lopussa. Karanteeni on lain velvoittama, ja voit saada sakkoja sen rikkomisesta. Niiden jotka
asuvat kanssasi on oltava odotuskaranteenissa siihen asti kunnes sind olet saanut negatiivisen
vastauksen ensimmaisesta korotatestistasi. Sinun on kuitenkin jatkettava karanteenissa oloa koko
karanteeniajan. Sinun on mentdva uuteen koronatestiin 7 vuorokauden kuluttua siita kun olit
viimeksi kontaktissa tartunnan saaneeseen henkil6on. Jos testitulos 7 vuorokauden jalkeen on
negatiivinen, voit paattaa karanteenissa olemisen. Jos et mene testiin, karanteeniaika kestaa 10
vuorokautta, laskettuna viimeisesta kontaktista, joka sinulla oli tartunnan saaneeseen. Sinun on
mentdva uuteen testiin mikali saat koronaoireita.

¢ Jos sinut on maaratty karanteeniin maahan saapumisen seurauksena, sinun on testattava itsesi
seka saapuessasi ettd uudelleen 7 vuorokauden kuluttua. Koronatesti ja karanteeni ovat lain
velvoittamia, ja niiden rikkomisesta voidaan rangaista sakoilla. Voit pdattaa karanteenissa olemisen,
jos testivastaus 7 vuorokauden kuluttua on negatiivinen. Jos asut yhdessa muiden kanssa etka voi
pitaa taysin etdisyyttd muihin, heidan on myoés pysyteltava kotona sen ajan jonka sina olet
karanteenissa. Sinun on mentdva uuteen testiin mikali saat koronaoireita.

¢ Jos sinut on maaratty karanteeniin ja olet saanut koronaoireita, sinun on noudatettava
eristayttymismaarayksia, koska sinulla todennakdisesti on covid-19-tartunta. Eristaytymismaaraykset
ovat ankarampia kuin karanteenimaaraykset. Kanssasi yhdessa asuvien on oltava karanteenissa
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sithen saakka kunnes sina olet saanut ensimmaisen testivastauksen. On myo6s mahdllista etta
kanssasi yhdesssa asuvia pyydetdaan menemaan koronatestiin.

¢ Jos olet ollut koronatestissa ilman etta sinulla on koronaoireita ja ilman etta olet ollut
altistuneena tartunnalle, sinun ei tarvitse pysytella kotona niin kauan etta saat testivastauksen.
Tama koskee esimerkiksi tapauksia, joissa osallistut tutkimusprojektiin ja menet koronatestiin sen
yhteydessa, tai olet menossa vierailulle johonkin laitokseen tai tarvitset todistuksen koronatestista
voidaksesi matkustaa.

Nain saat testivastauksen

Yhden, kahden paivan jalkeen voit 16ytaa testivastauksen osoitteesta Helsenorge.no
(www.helsenorge.no/provesvar). Joissain tapauksissa tahdn voi menna pitempi aika.

Kaikki joilla on norjalainen henkil6tunnus tai D-numero, joilla on rekisteroity matkapuhelinnumero
tai s-postiosoite Yhteystiedoissa «Kontaktinformasjon» osoitteessa helsenorge.no saavat tiedon
SMS-viestina tai s-postina, kun testivastaus on selva. Mikali sinulla ei ole norjalaista henkil6tunnusta
tai D-numeroa, sinun on otettava yhteytta paikkaan, jossa koronatesti tehtiin sinulle tai kuntasi
koronapuhelinpalveluun saadaksesi testituloksen.

Mikali sinulla on covid-19 (korona)-tartunta testivastauksessa lukee, etta tulos on positiivinen tai
ettd koronaviirus on todettu. Mikali sinulla ei ole covid-19 (korona)-tartuntaa vastauksessa lukee
ettd tulos on negatiivinen tai ettad koronaviirusta ei ole todettu.

Jos testi osoittaa etta sinulla on koronatartunta (positiivinen

testivastaus)

Jos testi osoittaa etta sinulla on covid-19 (korona)-tartunta, sinun on eristaydyttavava valittomasti.
Kunnan tartunnanjaljitystiimi tulee soittamaan sinulle.

Tartunnanjaljitys on tarkeaa tartunnan leviamisen pysayttamiseksi. Kaikkien lahikontaktiesi (heidan
joiden kanssa asut ja joihin olet ollut yhteydessa) on tassa tilanteessa mentava karanteeniin. Heidat
on myos testattava.

Kunnan tyonekijoilla on vaitilolovelvollisuus. Kysy jos joku on sinuille epaselvada, on tarkeaa etta
ymmarratte toisianne. Voit pyytaa tulkkausapua, mikali sinulla on vaikeuksia ymmartaa kielta. Tulkki
on ilmainen.

Mikali asut paikassa jossa et voi eristyksissa ollessasi pitda etdisyytta muihin, kunta voi auttaa sinua
hankkimaan toisen asunnon.

Karanteenia ja eristaytymista koskevat maaraykset ja saannot

e Karanteenia ja eristaytymistd koskevat maardykset ja sadannot l0ydat osoitteesta:
www.fhi.no/avstand-karantene-isolering

¢ Karanteenia ja eristaytymista koskevat maaradykset ja sadannot on kdannetty eri kielille osoitteessa:
www.fhi.no/karanteneisolasjon-flere-sprak
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¢ VVoimassa olevan lainsdddannon mukaan karanteenia ja eristaytymista koskevian sdantdjen ja
maardysten rikkominen voi olla rangaistava teko.



