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Pasi keni béré testin e koronavirusit (testi pér COVID-19)

Pasi keni béré testin pér COVID-19, duhen disa dité qé té merrni rezultatin. Kontaktoni mjekun nése
sémureni ose nése keni nevojé pér ndihmé mjekésore ndérsa prisni rezultatin.

Kushdo gé dyshon se mund té jeté infektuar me koronavirus, duhet ta béjé testin sa mé paré.
Simptomat mé té shpeshta jané temperatura, kolla, dhimbja e kokés, dhimbja e fytit, véshtirésité né
frymémarrje ose humbja e ndjesisé sé shijimit ose nuhatjes. Disa njeréz kané simptoma mé té rénda
ndérsa disa té tjeré mund té mos e kuptojné gé jané infektuar.

Duhet té béni testin nése jeni né karantingé, nése njoftoheni nga aplikacioni Smittestopp, ose nése
mund té jeni ekspozuar ndaj infeksionit.

Cfaré duhet té béni ndérsa prisni rezultatin?

Shumica e njerézve gé kané béré testin, duhet té géndrojné né shtépi ose né karantiné ndérsa presin
rezultatin e testit. Nuk duhet té shkoni né puné ose né shkollg, nuk duhet té pérdorni transportin
publik dhe nuk duhet té shkoni né ambiente publike. Duhet té ruani distancén fizike nga té gjithg,
duke pérfshiré té rriturit dhe fémijét e rritur me té cilét jetoni. Fémijét e vegjél duhet té marrin
kujdesin si normalisht.

¢ Nése e keni béré testin ngaqé keni simptoma té koronavirusit, duhet té géndroni né shtépi
dhe té ruani né distancén nga té tjerét ndérsa prisni rezultatin e testit.

e Nése e keni béré testin ngaqé keni gené prané dikujt gé éshté infektuar ose ngagé jeni
njoftuar nga aplikacioni Smittestopp, duhet té géndroni né shtépi ndérsa prisni rezultatin e
testit.

e Nése jeni né karantiné té detyrueshme, duhet té bén testin edhe kur fillon karantina, edhe
para se té mbarojé karantina. Karantina éshté dicka qé kérkohet me ligj, ndaj mund té
gjobiteni nése nuk e zbatoni. Njerézit me té cilét jetoni, duhet té géndrojné né karantinén e
pritjes derisa rezultati i testit té paré té dalé negativ. Gjaté késaj periudhe duhet té géndroni
né karantiné. Duhet té béni testin pérséri 7 dité pas kontaktit té fundit me personin e
infektuar. Nése testi pas 7 ditéve del negativ, duhet ta mbyllni karantinén. Nése nuk e béni
testin, karantina zgjat 10 dité pas kontaktit té fundit me personin e infektuar. Nése keni
simptoma, duhet ta pérséritni testin.

e Nése jeni né karantiné hyrjeje pas mbérritjes né Norvegji, duhet té béni testin edhe pas
mbérritjes, edhe pas 7 ditéve té plota. Testet dhe karantinat kérkohen me ligj, ndaj mund té
gjobiteni nése nuk i zbatoni. Nése testi pas 7 ditéve del negativ, duhet ta mbyllni karantinén.
Nése jetoni me té tjerét dhe nuk ruani dot distancén fizike, ata duhet té qéndrojné né shtépi
ndérsa ju jeni né karantiné. Nése ju shfagen simptoma, duhet té béni pérséri testin.

o Nése jeni né karantiné té detyrueshme dhe keni béré testin ngagé keni pasur simptoma té
koronavirusit, duhet té zbatoni rregullat pér izolimin sepse ekziston mundésia gé té jeni me
COVID-19. Rregullat pér izolimin jané mé té rrepta se ato pér karantinén. Njerézit me té cilét
jetoni, duhet té karantinohen derisa ju té merrni rezultatin nga testi i paré. Edhe njerézit me
té cilét jetoni, duhet té béjné testin.

o Nése keni béré testin edhe pse nuk kishit simptoma té koronavirusit dhe nuk jeni
ekspozuar ndaj infeksionit, nuk ka nevojé té géndroni né shtépi derisa té merrni rezultatet e
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testit. Kjo zbatohet, pér shembull, nése e keni béré testin ngaqé keni marré pjesé né njé
projekt kérkimor, do té shkoni né njé institucion ose do té béni testin gé té udhétoni.

Si ta merrni rezultatin e testit

Pas rreth 1-2 ditésh do té keni mundési té shihni rezultatin e testit pér koronavirus né Helsenorge.no
(https://www.helsenorge.no/en/test-results/). Ndonjéheré mund té zgjaté pak mé shumé.

Té gjithé personat qé kané numér identiteti norvegjez ose numér D, té cilat kané numér celulari té
regjistruar ose adresé email-i te detajet e kontakteve (“Kontaktinformasjon”) né helsenorge.no, do té
njoftohen me mesazh ose me email kur té vihet né dispozicion rezultati i testit té tyre. Nése nuk keni
numér identiteti kombétar norvegjez ose numér D, duhet té kontaktoni gendrén e testimit ku jeni
testuar, ose linjén telefonike pér koronén né komunén tuaj qé té merrni rezultatet.

Nése keni koronavirus, rezultati do té dalé pozitiv ose i konfirmuar (“positivt/pavist”). Nése nuk keni
koronavirus, rezultati do té dalé negativ ose i pakonfirmuar (“negativt/ikke pavist”).

Nése testi tregon se keni koronavirus (rezultat pozitiv i testit)

Nése testi tregon se keni COVID-19 (koronavirus), duhet té izoloheni. Stafi pér gjurmimin e
kontakteve né komunén tuaj do t'ju ndihmojé.

Gjurmimi i kontakteve éshté dicka e réndésishme pér té ndaluar pérhapjen e infeksionit. Prandaj, té
gjithé kontaktet e ngushté (njerézit me té cilét jetoni dhe té gjithé me té cilét keni pasur kontakt té
afért) duhet té karantinohen. Edhe ata duhet té béjné testin.

Komuna ka detyrén e konfidencialitetit. Eshté e réndésishme qé ta kuptoni njéri-tjetrin, prandaj
duhet té pyesni nése nuk jeni té sigurt pér dicka. Mund té kérkoni njé pérkthyes nése e keni té
véshtiré ta kuptoni gjuhén. Pérkthyesin mund ta merrni falas.

Komuna mund t'ju ndihmojé té gjeni njé vend tjetér ku té jetoni nése nuk ruani dot distancat nga
njerézit me té cilét jetoni, ndérkohé qgé ju jeni né izolim.

Késhilla dhe rregulla pér karantinén dhe izolimin

e Késhilla dhe rregulla pér karantinén dhe izolimin: https://www.fhi.no/en/op/novel-
coronavirus-facts-advice/facts-and-general-advice/social-distance-quarantine-and-isolation/

o Késhillat dhe rregullat pér karantinén dhe izolimin jané pérkthyer gjithashtu né shumé gjuhé
https://www.fhi.no/en/op/novel-coronavirus-facts-advice/information-
material/informasjon-different-languages/

e Sipas ligjit aktual, shkelja e rregullave pér izolimin dhe karantinén mund té jeté vepér penale.
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