
NORRISK 2
10-års risiko for akutt hjerneslag eller hjerteinfarkt

Kvinner Menn

Ikke-røyker Røyker Ikke-røyker Røyker
Alder

160 10 11 12 13 14 16 17 19 20 21 5 18 19 20 22 21 23 24 25 27

150 9 10 11 12 13 15 16 17 18 20 16 17 18 19 20 20 21 22 24 25

140 9 9 10 11 12 14 15 16 17 18 70-74 15 15 16 17 19 18 20 21 22 23

130 8 8 9 10 11 13 13 14 15 17 13 14 15 16 17 17 18 19 20 22

120 7 8 8 9 10 12 12 13 14 15 12 13 14 15 16 16 17 18 19 20

160 7 8 8 9 10 13 14 15 16 17 12 13 15 17 18 17 19 21 23 25

150 6 7 7 8 9 12 13 13 14 15 11 12 14 15 17 15 17 19 21 23

140 6 6 7 7 8 10 11 12 13 14 65-69 10 11 12 14 15 14 15 17 19 21

130 5 5 6 6 7 9 10 11 12 12 9 10 11 12 14 13 14 15 17 19

120 4 5 5 6 6 8 9 10 10 11 8 9 10 11 12 11 13 14 16 17

160 5 5 6 6 7 10 11 12 12 13 8 10 11 13 15 13 15 17 20 23

150 4 4 5 5 6 9 9 10 11 12 7 9 10 12 13 12 13 16 18 21

140 4 4 4 5 5 8 8 9 9 10 60-64 6 8 9 10 12 10 12 14 16 18

130 3 3 4 4 4 7 7 8 8 9 6 7 8 9 11 9 10 12 14 16

120 3 3 3 3 4 6 6 7 7 8 5 6 7 8 9 8 9 11 13 15

160 3 3 4 4 4 7 8 9 9 10 5 7 8 10 12 10 12 14 17 21

150 2 3 3 3 3 6 7 7 8 8 5 6 7 9 11 8 10 12 15 18

140 2 2 2 3 3 5 6 6 7 7 55-59 4 5 6 8 9 7 9 11 13 16

130 2 2 2 2 2 4 5 5 6 6 3 4 5 6 8 6 8 9 11 14

120 1 1 2 2 2 4 4 4 5 5 3 4 4 6 7 5 7 8 10 12

160 2 2 2 2 3 5 6 6 7 7 3 5 6 8 10 7 9 11 15 18

150 1 2 2 2 2 4 5 5 5 6 3 4 5 6 8 6 8 10 12 16

140 1 1 1 1 2 3 4 4 4 5 50-54 2 3 4 5 7 5 6 8 10 13

130 1 1 1 1 1 3 3 3 4 4 2 3 3 4 6 4 5 7 9 11

120 1 1 1 1 1 2 2 3 3 3 2 2 3 4 5 3 4 6 7 10

160 1 1 1 1 1 4 4 4 5 5 2 3 4 5 7 5 7 9 12 16

150 1 1 1 1 1 3 3 3 4 4 2 2 3 4 6 4 5 7 10 13

140 0 0 1 1 1 2 2 3 3 3 45-49 1 2 3 4 5 3 4 6 8 11

130 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 1 1 2 3 4 3 4 5 7 9

120 0 0 0 0 0 1 1 2 2 2 1 1 2 2 3 2 3 4 5 7

4 5 6 7 8 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8 4 5 6 7 8

Alders-spesifikk 10-års risikokategorier (%)

Alder (år)

Risiko kategori 45-54 55-64 65-74

høy 5.0+ 10.0+ 15.0+

medium 4.0-4.9 8.0-9.9 12.0-14.9

lav <4.0 <8.0 <12.0

S
y

s
to

li
s
k

 b
lo

d
tr

y
k

k
 (

m
m

H
g

)

Serum total kolesterol (mmol/L)
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