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barn med særkilte behov hvor IGRA ikke kan tas 
Om undersøkelsen: 
Spedbarn har høyere risiko for å utvikle alvorlig tuberkulosesykdom etter smitte enn eldre barn. I tillegg har spedbarn mer uspesifikke symptomer, og IGRA har forholdsvis lav sensitivitet i denne gruppen. Sjekklisten under kan derfor brukes til å ersatte IGRA hos denne gruppen, særlig hos de under 6 måneder. Sjekklisten kan i tillegg brukes hos andre barn hvor IGRA ikke kan tas som følge av særskilte behov.
Undersøkelsen gjennomføres som en konsultasjon med tolk og gjøres av lege, eller av annet helsepersonell på delegasjon fra lege. Formålet med undersøkelsen er å avdekke om barnet har vært utsatt for smitte, om det har symptomer på tuberkulose, eller av andre grunner har behov for videre utredning. Anamnesen forutsetter tillit. 
	Anamnese- spørsmål til foreldre/foresatte. (Sett kryss eller forklar).
	
	

	Har barnet eller barnets familie vært i kontakt med noen som har kjent eller mistenkt lungetuberkulose siste 2 år? 
	U-kjent 
	Ja. Hvem: 

	Hadde noen i familien positive funn ved tuberkuloseundersøkelsen?
	Nei
	Ja: 

	Har barnet vært sykt eller på sykehus?
	Nei 
	Ja. Årsak: 

	Bruker barnet medisiner? 
	Nei 
	Ja. Hvilke:

	Spiser barnet godt og går det opp i vekt?
	Ja
	Nei:

	Har barnet hoste eller tungpust?
	Nei 
	Ja:

	Har barnet feber, er slapt eller irritabelt? 
	Nei 
	Ja:

	Er barnet BCG-vaksinert?
	Nei 
	Ja:

	Annen bekymring for barnet?
	Nei
	Ja:

	Undersøkelse av barnet (avkledt):
	 
	 

	God allmenntilstand?  
	Ja
	Nei:

	Gir barnet god kontakt?
	Ja
	Nei:

	Normal hudfarge og hudtemperatur? 
	Ja
	Nei.              Tp:                 Puls: 

	Normal respirasjon? 
	Ja
	Nei, respirasjonsrate:

	Motorikk: normalt bevegelsesmønster? 
	Ja
	Nei:

	Forstørrede glandler? 
	Nei
	Ja:

	Arr etter BCG? 
	Nei
	Ja:

	Normal vekt i forhold til alder og høyde? 
	Ja
	Nei:


Vurdering:
· Anamnese og allmenntilstand er viktig

· Vær oppmerksom på at smitteeksposisjon kan forties

· Familiemedlemmer med latent tuberkulose (IGRA positive uten sykdom) utgjør ingen smittefare, men gir grunn til å forhøre seg ekstra nøye om eksposisjon. Ved tvil om eksposisjon: vurder ny undersøkelse innen tre mnd. 
· Opplys om at barnet har rett på gratis helsehjelp, og at alt knyttet til tuberkulosekontroll skal være gratis. 

· Alle spedbarn skal henvises helsestasjon for rask oppstart av vaksinasjonsprogrammet (inkludert BCG), ernæringsråd med mer.
Henvis til barnelege, eller først til lege hvis undersøkeren ikke er lege, for videre utredning hvis: 
-Barnet har vært utsatt for tuberkulosesmitte, 
-har nedsatt allmenntilstand (failure to thrive), 
-har symptomer eller funn forenelig med tuberkulose, eller

-har symptomer på annen sykdom uten åpenbar forklaring. 

Bruk henvisningsskjema. Legg ved denne sjekklisten og eventuelt utfyllende informasjon.  Konferer eventuelt med barnelege for å avgjøre hastegrad og avtale prøvetaking som IGRA og røntgen. 
