
ن کرونا وائرس کی ویکس�ی
)Pfizer اور BioNTech(Comirnaty –

؟ ن مل سک�ت �ہ کن لوگوں کو کرونا وائرس کی یہ ویکس�ی

۔  نیشنل ویکسینیشن پروگرام ےک ذریےع کرونا وائرس ویکس�ین یک پیشکش ان لوگوں ےک ل�ی �ہ جو ناروے م�ی رہ�ت ہ�ی
۔ ویکس�ین لگوانا مفت اور لوگوں کی اپ�ن مر�ض پر منحرص �ہ

ن کہاں سے لگوا سکتا ہوں؟ م�ی ویکس�ی
گ

� 
گ

، ویکس�ین کیسے ل� اپ�ن بلدیہ یک ویب سائیٹ پر معلومات پڑھ�ی کہ کن لوگوں کو ویکس�ین کی پیشکش مل رہی �ہ
۔

گ
� 

گ
اور کب ل�

ن اس طرح لگا�ئ جا�ت �ہ ویکس�ی

۔ ویکس�ین لگا�ن ےس پہےل آپ ےس پوچھا جا�ئ گا کہ کیا آپ صحتمند ہ�ی اور کیا آپ  ویکس�ین اوپری بازو م�ی لگا�ئ جا�ت �ہ
۔ اگر آپ کو پہےل کرونا وائرس ہو چکا �ہ یا کرونا وائرس ویکس�ین  کو ما�ض م�ی دورسی ویکسی�نز پر ردعمل ہو چکا �ہ

، آپ دوائیاں استعمال کر�ت ہ�ی یا آپکو صحت ےک دوسرے مسائل ہ�ی  ، آپ حاملہ ہ�ی، آپکو الر�ج �ہ لگ چکی �ہ
۔ اپ�ن گروہ ےک ل�ی ڈوزوں یک تعداد اور وق�ف ےک ل�ی ہدایات پر عمل کریں۔ اس طرح  تو اس بارے م�ی بتانا یاد رکھ�ی
۔ یہ اہم �ہ کہ ڈوزیں مقررہ وقت پر لگوا�ئ  ویکسینیشن ےک مقام پر آپ ےک ساتھ کام کر�ن والوں کو مدد مل�ت �ہ

۔ ویکس�ین  جائ�ی۔ شدید یا اچانک بیماری اور 38 ڈگری ےس زیادہ بخار یک صورت م�ی ویکس�ین کو ملتوی کر دینا عام �ہ
۔

گ
لگوا�ن ےک بعد آپ کو ویکس�ین لگا�ن واےل کلینک م�ی کم از کم 20 منٹ رک�ن یک ہدایت یک جا�ئ �

؟ ن کیسے اثر کر�ت �ہ ویکس�ی

ویکس�ین م�ی کرونا وائرس یک مخصوص میخوں جییس بناوٹ کا نسخہ )میسینجرRNA( شامل �ہ۔ اسیک وجہ ےس 
 

گ
۔ اس طرح انسان کو اگر آ� ر نقل�ی بنا�ن لگتا �ہ جن پر مدافع�ت نظام مشق کر سکتا �ہ  جسم ان میخوں کی �ب �ض

۔  چل کر کرونا وائرس کا انفیکشن ہو جا�ئ تو جسم اصل کرونا وائرس کو پہچان کر اپنا دفاع کرنا سیکھ چکا ہوتا �ہ
 جسم ویکس�ین ےک میسینجر RNA کو جلد یہ توڑ پھوڑ کر ختم کر دیتا �ہ اور جینیٹک مادے کو نقصان نہ�ی 

پہنچتا۔

 ویکس�ین م�ی زندہ وائرس شامل نہ�ی ہوتا اور اس ےس کرونا وائرس انفیکشن نہ�ی لگتا۔ کرونا وائرس یک ویکس�ین 
۔ اگر کیس کو پہےل ےس کرونا وائرس یک بیماری ہو چیک ہو تو ویکس�ین اس ےس شفا نہ�ی   روک تھام کا کام کر�ت �ہ

۔ دال�ت

Mai 2022, Urdu

 یارمیفّ س یک بنت مس نظا ست �ہ�ہئ علامات پیش ن�وگوں کو کول س تہ۔ ب ی�تآ یا ہلکی علامات پ�شی  
ل التبم  ل�ی  رکونا وائر�وہ ہر پیوگوں ک وہ ارمیب �ت یمع۔ م�ہّ  ر افردا او�وں میارمیب یرسوض دعب ل س  

 ا موتی یارمیب ہو ۔ یکس�ی ن شدید رکونا وائر�ھرک ظس محفو یارمیب ست �ہ۔  �آت ی�ہ  لیکن ول کچھگ شدیدجا
شدید� ہادیس ز بس ہرا خطک



ضم�ن اثرات 

۔ دورسی ویکسی�نز کے سلسلے م�ی ہم جس حد  وع ےک دنوں م�ی پیش آ�ت ہ�ی اک�ث ضم�ن اثرات ویکس�ین لگوا�ن ےک بعد �ش
۔ عالمات بالعموم  ، اس یک نسبت کرونا وائرس ویکسی�نز کے عام ضم�ن اثرات زیادہ ہ�ی تک ضم�ن اثرات کے عادی ہ�ی

۔ کم  ہلیک تا درمیا�ن ہو�ت ہ�ی اور چند دن بعد دور ہو جا�ت ہ�ی لیکن کچھ لوگوں کو زیادہ سخت عالمات پیش آ�ت ہ�ی
۔ عمر لوگوں کو بڑی عمر ےک لوگوں یک نسبت اک�ث کچھ زیادہ سخت ضم�ن اثرات ہو�ت ہ�ی

۔ دوسرے عام ضم�ن اثرات تھکن، رس م�ی درد،  ویکس�ین لگوا�ن واےل اک�ث لوگوں کو انجیکشن یک جگہ پر درد ہوتا �ہ
۔ ۔ یہ ضم�ن اثرات دورسی ڈوز ےک بعد زیادہ عام ہ�ی ، جوڑوں م�ی درد اور بخار ہ�ی پٹھوں م�ی درد، کپک�پ

 
ّ

۔ شاذونادر ضم�ن اثرات م�ی دل ےک پٹھے یک سوزش )myokarditt(  اور دل یک جھل شدید ضم�ن اثرات شاذونادر ہ�ی
یک سوزش )perikarditt( شامل ہ�ی۔ یہ اثرات بالعموم دورسی ڈوز ےک بعد ہو�ت ہ�ی اور زیادہ تر نوعمروں اور جوان 

۔ اگر شدید الرجک ردّعمل اور دل یک سوزش جیےس شاذونادر ضم�ن اثرات پیش آئ�ی تو ان کا  بالغوں کو پیش آ�ت ہ�ی
۔ ہم ایسے ضم�ن اثرات کا امکان خارج نہ�ی کر سک�ت جن کا ہم�ی �ف الحال علم نہ�ی �ہ اور نہ ایےس  عالج کیا جا سکتا �ہ

ضم�ن اثرات کا امکان خارج کر سک�ت ہ�ی جو ویکسینیشن کے لم�ب عرےص بعد یہ ظاہر ہوں۔

؟ اگر مجھے ضم�ن اثرات پیش آئ�ی تو مجھے کیا کرنا چاہ�ی

اگر آپ کو غ�یمتوقع، شدید یا دیرینہ عالمات پیش آئ�ی تو آپکو ڈاک�ٹ یا دیگر عملۂ صحت ےس غور کروا�ن اور مشورہ 
۔  ۔ چا�ہ آپ کے خیال م�ی عالمات یک وجہ ویکس�ین ہو یا نہ ہو، آپ کو رابطہ کرنا چاہ�ی لی�ن ےک ل�ی رابطہ کرنا چاہ�ی

عملۂ صحت ایےس شدید یا نامعلوم ردعمل رپورٹ کر�ن کا پابند �ہ جن کے بارے م�ی شبہ ہو کہ یہ ویکس�ین یک وجہ ےس 
۔ ۔ آپ خود بیھ helsenorge.no ےک ذریےع رپورٹ کر سک�ت ہ�ی پیش آ�ئ ہ�ی

وط منظوری  م�ش

 کرونا وائرس یک اس ویکس�ین کو بڑے تحقی�ق مطالعات م�ی ٹیسٹ کیا گیا �ہ جن م�ی ہزاروں افراد کو ویکس�ین 
دی گ�ئ تیھ۔ یہ مطالعات ایس طرح ک�ی گ�ئ تھے جس طرح دورسی ویکسی�نز کے مطالعات ہو�ت ہ�ی لیکن مشاہدے کا 

۔ اس کا مطلب یہ �ہ کہ یہ جانچ�ن ےک ل�ی  وط منظوری دی �ہ وقت کم رہا �ہ۔ فارماسیوٹیکل حکام �ن ویکس�ین کو م�ش
، کا�ف ڈیٹا موجود �ہ لیکن ویکس�ین بنا�ن والوں کو مطالعات جاری  کہ ویکس�ین کا فائدہ اسےک خطرے ےس کہ�ی بڑھ کر �ہ

 جو وقت کے ساتھ ساتھ حاصل ہو�ت 
گ

 اور فارماسیوٹیکل حکام کو مسلسل وہ ڈیٹا فراہم کر�ن ہوں �
گ

رکھ�ن ہوں �
۔ 

گ
رہ�ی �

؟  ز مل چکی ہ�ی مجھے کونسسی ویکسی�ن

 تو اےس نیشنل ویکسینیشن رجس�ٹ SYSVAK م�ی رجس�ٹ کر لیا جا�ئ گا۔ یہ
گ

� 
گ

جب آپ کو کرونا وائرس یک ویکس�ین ل�
۔

گ
معلومات آپکو helsenorge.no  پر مل�ی �

؟ کیا آپ مزید جاننا چاہ�ت ہ�ی

۔ نارویجن انس�ٹ ٹیوٹ آف  ، ویکس�ین لگا�ن والوں یا دیگر عملۂ صحت ےس سواالت پوچھ�ی اچھا ہو گا کہ آپ اپ�ن ڈاک�ٹ
www.fhi.no/kvp : پبلک ہیلتھ یک ویب سائیٹ بھی دیکھ�ی

 رئانو ناو ن�تس کی وجہ سے شدید بیماری سے بچا تسکیہ ۔ وہن کون  ن آپیسر آوا انفیکشن لگٹں تکو دوسر 
 ہن ظ ر پر محفوتسے مکملہیپ۔ است رکھ  سسکیو یلہا ن لگویھ بھی انفیکشن سے بچاؤ کے کے بعد سسکیو  یلہکری

رہنا اجب ہدایات پر عملو ھمہا کر تانفیکشن پہنچا ہ ۔ت طو

؟ ن کتنا اچھا اثر کر�ت �ہ ویکس�ی


