September 2021, Samisk

Boahkut koronavirusa vuosta
— Comirnaty (BioNTech ja Pfizer)

Diedut dutnje geasa dat boahku lea fallojuvvon

Odda koronavirus dagaha davdda mii uohca vuoinnahagaide. Leat olugat geat eai oac¢o

dahje geaidda Saddet geahppa davdamearkkat, muhto soapmasat buohccaijit duodalacc€at.
Boarrasepmosiin ja sis geain leat muhttin eara davddat jo ovddeZis lea stuoramus riska buohccat
duodalacCat dahje japmit. Koronaboahkuheapmi eastada koronadavdda. Valdoulbmilin lea
suodjalit heakka ja dearvvasvuoda.

Geat sahttet oazzut dan koronaboahku?

Falaldat boahkuhuvvot koronaboahkuin nationala boahkuhanprogramma bokte guoska olbmuide
geat leat Norggas. Boahkut lea nuvtta ja eaktodahtolas.

Gos sahtan boahkuhuvvot?

Geahca dieduid du gieldda neahttasiidduin geaidda boahku vuosttamuzzan fallojuvvo, mo dat
C¢adahuvvo ja goas.

Na dahpahuvva boahkuheapmi

Boahkut biddjo gihtii gardnjila bajabeallai. Ovdal boahkuheami jerrojuvvot leatgo dearvvas ja

jus ovdal leat reageren eara boahkuide. Muitte muitalit jus dus lea leamas koronadavda dahje
leat boahkuhuvvon korona vuosta ovdal, leat ahpeheapme, dus lea allergiija, geavahat dalkasiid
dahje jus leat eara dearvva$vuodavattisvuodat. Cuovo njuolggadusaid mat gullet du jovkui man
galle dosa ja man guhka galga gollat boahkuhemiid gaskka. Bargit boahkuhanbaikkis veahkehit
du dainna. Lea dehalas ahte oazZu dosaid biddjojuvvon aigai. Lea dabalas manidit boahkuheami
jus lea fahkka buohccan ja go lea feber badjel 38 “C. Manna boahkuheami goh&cojuvvot vuordit
unnimusat 20 min ovdal vuolggat.

Mo dat boahku doaibma?

Boahkus lea daid tiippalas koronavirusbiikkaid rahkadanneava (satnedoalvu-RNA).

Dat dagaha ahte rumas rahkada eahpevaralas$ kopiijaid daid biikkain maiguin davddaid
vuostalastinnakca sahtta harjehallat. Nie oahppa ruma$ dovdat ja suodjalit albma koronavirusa
vuosta jus njoammuduvvo. Rumas suddada boahku satnedoalvu-RNA johtilit almma vaikkuhit
arbeavdnasa.

Boahkus eai leat ealli virusat ja dainna ii Satta koronainfekSuvdna rupmasii. Koronaboahku
eastada. Dat ii dalkkot koronadavdda man jo lea ozzon.

Dat vuohki rahkadit boahkuid olbmuide njoammudavddaid vuosta ii leat dahkkon ovdal, muhto
lea oahpes teknologiija ja geavahuvvo dalkkodit borasdavddaid.
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Man bures doaibma boahku?

Boahkut suodjala davdda vuosta mii bohciida odda koronavirusa geazil. Lea hui buorre suodjalus
duodala$ davdda vuosta sihke vuostta$ ja nuppi dosa manna. Lea darbu oaZzZut guokte dosa

vai lea bures suodjaluvvon amas njoammuduvvot koronavirusiin. Mii eat vuos diede man guhka
suodjalus doaibma. Jus suodjalus hedjona aiggi badjel, sahtta Saddat addit odasmahttindosaid.
Boahkut eai suodjal ollasit njoammudeamis earaid viidasat. Danne lea dehala$ ain ¢uovvut
gustova$ njoammuneastadanravvagiid.

Liigevaikkuhusat

Eanas liigevaikkuhusat bohciidit daid vuosttas beivviid boahkuheami manna. Koronaboahkut orrot
addimin eanet daid dabala$ ligevaikkuhusain go masa leat harjanan eara boahkuid oktavuodas.
Dabalepmosit lea nu ahte illa dovda dahje ahte leat moderahta liigevaikkuhusat mat javket moatti
beaivvis, muhto muhtimat vasihit garrasat liigevaikkuhusaid. Nuorat olbmo vasihit davja veaha
garrasat liigevaikkuhusaid go boarrasat olbmot.

Eatnasiin geat leat boahkuhuvvon bavé€aga gokko boahkut lea Cuggejuvvon. Eara dabalas
ligevaikkuhusat leat vaibasat, oaivebavé€as, deahkkebakcasat, ahte galbmo, ladasbakcCasat ja
feber. Lea dabaleabbo ahte dat liigevaikkuhusat bohciidit 2. dosa manna.

Lea hui harve ahte leat duodalas liigevaikkuhusat. Daid harvenas liigevaikkuhusaid searvvis

leat vaibmodeahkkevuolSi (myokardihtta) ja vaibmoskidnevuol3i (perikardihtta). Dat bohciidit
dabalepmosit nuppi dosa manna, ja davjjimusat leat nuorat ja nuorra ravisolbmot geat dan vasihit.
Jus Saddet harvenas liigevaikkuhusat nu mo duodalas$ allergiijalas reakSuvnnat ja vaibmovuolSi
de sahtta daid dikSut. Mii eat sahte dadjat ahte eai gavdno harvenas liigevaikkuhusat maid birra
eat vel diede, dahje liigevaikkuhusat mat bohciidit easkka guhka manna boahkuheami.

Maid galggan dahkat jus oa¢cun liigevaikkuhusaid?

Jus vasihat vuorddekeahtes, garra dahje bistevas liigevaikkuhusaid berret valdit oktavuoda
doaktariin dahje eara dearvvasvuodabargiin vai oacCut arvvostallama ja ravvagiid. Dat
guoska beroskeahtta jahkatgo ahte lea boahkuheami sivva vai ii. Dearvvasvuodabargit
leat geatnegahtton diedihit duodala dahje amas reakSuvnnaid birra maid ballet bohtet
boahkuheamis. Sahtat ieS maid saddet diedahusa helsenorge.no bokte

Evttolas dohkkeheapmi

Dat koronaboahku lea testejuvvon stuorra dutkosiin mas manga duhat olomo leat 0zzon boahku.
Dutkkus lea ¢adahuvvon seamma vuogi mielde go eara boahkut, muhto lea oanehat aicanaigi.
Dalkkaseisevalddit leat addan boahkui evttola§ dohkkeheami. Dat mearkkaSa ahte leat doarvai
diedut arvvostallat ahte boahkus lea mealgat stuorat avki go riska, muhto ahte boahkobuvttadeaddiit
fertejit joatkit dutkat ja addit dieduid dalkkaseisevalddiide dadistaga dutkkadettiin.

Makkar boahkuid lean valdan?

Go oaccut koronaboahku de dat registrerejuvvo Nationala boahkuregistarii SYSVAK:i.
Gavnnat dieduid helsenorge.no:s

Haliidatgo diehtit eanet?

Jeara ainnas iezat doaktaris, sis geat boahkuhedje du dahje eara dearvvasvuodabargiin.
Geahé&a maid Albmotdearvvas$vuodainstituhta neahttasiidduin: https://www.fhi.no/kvp
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