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Szczepienie przeciw COVID-19
— Comirnaty (BioNTech i Pfizer)

Koronawirus powoduje chorobe uktadu oddechowego. U wielu oséb nie wystepuja zadne objawy
lub tez wystepuja jedynie tagodne objawy, jednak niektdrzy chorujg powaznie. U osob starszych i
0s0b cierpigcych na inne choroby wystepuje najwieksze ryzyko wystapienia powaznej choroby lub
Smierci. Szczepionka chroni przed powaznym przebiegiem choroby koronawirusowej.

Kto moze otrzymac te szczepionke na koronawirusa?

Oferta szczepienia w ramach panstwowego programu szczepien dotyczy oséb przebywajacych w
Norwegii. Szczepienie jest bezptatne i dobrowolne.

Gdzie moge si¢ zaszczepic?

Na stronie internetowej swojej gminy znajdziesz informacje na temat tego, kto otrzyma oferte
szczepienia, jak sie to odbedzie, oraz kiedy.

Jak przebiega szczepienie?

Szczepionke podaje sie w gorng czesc ramienia. Przed podaniem szczepionki trzeba odpowiedzie¢
na pytanie, czy jest sie zdrowym i czy miato sie reakcje na wczesniej podawane szczepionki. Pamietaj,
aby poinformowac, jesli przeszedtes chorobe koronawirusowa lub wczesniej otrzymates szczepionke
na koronawirusa, jestes w ciazy, stosujesz leki, masz alergie lub inne problemy ze zdrowiem.
Przestrzegaj zalecen dotyczacych liczby dawek i przerw miedzy nimi, obowigzujacych dla Twojej
grupy. Pomoga Ci w tym osoby pracujace w miejscu, w ktérym przyjmujesz szczepienie. Wazne, aby
dawki przyja¢ w wyznaczonym czasie. Nagta choroba i temperatura powyzej 38 stopni sg zwykle
powodem do przetozenia szczepienia na inny termin. Po podaniu szczepionki jest sie proszonym o
poczekanie przez przynajmniej 20 minut w miejscu, w ktérym otrzymato sie szczepienie.

Jak dziata szczepionka?

Szczepionka zawiera przepis (informacyjny RNA) na typowe biatka szczytowe koronawirusa.

Po podaniu szczepionki organizm tworzy niegrozne kopie tych biatek szczytowych, na ktérych

uktad odpornosciowy moze ¢wiczy¢. W ten sposob organizm uczy sie rozpoznawac prawdziwego
koronawirusa i bronic¢ sie przed nim w przypadku pozniejszego zakazenia. Informacyjne RNA ze
szczepionki jest szybko rozktadane przez organizm i nie wptywa na kod genetyczny. Szczepionka nie
zawiera zywego wirusa i nie powoduje zachorowania na koronawirusa. Szczepionka przeciw COVID-19
ma dziatanie zapobiegawcze. Nie leczy juz istniejgcego zakazenia koronawirusem.

Jak skuteczna jest szczepionka?

Szczepionka chroni przed powaznym przebiegiem choroby koronawirusowej. Szczepionki nie
chronig catkowicie przed zakazeniem ani dalszym przenoszeniem zakazenia. Dlatego wazne jest,
aby caly czas postepowac zgodnie z aktualnymi wytycznymi dotyczacymi kontroli zakazen.
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Dziatania niepozadane

Zdecydowana wigkszosc¢ dziatan niepozgdanych pojawia sie w ciggu pierwszych dni po szczepieniu.
Szczepienie przeciwko koronawirusowi powoduje wiecej zwyczajnych skutkow ubocznych niz to, do
czego jestesmy przyzwyczajeni w przypadku innych szczepionek. Objawy sa z reguty tagodne lub
umiarkowane i ustepuja po kilku dniach, lecz u niektérych oséb moga wystgpic silniejsze objawy.

U mtodszych oséb wystepujg czesto nieco silniejsze dziatania niepozgadane niz u oséb starszych.

U wiekszosci oséb zaszczepionych pojawia sie bol w miejscu uktucia. Inne czeste dziatania
niepozadane to zmeczenie, bdl gtowy, bdle migsni, dreszcze, bole stawow i goraczka. Wymienione
dziatania niepozadane wystepuja czesciej po podaniu drugiej dawki.

Powazne dziatania niepozadane wystepuja rzadko. Do rzadkich dziatan niepozgdanych nalezy zapalenie
miesnia sercowego (tac. miocarditis) i zapalenie osierdzia (tac. pericarditis). Z reguty dochodzi do nich po
drugiej dawce, najczesciej u mtodziezy i mtodych dorostych. Powazne dziatania niepozadane,

jak powazne reakcje alergiczne i zapalenia miesnia sercowego, mozna leczy¢ w przypadku ich
wystgpienia. Nie mozemy wykluczy¢ dotychczas nieznanych rzadkich dziatar niepozadanych lub dziatan
niepozadanych, ktére ujawniajg sie dopiero na dtugo po podaniu szczepionki.

Co musze zrobié, jesli wystapia u mnie dziatania niepozadane?

Jesli wystapig u Ciebie nieoczekiwane, silne lub dtugotrwate objawy, powinienes skontaktowac sie

z lekarzem lub innym personelem medycznym, ktdry oceni sytuacije i udzieli porady. Obowigzuje to
niezaleznie od tego, czy sgdzisz, ze objawy sg spowodowane szczepieniem, czy tez nie. Personel
medyczny ma obowigzek zgtasza¢ powazne lub nieznane reakcje, ktore wedtug ich podejrzent moga
by¢ wywotane szczepionka. Mozesz takze samodzielnie wystac¢ zgtoszenie przez strone helsenorge.no.

Warunkowe dopuszczenie

Szczepionka na koronawirusa zostata przebadana w zakrojonym na szeroka skale badaniu
klinicznym, w ktérym podano jg wielu tysigcom ludzi. Badania kliniczne zostaty przeprowadzone

w ten sam sposob, jak w przypadku innych szczepionek, ale czas obserwaciji byt krétszy. Agencje
odpowiedzialne za dopuszczanie lekdw na rynek zezwolity na warunkowe dopuszczenie szczepionki
do obrotu. Oznacza to, ze dostepnych jest wystarczajaco duzo danych, aby oceni¢, ze korzysci
ptyngce ze szczepienia znacznie przewyzszaja ryzyko, lecz producent szczepionki musi
kontynuowac badania i na biezgco przekazywac agencjom odpowiedzialnym za dopuszczanie lekéw
na rynek wszystkie nowe dane, ktére z czasem beda naptywad.

Moje szczepienia

Po tym, jak zostanie Ci podana szczepionka na koronawirusa, zostanie to zarejestrowane w
Ogdlnokrajowym Rejestrze Szczepien SYSVAK. Informacje na ten temat dostepne sa na stronie
helsenorge.no.

Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Zapytaj swojego lekarza, osobe, ktora podata Ci szczepionke lub inny personel medyczny.
Wejdz takze na strone internetowa Norweskiego Instytutu Zdrowia Publicznego
(Folkehelseinstituttet): https://www.fhi.no/kvp
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