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Vakcina nuo koronaviruso
— Comirnaty (BioNTech ir Pfizer)

Koronavirusas sukelia kvépavimo taky liga. Daugelis zmoniy nejunta jokiy simptomuy, arba jie
buna silpni, taciau kai kurie suserga sunkiai. Didziausia rizika susirgti sunkia ligos forma ar net
mirti kyla vyresnio amziaus ir tam tikromis kitomis ligomis sergantiems Zmonéms. Vakcina
apsaugo nuo sunkios koronaviruso ligos formos.

Kas gali buti skiepijamas Sia vakcina nuo koronaviruso?

Nacionaliné skiepijimo programa siulo vakcing nuo koronaviruso Norvegijoje gyvenantiems
asmenims. Vakcina yra nemokama ir savanoriska.

Kur galiu pasiskiepyti?

Jusy savivaldybés interneto svetaingje rasite informacijos apie tai, kam yra silloma vakcina,
kaip ir kada vyks skiepijimas.

Skiepijimo eiga

Vakcina suleidziama j zasto raumenis. Prie$ skiepijima jusy pasiteiraus, ar jus esate sveikas,
ar deél ankstesniy vakciny jums buvo kile reakcijy. Nepamirskite informuoti, jeigu persirgote
covid-19 sukelta liga, anksc€iau buvote skiepytas vakcina nuo koronaviruso, esate néscia,
esate alergiSkas, vartojate vaistus arba turite kitokiy sveikatos problemuy. Laikykités gairiy

dél numatyty vakcinos doziy ir jusy grupei galiojancio skiepijimo intervalo. Skiepijimo centre
dirbantys asmenys jums padés. Svarbu, kad gautuméte vakcing nustatytu metu. Umios ligos
atveju ir karS€iuojant virs 38 laipsniy skiepijamas paprastai atidedamas. Po skiepijimo jusy
paprasys pasilikti skiepijimo vietoje maziausiai 20 minuciy.

Kaip veikia Si vakcina?

Vakcina savo sudétyje atkuria tipiniy koronaviruso spygliy schema (pasiuntinio RNR). Dél to
organizmas ima gaminti nepavojingas Siy spygliy kopijas, kurias Zmogaus imuniné sistema
iSmoksta atpazinti. Taip organizmas gali atpazinti ir apsiginti nuo tikrojo koronaviruso, jeigu
zmogus véliau juo uzsikrésty. Vakcinos RNR greitai iSsiskaido ir pasiSalina i$ organizmo,
nepaveikdamas genetinés medziagos. Vakcinoje néra gyvo viruso, ji neuzkrec€ia koronavirusu.
Vakcinos poveikis yra prevencinis. Ji negali iSgydyti koronaviruso ligos, jeigu Zzmogus jau
serga.

Kiek veiksminga Si vakcina?
Vakcina apsaugo nuo sunkios koronaviruso ligos formos. Taciau skiepai nesuteikia visiSkos

apsaugos nuo uzsikrétimo ar viruso perdavimo. Todél ir toliau svarbu laikytis galiojanciy
infekcijy kontrolés rekomendacijy.
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Salutinis poveikis

Didzioji Salutiniy poveikiy dalis pasireiskia pirmosiomis dienomis po skiepijimo. Vakcina nuo
koronaviruso dazniau sukelia jprastinius Salutinius poveikius nei esame jprate po kity vakciny.
Dazniausiai simptomai yra lengvi arba viduriniai ir praeina po keliy dieny, taciau kai kuriems
gali pasireiksti stiprus simptomai. Jauniems zmonéms dazniau pasireiSkia stipresnis Salutinis
poveikis nei vyresniems Zmonéms.

Daugumai paskiepytujy skauda durio vietg. Kiti jprastiniai Salutiniai poveikiai yra nuovargis,
galvos skausmas, raumeny skausmai, Saltkrétis, sanariy skausmai ir karSCiavimas. Sie Salutiniai
poveikiai dazniau pasireiskia po antrosios dozés.

Rimtas Salutinis poveikis pasireiSkia retai. Retas Salutinis poveikis gali buti Sirdies raumens
uzdegimas (miokarditas) arba Sirdiplévés uzdegimas (perikarditas). Paprastai jie pasireisSkia
po antrosios dozés, dazniausiai jaunimui bei jauniems suaugusiesiems. PasireiSke Salutiniai
poveikiai, pvz., sunkios alerginés reakcijos arba Sirdies uzdegimas, gali bati gydomi.

Mes negalime atmesti kol kas nezinomo Salutinio poveikio arba Salutinio poveikio, kuris
pasireiks, praéjus daug laiko nuo vakcinacijos.

Ka daryti, jeigu man pasireiks Salutinis poveikis?

Jeigu jums pasireiSké netikeéti, stiprus arba ilgalaikiai simptomai, turétumeéte kreiptis j gydytoja
arba kita sveikatos priezilros jstaigos darbuotoja dél situacijos jvertinimo ir konsultacijos.

Tai darykite nepriklausomai, ar jus manote, kad juos sukélé vakcina, ar ne. Sveikatos priezitros
jstaigos darbuotojai privalo informuoti apie rimtas arba nezinomas reakcijas, kurias, kaip
jtariama, sukélé vakcina. JUs pats taip pat galite nusiysti zinute per svetaine helsenorge.no.

Salyginis patvirtinimas

Si vakcina nuo koronaviruso buvo i§bandyta, atliekant i§samias studijas, kuriy metu buvo
paskiepyta daug tukstanciy zmoniy. Studijos buvo atliekamos taip pat, kaip ir su kitomis
vakcinomis, taciau stebéjimo laikas buvo trumpesnis. Vaisty administravimo tarnybos
vakcinai suteiké salyginj patvirtinima. Tai reiskia, kad yra pakankamai duomeny, kad buty
galima jvertinti, jog vakcinos nauda yra daug didesné uz rizikg, taciau vakcinos gamintojas turi
testi tyrimus ir nuolat teikti farmacijos institucijoms gautus duomenis.

Kokiomis vakcinomis mane paskiepijo?

Jus paskiepijus vakcina nuo koronaviruso, informacija bus uzregistruoja Nacionaliniame
vakcinavimo registre SYSVAK. Informacija rasite svetainéje helsenorge.no

Norite suzinoti daugiau?

Galite klausti savo gydytojo, skiepijancCio personalo arba kity sveikatos priezitros jstaigos
darbuotojy. Informacijos taip pat galite rasti Visuomeneés sveikatos instituto interneto
svetainégje: https://www.fhi.no/kvp
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