
Hensikten med denne undersøkelsen  
er å måle fastlegers erfaringer og samarbeid med de 
distriktspsykiatriske sentrene (DPS). Det  
endelige målet er å bidra til å forbedre kvaliteten på tilbudet til 
pasienter med psykiske lidelser. 

Vi ber deg vurdere ett DPS: 
• �Det DPSet som har ansvaret for generelle 
   voksenpsykiatriske tjenester i området der legekontoret  
   ditt er lokalisert.
• Dine samlede erfaringer med dette DPSet  
  (på tvers av tilbud og pasientgrupper)

Fastlegers vurderinger av DPS

Fastlege D
PS 2018

Distriktspsykiatriske sentre (DPS)

1. Kryss av for det DPSet du vurderer i spørreskjemaet (KUN ETT DPS):
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Dersom du ikke finner riktig DPS på listen,  
vennligsts skriv navnet med 
BLOKKBOKSTAVER her:

Helse  
Sør-Øst

Helse 
Vest

Helse  
Midt-
Norge

Helse 
Nord

 DPS Midt-Finnmark/
SANKS, Karasjok og Lakselv

 DPS Vest, 
     Alta og Hammerfest

 DPS Øst, 
Kirkenes og Tana

 Lofoten DPS, 
     Gravdal og Svolvær

 Salten DPS, 
     Bodø og Fauske 

 Vesterålen DPS, 
     Stokmarknes 

 Senter for psykisk helse, 	
     Midt-Troms, Sjøvegan    	
     og Silsand

 Senter for psykisk helse 
     Mo i Rana

 Senter for psykisk helse
     Mosjøen

 Senter for psykisk helse
      Nord-Troms, Storslett

 Senter for psykisk helse 
      Ofoten, Narvik og Håvik

 Senter for psykisk helse     	
     Sør-Troms, Harstad

 Senter for psykisk helse,     	
     Tromsø og Storsteinnes

 Senter for psykisk helse   	
      Ytre Helgeland 
      (Sandnesssjøen og 
       Brønnøysund)

 DPS Kristiansund 
 DPS Molde
 DPS Sjøholt  
 DPS Vegsund 

 DPS Volda
 DPS Ålesund 
 Kolvereid DPS
 Nidaros DPS

 Orkdal DPS 
 Psykiatrisk klinikk, 

     Namsos, DPS-funksjon

 Psykiatrisk klinikk 
     Levanger, DPS-funksjon

 Stjørdal DPS
     Tiller DPS

 

 Betanien DPS
 Bjørgvin DPS
 Dalane DPS
 Folgefonn DPS
 Førde DPS
 Haugaland DPS

 Indre Sogn 
     Psykiatrisenter, Sogndal

 Jæren DPS, NKS
 Karmøy DPS
 Kronstad DPS
 Nordfjord Psykiatrisenter

 Psykiatrisk poliklinikk,       	
     Florø

 Ryfylke DPS
 Sandnes DPS
 Sola DPS
 Solli DPS

 Stavanger DPS
 Stord DPS
 Voss/Bjørkeli DPS
 Øyane DPS

 Asker DPS
 Bærum DPS
 DPS Aust-Agder, Arendal, 

      Froland og Bjorbekk
 DPS Aust-Agder, Vest, 		

     Grimstad
 DPS Aust-Agder, Øst, 		

      Tvedestrand
 DPS Edwin Ruud, Mysen
 DPS Follo
 DPS Fredrikstad
 DPS Gjøvik
 DPS Gjøvik, Hadeland
 DPS Gjøvik, Valdres

 DPS Groruddalen
 DPS Halden
 DPS Hamar-Elverum
 DPS Kalnes - akutt
 DPS Kongsvinger
 DPS Lillehammer
 DPS Lillehammer, Otta
 DPS Lister, Farsund
 DPS Lister, Flekkefjord
 DPS Lister, Kvinesdal
 DPS Moss
 DPS Nedre Romerike
 DPS Nedre Telemark, 		

     Porsgrunn

 DPS Nedre Telemark, 		
     Skien

 DPS Nedre Telemark,  	   	
      Vestmar

 DPS Sarpsborg
 DPS Solvang, Kr.sand
 DPS Strømme, Kr.sand
 DPS Strømme, Mandal
 DPS Tynset
 DPS Vestfold
 DPS Øvre Romerike
 DPS Øvre Telemark,  

     Notodden

 DPS Øvre Telemark
     Seljord

 Drammen DPS
 Kongsberg DPS
 Lovisenberg DPS
 Nydalen DPS
 Ringerike DPS
 Ringerike DPS, 

     Hallingdal sjukestugu
 Ringerike DPS, 

     Modum Bad
 Søndre Oslo DPS
 Voksenpsyk. avdeling,   	          	

     Vindern, Diakonhjemmet
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Samlet vurdering

Svært  
misfornøyd

Ganske  
misfornøyd Både/og

Ganske 
fornøyd

Svært  
fornøyd

2. Alt i alt, hvor misfornøyd eller fornøyd er du  
med DPSet?

Akutte situasjoner

I hvilken grad... Ikke i det
hele tatt

I liten 
grad

I noen 
grad

I stor
grad

I svært 
stor grad

3. oppnår du kontakt med rette vedkommende ved  
DPSet i akutte situasjoner?

4. får du nødvendig hjelp fra DPSet til å takle akutte 
situasjoner?

Epikriser

I hvilken grad... Ikke i det
hele tatt

I liten 
grad

I noen 
grad

I stor
grad

I svært 
stor grad

5. synes du at epikrisene fra DPSet er av god kvalitet?  

6. inneholder epikrisene fra DPSet klare planer for  
din videre oppfølging av pasientene?

7. mottar du epikrisene fra DPSet tilstrekkelig raskt?

Kompetanse

I hvilken grad... Ikke i det
hele tatt

I liten 
grad

I noen 
grad

I stor
grad

I svært 
stor grad

8. opplever du at DPSet har god kompetanse til å utrede og 
behandle pasienter med psykiske lidelser?

9. får du gode faglige råd fra fagfolkene ved DPSet?

10. har pasientene fått den nødvendige faglige hjelpen  
fra DPSet når de overføres til primærhelsetjenesten?

11. opplever du at fagpersonene ved DPSet samarbeider godt 
om utredning/behandling av pasientene?

Veiledning

I hvilken grad... Ikke i det
hele tatt

I liten 
grad

I noen 
grad

I stor
grad

I svært 
stor grad

12. har du/dere samarbeidsmøter med DPSet?  

13. tilbyr DPSet organisert veiledning og fagdager  
med god kvalitet?

14. får du nødvendig faglig støtte fra DPSet til din  
egen pasientbehandling?
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Tilgjengelighet ved DPSet

I hvilken grad... Ikke i det
hele tatt

I liten 
grad

I noen 
grad

I stor
grad

I svært 
stor grad

19. avviser DPSet pasienter du har henvist?
Aldri 
avvist

20. får du tilfredsstillende begrunnelser når henvis-
ninger blir avvist?

21. opplever du at DPSet tar dine vurderinger av 
pasientens lidelse/situasjon på alvor?

Bemanning

I hvilken grad... Ikke i det
hele tatt

I liten 
grad

I noen 
grad

I stor
grad

I svært 
stor grad

15. opplever du at DPSet får besatt viktige  
faglige stillinger? 

16. opplever du at det er god legedekning  
ved DPSet?

17. opplever du at det er stabilitet i de faglige  
lederstillingene ved DPSet?

18. opplever du at det generelt er stabilitet i  
fagstillingene ved DPSet?

I hvilken grad... Ikke i det
hele tatt

I liten 
grad

I noen 
grad

I stor
grad

I svært 
stor grad

23. opplever du at pasienter som blir mottatt må 
vente lenge før utredningen starter?

24. opplever du at pasienter som blir mottatt må 
vente lenge før behandlingen starter?

	

Negative hendelser

Nei,  
aldri

Ja, én  
gang

Ja, noen 
ganger

Ja, mange 
ganger

25. Har det skjedd spesielt negative  
hendelser med dine pasienter som du mener 
DPSet kunne forhindret?

22. får du nødvendige tilbakemeldinger fra DPSet 
underveis i utredninger/behandlinger?



Tusen takk for at du tok deg tid til å svare!
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Har du forslag til forbedringstiltak for DPS’et, kan du skrive dette her:

Svært  
misfornøyd

Ganske  
misfornøyd

Både/
og

Ganske 
fornøyd

Svært  
fornøyd

26. Alt i alt, hvor misfornøyd eller fornøyd er du  
med samarbeidet med DPSet?

Avsluttende spørsmål

Ja Nei Vet ikke

27. Tilbyr DPSet felles oppfølging av pasienter som trenger 
langvarige tiltak i både primær- og 
spesialisthelsetjenesten?

Svært  
god

Ganske  
god

Både/
og

Ganske 
dårlig

Svært  
dårlig

28. Hvor god kjennskap har du til det psykiske 
helsearbeidet i kommunen?


