
Versjon 10, gyldig fra 16.12.25 

Krav om innsyn i helseregisteropplysninger 
Skjemaet gjelder for opplysninger i Hjerte- og karregisteret (HKR), Legemiddelregisteret (LMR), 

Medisinsk fødselsregister (MFR), Meldingssystem for smittsomme sykdommer (MSIS) og 
Nasjonalt vaksinasjonsregister (SYSVAK) 

Skjemaet brukes ved krav om innsyn i egne helseregisteropplysninger som er knyttet til 
ditt fødselsnummer. Skjemaet brukes også når du skal be om innsyn i opplysninger om 
egne barn under 16 år som du har foreldreansvar for. For barn 12-15 år er det 
begrensninger i hvilke opplysninger Folkehelseinstituttet (FHI) kan gi innsyn i, jf. pasient- 
og brukerrettighetsloven § 3-4 andre ledd.  

Utfylt skjema og kopi av legitimasjon som viser navn, bilde, fødselsnummer og signatur, sendes 
samlet per post til: 

Folkehelseinstituttet, Postboks 222 Skøyen, 0213 Oslo 

FHI fraråder at skjemaet sendes per e-post fordi dette er usikker forsendelse av 
personopplysninger. 

Når FHI mottar innsynskravet, kontrollerer vi opplysningene om deg (fødselsnummer, navn 
og postadresse) mot Folkeregisteret. Svar på innsynskravet sendes til din folkeregistrerte 
postadresse. Du mottar ett svarbrev fra hvert register du søker innsyn i. 

Svarfrist 
FHI skal besvare innsynskrav uten ugrunnet opphold og senest én måned etter at vi mottar 
kravet. Dersom særlige forhold gjør det umulig å svare på henvendelsen innen én måned, 
kan besvarelsen utsettes i inntil to ekstra måneder. FHI skal i så fall gi et foreløpig svar til 
den som krever innsyn, med informasjon om årsaken til forsinkelsen og sannsynlig tidspunkt 
for når svar kan gis. 

Innsyn via Helsenorge 
Du kan logge deg på https://minhelse.helsenorge.no/helseregistre og finne utvalgte 
helseopplysninger om deg selv og egne barn under 16 år som er registrert i MFR, MSIS og 
SYSVAK, samt i LMR om deg selv og egne barn under 12 år.  

De registrertes rettigheter 
Du finner informasjon om de registrertes rettigheter på våre nettsider: 
https://www.fhi.no/hd/personvern/til-allmennheten/rett-til-informasjon-om-innsyn-i-og/ 

https://minhelse.helsenorge.no/helseregistre
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Informasjon om deg som ber om innsyn: 
Navn Fødselsnummer (11 siffer) 

Gateadresse Postnummer 

Poststed Telefon 

E-post

Innsyn i egne helseregisteropplysninger 
Jeg krever innsyn i opplysninger som er registrert om meg i følgende 
helseregistre (sett kryss i ruten til venstre):

Opplysninger/data 
fra og med år

Hjerte- og karregisteret* (HKR) 2012 

Legemiddelregisteret (LMR) 2004 

Medisinsk fødselsregister (MFR) 1967 

Norsk nyfødtmedisinsk kvalitetsregister (NNK) tilknyttet Medisinsk 
fødselsregister 

2004 

Meldingssystem for smittsomme sykdommer (MSIS) 1977 (tuberkulose 
fra 1962) 

Nasjonalt vaksinasjonsregister (SYSVAK) 1995** 

Dersom du har satt kryss for innsyn i MFR, må du også krysse av for om innsynskravet gjelder: 
Opplysninger om da jeg selv ble født 

Opplysninger om da jeg fødte 

Opplysninger om da jeg ble far/medmor 

*Ved innsyn i HKR vurderer FHI om innsynskravet skal videreformidles til de nasjonale medisinske kvalitetsregistrene som er tilknyttet 

HKR. Vurderingen gjøres på bakgrunn av hvilke opplysninger som eventuelt er registrert om deg i registeret. Mer informasjon om HKR 

finner du på https://www.fhi.no/is/hjertekar2/om-hjerte-og-karregisteret/.

** SYSVAK ble opprettet i 1995, men kan inneholde opplysninger fra før 1995. 

https://www.fhi.no/is/hjertekar2/om-hjerte-og-karregisteret/
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Innsyn i helseopplysninger om egne barn under 16 år* (fyll ut 
flere kopier av denne siden ved behov) 

Barnets navn Fødselsnummer (11 siffer) 

Barnets navn Fødselsnummer (11 siffer) 

Barnets navn Fødselsnummer (11 siffer) 

Barnets navn Fødselsnummer (11 siffer) 

* Det er begrensninger i hvilke opplysninger FHI kan gi innsyn i for barn 12-15 år, jf. pasient- og brukerrettighetsloven § 3-4 andre ledd.

Jeg krever innsyn i opplysninger som er registrert om egne barn i 
følgende helseregistre (sett kryss i ruten til venstre):

Opplysninger/data 
fra og med år

Hjerte- og karregisteret* (HKR) 2012 

Legemiddelregisteret (LMR) 2004 

Medisinsk fødselsregister (MFR) 1967 

Norsk nyfødtmedisinsk kvalitetsregister (NNK) tilknyttet Medisinsk 
fødselsregister 

2004 

Meldingssystem for smittsomme sykdommer (MSIS) 1977 (tuberkulose 
fra 1962) 

Nasjonalt vaksinasjonsregister (SYSVAK) 1995 

*Ved innsyn i HKR vil FHI vurdere om innsynskravet skal videreformidles til de nasjonale medisinske kvalitetsregistrene som er tilknyttet 
HKR. Vurderingen gjøres på bakgrunn av hvilke opplysninger som eventuelt er registrert om egne barn i registeret. Mer informasjon 
om HKR finner du her: https://www.fhi.no/is/hjertekar2/om-hjerte-og-karregisteret/

Dersom du som krever innsyn er under 16 år, skal foresatte godkjenne: 
Navn foresatt 1 Navn foresatt 2 

Fødselsnummer (11 siffer) Fødselsnummer (11 siffer) 

Gateadresse Gateadresse 

Postnummer Poststed Postnummer Poststed 

Signatur Signatur 
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Er du 12-15 år og ber om informasjon uten godkjenning fra 
foreldre? Forklar kort hvorfor: 

Kommentarfelt 
Er du kjent med at du tidligere har hatt et annet personnummer eller identifikasjonsnummer 
som f.eks. D-nummer eller DUF-nummer? Vennligst oppgi nummeret i kommentarfeltet. 

Sett kryss for at du har lagt ved kopi av gyldig legitimasjon med navn, 
bilde, fødselsnummer og signatur (f.eks. pass, førerkort eller nasjonalt 
ID-kort) 

Signatur fra den som krever innsyn: 
Sted Dato Signatur 
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