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Hva vi spiser er et resultat av et 
kompleks samspill av ulike faktorer

Etterspørselssiden:
Pris, opplevd kvalitet, kultur, identitet, 
livsstil, helse, verdier

Tilbudssiden: 
Tilgjengelighet, kostnad, 
markedsdynamikk/hva prislederne gjør,
marginer, subsidier 
markedsføringsstrategier, 



MEN dagligvare spiller 
en viktig rolle
• Joda, produsentene må lage sunne og bærekraftige 
produkter som folk vil ha, og forbrukeren selv har en 
viktig rollen.

• Mye makt i dagligvareleddet...

Men, dagligvare kan – og må:

• Pushe leverandørene og samarbeide for å lage 
bærekraftige produkter folk vil ha

• Bli mye bedre på merking og kommunikasjon av 
helse- og miljøfotavtrykk

• Bli mye bedre på å aktivt markedsføre og 
produktplassere ansvarlige produkter (Nudging! 
Prislederne har et ekstra stort ansvar)

Norge (og verdens første) 
klimakvittering for mat







Hva mener jeg må til for å få 
fart på dagligvare?
En rekke ting kan gjøres for å få fart på en hel verdikjede 
(fra produsent til sluttkunde)... Mye mener jeg bør ligge 
på myndighetene:

• Obligatorisk merking – nå må vi snart få på plass 
planet og health score...

• Gjør det billigere å kjøpe inn frukt og grønt. Flytt 
subsidier fra høyutslipp til lavutslippproduksjon. 

• Gjør det enda dyrere å spise helse- og miljøskadelig.
Miljø- og helseavgift som priser inn miljø- og 
helsekostnad for samfunnet
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