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Kan vi egentlig styre hva folk
velger a spise og drikke?






Hva som er sunt
Hvilken mat vil du helst ikke spise for mye av?
utfordres e ————— 7

Ultraprosessert mat | 7 2%
pUGhilny JGIPA
Ferdigmat |G G 5%
Fett NI 5%
Brus og leskedrikker I G 5°0
Salt NG G 1%
Kunstig setningsstoff IG5 7%
Transfett | 56 %
Mettet fett |G 50°0
Polser NN /5%
Kolesterol NG /4%
Margarin | N 4%
Karbohydrater [N 23%
Kaffe | 27 %
Smer I 5%
Kiott NI 24 %
Juice / smoothie I 24%
Melk N 12%

Brod NN 11% 1av 5 serpa
Poteter I 9% lettmelk som
Yoghurt | 8% H

Ost IR 8% unaturlig

Fisk HH 4%

Egg M 2%
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Naturlighetstrenden og proteintrenden tar vare
ernaringsresultater i1 hver sin retning
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Vi ma jobbe hardt for a motvirke
forventet nedgang i Nekkelhull
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Gjennom helhetlig
virkemiddelbruk
doblet vi andelen
Norvegia® lettost

o,
Fra3 % - e ——   £

EL
e

.........



@kt andel naturell yoghurt fra 27 til 31 %

Volumutvikling naturell yoghurt i Norge
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*Forutsatt et giennomsnittlig niva av tilsatt sukker pa 4%.
Kilde: melk.no, volumutvikling naturell yoghurt i Norge, 2014-2024



Vare ambisjoner og mal frem mot 2030

Vi skal fremme sunne valg og styrke matkompetansen

Bygge matkompetanse og

Gjore det enkelt a velge sunnere Lofte de gode ravarene
fremme matglede
Mal for Vi skal fremme sunnere valg og gjgre Vi skal lgfte de gode ravarene og gjere Vi skal bygge matkompetanse og
2030 det lett for forbruker a velge produkter  det lett & forsta hva produktene matglede som bidrar til sunnere
som bidrar positivt i et sunt og variert  inneholder - og hvorfor kostholdsvaner

kosthold
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Vi skal tilby attraktive produkter og
gjore det enkelt a velge sunnere
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For a lykkes ma vi fa flere til a velge disse!
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For a lykkes ma vi
jobbe sammen...

...0g bruke hele verktoykassa

Produkt

Pris
Plassering
Promotering



TINE onsker a bidra til
bedre folkehelse
— det forventes av oss, og

det er viktig for samfunnets
tillit til oss
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