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Hvordan kan offentlig innkjøp bidra til 
omstilling og endring i matsystemet?



Offentlig innkjøp
• Kjøp av mat og måltidstjenester til 

offentlige institusjoner
• Det offentlige har et ansvar for å sørge 

at maten er sunn og bærekraftig
• Støtte lokale og nasjonale målsetninger
• Etterlevelse av kostråd  viktig for 

helse, klima- og miljø og samfunn

Miljødirektoratet (2023). Klimatiltak i Norge mot 2030: Oppdatert kunnskapsgrunnlag om utslippsreduksjonspotensial, barrierer og mulige virkemidler–2023
Swensson et al. (2021) Public food procurement as a game changer for food system transformation. The Lancet.
Myhre JB, Brodin MMA & Andersen LF. Norkost 4 [nettdokument]. Oslo: Helsedirektoratet, 2024. Tilgjengelig fra www.helsedirektoratet.no/rapporter/norkost-4
Uldahl, M., Torheim, L. E. (2023) Food environments. Methods and indicators for mapping and monitoring food environments in Norway]. Rapport 2023. Oslo: Folkehelseinstituttet
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at maten er sunn og bærekraftig
• Støtte lokale og nasjonale målsetninger
• Etterlevelse av kostråd  viktig for 

helse, klima- og miljø og samfunn
• Få følger kostrådene

Miljødirektoratet (2023). Klimatiltak i Norge mot 2030: Oppdatert kunnskapsgrunnlag om utslippsreduksjonspotensial, barrierer og mulige virkemidler–2023
Swensson et al. (2021) Public food procurement as a game changer for food system transformation. The Lancet.
Myhre JB, Brodin MMA & Andersen LF. Norkost 4 [nettdokument]. Oslo: Helsedirektoratet, 2024. Tilgjengelig fra www.helsedirektoratet.no/rapporter/norkost-4
Uldahl, M., Torheim, L. E. (2023) Food environments. Methods and indicators for mapping and monitoring food environments in Norway]. Rapport 2023. Oslo: Folkehelseinstituttet
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Uldahl, M., Torheim, L. E. (2023) Food environments. Methods and indicators for mapping and monitoring food environments in Norway]. Rapport. Oslo: Folkehelseinstituttet
Swensson et al. (2021) Public food procurement as a game changer for food system transformation. The Lancet.



Hvordan brukes innkjøp til omstilling og endring? 

Riksrevisjonen: offentlig 
innkjøp er ikke brukt 
som et virkemiddel mtp
klima og miljø

Riksrevisjonen (2022) Riksrevisjonens undersøkelse av grønne offentlige anskaffelser Dokument 3:5 (2021–2022). 



Pål Talmo, 14. Mars 2024, Norges Bondelag





Muligheter: Bra eksempler på hvordan det kan gjøres

UiOs bærekraftig catering

• Strenge krav til klima, miljø, helse og 
sosialt ansvar

• Samarbeid med forskning, leverandører 
og brukere

• Kontraktsoppfølging
• Insentivmodell som premierer 

leverandører som gjør det bra

UiO (23.okt 2022). Nå blir all mat UiO bestiller bærekraftig. Fra: https://www.uio.no/for-ansatte/enhetssider/beskjed/2023/ny-cateringavtale-i-dag.html
Sjåfjell, B (3. okt 2024) Bærekraftig catering – Pilotprosjekt. Universitetet i Oslo. Fra: https://www.jus.uio.no/ifp/forskning/prosjekter/berekraftig-catering/



København Kommune (u.å.) Mad og måltider. Our approach to food. https://maaltider.kk.dk/english
København Kommune (u.å.) Mad- og Måltidsstrategi -Status på implementering 2023. Fra: https://maaltider.kk.dk/sites/default/files/2023-12/Mad_ogMaltidsstrategi2023_Status_Final-a.pdf

• Mål: redusere klimagassutslipp fra offentlig 
innkjøp av mat med 25% I 2025 sammenlignet 
med 2018

• Fokus på ernæringsmessig kvalitet, matglede, 
kulinarisk kvalitet, og økologi

• Utarbeidet kontraktskrav til innkjøp, 
retningslinjer for måltidsplanlegging, utarbeiding 
av >900 retter, kompetanseheving og rådgivning

• Målet nådd ett år før tiden

Muligheter: Bra eksempler på hvordan det kan gjøres



Muligheter: Bra eksempler på hvordan det kan gjøres

Matvalget.no

• Veiledningstjeneste for sunnere 
og mer bærekraftige kantiner

• Oppskrift på et bærekraftig måltid
• Opplæring, inspirasjon, støtte og 

oppfølging av innkjøp og 
matservering



Muligheter: Bra eksempler på hvordan det kan gjøres

https://klimakommuner.no/klimanettverk/kommunenettverk-for-klimaomstilling



Verktøy for endring

Tydeligere 
kommunale strategier 

og politisk ledelse

Økt kompetanse på sunn 
og bærekraftig mat og 

kjennskap til tilgjengelige 
retningslinjer

Matmerking

Markedet må være 
modent – hvordan 

kan vi hjelpe 
hverandre?

Løsninger for 
mer bærekraftig 

transport

SamarbeidOffentlig innkjøp

Gode og 
tilgjengelige data 

på innkjøp
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