Korn er klimavennlig og sunn mat.
Hvorfor dyrker vi ikke mer?

Framtidens matsystem
VOM, NorEden, NewTools
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Omstilling: Mer av den klimavennlige og sunne maten

Klimagassutslipp og energiinntak i norsk kosthold
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m Margarin, planteoljer
Notter
Belgfrukter
Poteter

B Gronnsaker

W Fruktoghaer
Korn
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m Fisk, skalldyr
Egg
Melk, yoghurt
Smar, flate, ramme
Ost
Kjatthiprodukt
Fijarfe
Svin

mSau, lam

W Storfe

Kilde: van Oort og Holmelin 2025. Trender i klima- og miljgpavirkning fra norsk matforbruk. CICERO Rapport 2025:13
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Korn utgjer 30% av matinntaket,
men kun 7% av klimagassutslippene

Kostradene anbefaler minst 90g
fullkorn per dag



Vaerutsatt kornproduksjon

Norsk kornproduksjon
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Tallgrunnlag: Felleskjepet
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Behovet for matkorn

* 50-60% norsk mel i bred og
kornvarer bakti Norge

e Mal om 90% norskandel: Mallenes
behov

* Import av deig og ferdigvarer av
korn (RAK) i tillegg, har skt kraftig
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Forbruk av matkorn
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Tallgrunnlag: Felleskjspet, gjennomsnitt 2014-2023;
Tufte 2023 Norsk landbruksvarehandel, Agri Analyse

Import havre, rug og bygg til mat
m Import mathvete
® Norsk havre, rug og bygg til mat

m Norsk mathvete



Matkornstudien: Bondens prioriteringer og motivasjon

Sterkt anske om & dyrke matkorn: Givende, meningsfylt, viktig for samfunnet
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Sarbarhet for samfunnet: Bandene er ikke avhengige av a dyrke mathvete
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Strukturelle utfordringer

« Sma prisforskjeller mellom matkorn og férkorn

* Feerre og sterre gardsbruk: Antall kornbander halvert pa 25
ar

« Mye drift pa leiejord

* Minkende areal til matkorn, mer gress og husdyr i
kornomradene

Men ogsa: Rask sortsutvikling, skende avlingspotensiale
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