Omstilling av

Matsystemet aVv M atsySte met

Mer plantebasert mat
_ Y Bob van Oort, Seniorforsker
{‘é %@) CICERO

«Framtidens matsystem»
- hvordan gar vi i riktig retning?

4* 28-29.10.25, Oslo

WI Virkemidler for Virkemidler for Omstilling

VOM er:
CICERO Oda, ORKLA, Dagens
E WB NMBU Farmest/Avisomo

.u.‘ Norsk Landbruksradgivning Framtiden i vare hender
NOFIMA S-HUB, Etisk handel
Coz Uio Norsk klimastiftelse
- B
Wfﬂ&_ E?SSUS Hanne-Lene Dahlgren

F Forskningsradet 2021-2025 RISE (SE)




VOM fokus

Prosjektet bygger pa egen forskning og pagaende/eksisterende arbeid for 4
forsta behovet, mulighetene og barrierene, og virkemidlene for omstilling i
matsystemet

* Dyrkningsmuligheter: Bondebgnner, grgnnsaker, matkorn

* Forbrukere, Innkjgp og Salg: Klimamerking, Offentlig innkjap, Holdninger VOM resultater og briefs:
- £
T Y

* Plantebasert verdiskapning fra jord til bord: Muligheter/Barriereri og mellom
ledd, Smak

« Sammenhenger og Politikk: Baerekraft, Selvforsyningsgrad, Konsekvenser av
omstilling, Lenker til utlandet

* Formidling: Praten om Maten, Kronikker, Debatter, Video, Prosjektsynergier, ...
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Behov for omstilling

Maloppnaelse kort oppsummert Matforbruk fra befolkning totalt: Like trender for
klimagass, eutrofiering, forsuring, vann- og arealbruk
Mat, gkende grad sarbart

Endring iutslipp for norsk matforbruk totalt {1000 tonn CO.e)

Utfordringer. (
Lav selvforsyingsgrad [

o =
Feerre bgnder og gard

Darlig lannsomhet

W Oljeholdige fra og frukter
MNatter
Terre erter, banner og linser

W Grannsaker

W Fruktog bar

Truet kulturlandskap og biomangfold orn
Klimaendring e
Lite utslippsreduksjon og klimatilpasning s
Darlig oppfalging av kostradene
Svak tverrpolitisk samarbeid .
 Mange pagdende endringer!

« Systemendring ngdvendig? Py
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Kilde: van Oort and Holmelin (2025)
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Store muligheter i norsk matproduksjon

Kilde: folkebladet, 2024

VOM funn:

e Store muligheter for gkt
planteproduksjoni hele landet
* Viktigste barriere = etterspgrsel? &

Trives under vare temperature, gir mye protein, binder nitrogen, kan
brukes til bade mat og fér

Kilde: NLR/NMBU (VOM prosjektet Kilde: AVISOMO (VOM partner)
°CICERO (VOM prosjektet




Mulighetene trenges stotte og styring

[} .
Nye funn: Vi kan dyrke mye Selvforsyningsgrad > 50%
. 100%
mer greonnsakeri Norge
g g = 90% Mer matkorn,
Enten det handler om klima, selvforsyning eller helse, 2 80%
anbefaler ekspertene mer grennsaker| Hvorfor skjer det ikke? g 70% Mer hUder gmn nsake ry
T 60% o
j=H
Anne tifeld 5 S - — = - = - & | kostrad
X 40% 22
Milana KneZevi¢ - . 28 21 21 22
Journal list E 30% 26 28
% 20%
ublisert i da ! Q A E H E = H
st ~ @3 B
2021 Scen A Scen B Scen C Scen D Scen E Scen F
W Norsk vegetablisk Norsk anim land (norsk fér)  ® Norsk anim hav
W Norsk anim land (imp fér) Import vegetablisk B Import anim hav

Import anim land

Kilde: Mittenzwei og van Oort, 2022

“ 8 NRKNheter/klima 2025

IKKE OVERRASKET: Bonde Severin Romer Iversen er ikke overrasket
over at der mulig & dyrke mer grennsaker i Norge.

@ E::::ruksrﬁdgiving Nyhetsarkiv Faganikler Kalender Tjenester Radgiuen . )
Beslutningssituasjon for VOM funn og anbefalinger:

! bgndene
¢ » Stette (smabander, grant, matkorn)

Heltids/Deltidsbander * Mottaksapparat, Infrastruktur

| @nske/Stolthet * Kontrakter/Fleksibilitet
|| @konomi, Nettverk,
* > Dyr hobby

Grunnlag for gode kornavlinger!



Verdiskapning og Sensoriske analyser

Solveig Nersten og Paula Varela-Tomasco med plantebaserte produkter. (Foto: Wenche Aale Haegermark)

Den beste vegetarburgeren
ligher ikke pa kjott
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Oniginal: Bi-Plot
10} « Emmensmal k
= Gilde K)ttdeig 14 % » Quemn Minge
. Kettsmak i
, Gilde Karbonggedeig 5 % : Mkapl’Oteln
05f !
: . Vegme vegodeig Formbar
Hardhet
StO rfe - I Soya , Folkets Veggideig
Korngthie SSidhei
: , Halsans Kok Vegan Sojafarse
] L R o e i e e | T AT I TSR | e = = tardag Veosdndeig - _ _ _ _ _ _ _ _ _ ___ ____
het
Fethet

VOM funn og anbefalinger:

« Samarbeid pa smavolumer
* Forleng sesongene
* Direktelinje restauranter/alternativer

* Highlight Norsk, smak og shelf-life
* Tilberedningsinfo

 Reduser moms pa Norske planteprodukter




. 2
’.r % 1
e "-; A\l
| > ﬂl! 1
‘ 1 Nt
— ..‘—-
Vi sa at disse oppskriftene ble fem|til syv prosent
mer populzere nar de fikk denne merkingen.

é’gmﬂpﬁll‘rﬁher £ Klimavenn
L™ r A, - P -

VOM funn og anbefalinger: ¥ Klimavennlig

* Klimamerking kan bidra
 Paminnelser, “dytte”
menyer, synlighet

Gulrotsuppe med ricotta
tortellini
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Politisk kontekst, ambisjonsniva, og klimapolitiske

virkemidler i jordbruket i andre land

Klimatiltak i jordbruket i andre

~ land

VOM funn:

Bioenergi og gjgdselhandtering mest populeer
Strukturelle endringer ikke populeer

Norsk utslippsred. ligger darlig an: Ansvar?
Danmark ambisjast: karbonprising: utvikle,
ikke avvikle

ymark:

erdensledende innen plantebasert mat og
renne proteiner

and:

tvikle nasjonalt produserte alternativer til kjott
om proteinkilde

ndre beskatningspraksis pa nasjonalt
rodusert frukt, baer og grent

°CICERO 189 land med NDCs

Offentlig mattilbud og innkjspsregler

Kostholdsrad og informasjon




Forbrukerperspektiver

“Jordbruket produserer det som etterspgrs”

* Forbruker pavirkes fra alle sider
* Motstridende politiske signaler og prioriteringer
* Sterke sektornarrativer, institusjonalisering
* Svake omstillingsvirkemidler mot forbrukere

* Status quo = bjgrnetjeneste for alle

* Norm-endring (mot tipping-point)

(vaner, tro i norsk kvalitet og sosiale normer dominerer)

* Prisendringer mat, politisk signal

« Sammenslaing opplysningskontorene: kostrad

°CICERO

“Forbruker bestemmer”

Matproduksjon
Kulturlandskap

Klima og miljg

BONDELAG

\

/
Interesse,
, .
/ @konomi,

,/Ku nnskap, Fo rstéelse,\\\
"Behov, Aksept, Tid, Tilgang, ... ™
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Om baerekraft

og hvordan koordinert omstilling kan gke maloppnaelse!

VOM forskning anbefaler:
Kostrad

Re-kanalisering

@kt matproduksjon
Kulturlandskap
Ressursbruk

Landbruk over hele landet

Diversifisering
Klimatilpasning
@kt planteproduksjon

Produksjonsmetoder
Styrket biomangfold
Jordhelse

°CICERO

4. Forbedret
jordhelse
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3. Mer
planter

Dairy / Meat Production
and Crop Rotation

+ Carbon
+  Soil health building

2. Feerre dyr
Dkt beite

Moving Beef Cattle

+  Freeing up crop area
+ Increased plant production
+ Increased self-sufficiency

+ Dietary recommmendations
+  Increased self-sufficiency

ir @ Consumption Changes

More food crops

Less, but better red meat
More local production

1. Kostrad: Spis mer planter, mindre kjgtt

Outfield Grazing

Beef Cattle

+

I S T

Cultural landscape
Biodiversity
Resource use
Animal health
District support

van Oort et al. 2024




Klimaendringer pavirker matsikkerhet

Selvforsyningsgrad pa 40%

Mais 1

(animalsk og fisk)

,A'If ’\f < : héb \, :/""' %\: ('hf‘;k M él pé 50%

Produksjon, Infrastruktur, Priser

VOM forskning anbefaler:

bq | 2

4+ Bli mindre avhengig: dkt norsk planteproduksjon
-+ Stegtt produksjonsendringer: kunnskap og krav
! * Styrk klimatilpasning: kunskap og skonomi —

°CICERO

. Jobb for geopolitisk stabilitet: politikk
= <IIL3
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Obs: ikke bare landbasert mat!! Kilde: IPCC 2021

Soya




Kommunikasjon, ekspertgrupper

Hanne-Lene Dahlgren: Linkedln, Instagram, Arendal

Er det hare meg som
synes det er helt sykt at:

Kjettbransjen lager
pensum til 650 skoler
i mat- og helse.
Helt gratis.

Sa...reklame pa
skolen er forbudt,
men kjgttprodus-
entene far skrive
leerebgkene?
HA?

@hannelenedahigren

Anskaffelser.no

Fagsider om offentlige anskaffelser

Anskaffelser.no [ Kriterieveiviseren

Kriterieveiviseren - veileder til baerekraftige krav

<.
-
) )
- -
Velg innkjopskategori Velg dine krav og kriterier Last ned krav og kriterier

og fa nyttige tips pa veien.

Finn gode krav og kriterier for § sikre deg baerekraftige anskaffelser. Velg din innkjopskategori og f& oversikt over DF@s forslag til krav,

DF@: Offentlig innkjgp

°CICERO

B&rekraftigrmat er
at man skarer riktig pa alle tingene.

@ Nordic Council
of Ministers

NORDIC NUTRITION
RECOMMENDATIONS

2023

INTEGRATING ENVIRONMENTAL ASPECTS

NRK

FivH

Oda: klimamerking

Politikk
for grenn
matomstilling

Beerekraft - Oda

Ditt klimaavtrykk

& Klimautslipp fra dine siste handleturer

Framtiden i
vére hender

Kostrad, klima og milja

Samfunnsoppdrag om bzerekraftig fér: forslag til mal og organisering

Et samfunnslaft
for baerekraftig for

#

-
Samfunnsoppdrag




Oppsummering

 Omstilling kan bidra til mange forpliktelser og malsetninger

* Helhetlig, koordinert og langsiktig matpolitikk gir tydelig signal
til forbrukere, produsenter og investeringer

* Mange av virkemidlene finnes, men om/i hvilken grad disse
virker avhenger av koordinering av politikk

* Vikan produsere mye mer plantemat: Satsing pa
smabgnder, planter og lannsomhet, klimatilpasning

* Infrastruktur- og mottaksutfordinger: Apne for sma menger,
naermere forbrukere

 Forbrukere ma insentiveres tydeligere og sterkere:
Normendring og prislapp

"CICERO ey
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Virkemidler for
Omstilling
Matsystemet

Bob van Oort

www.cicero.oslo.no Lo e
@CICERO klima Bilde: Astrid Arnslett/CICERO
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