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NewTools-prosjektets mal

Utvikling av verktgy for omstillingen til et mer baerekraftig matsystem
med lavere miljgpavirkning og bedre folkehelse

Delmal:
Utvikle et rammeverk for involvering og samhandling av partnerne i prosjektet
Utvikle et skaringssystem for ernaeringsmessig kvalitet og teste skarens egnethet til a rangere
mat etter sunnhet
Utvikle et rammeverk for et skaringssystem for miljgmessige og sosiale baerekraftsindikatorer
for matvarer
Etablere en portal med relevante data og metoder innen miljg og helse i matsystemet
|dentifisere bruksomrader for skaringssystemer i matsystemet og gjennomfgre piloter

Utforske forventninger og erfaringer med a delta i et tverrsektorielt forskningssamarbeid
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Et bredt sammensatt konsortium
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Forenklet prosjektmodell
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Rammeverk for samarbeid

En veiledning til samhandling som skulle fremme involvering og samhandling og sikre
tillit til prosjektet og resultatene som kommer ut av det.

Prinsipper Roller og ansvar Samhandlingsformer Konflikthandtering
Apenhet Kompetanse Dialog Faglige uenigheter

Informasjon Muligheter Mgter Interessekonflikter
Deltakelse Innspill Eierskap
Likestilling Workshops Om 3 bli hgrt

Undersgkelser

Eget forskningsprosjekt pa a utforske forventninger til og erfaringer med a delta i et tverrsektorielt forskningssamarbeid




Skaring av ernaeringsmessig kvalitet

* Tok utgangspunkt i skaringssystemet bak det europeiske Nutri-Score merket og

testet hvor godt den fungerte til a rangere mat i en norsk kontekst

* |dentifiserte utfordringer og har foreslatt endringer i beregningen av skar

* Resultatet er en revidert Nutri-Score som fungerer bedre til a rangere matvarer i
trad med de norske kostradene

Mettet fett

Energi

Sukker

Salt

iy

NUTRI-SCORE

Frukt,
gronnsaker,
belgvekster

Protein

Fiber
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Miljgmessig og sosial baerekraft

* Miljpmessig og sosial baerekraft i et

livslgpsperspektiv

e Utgangspunkt i internasjonale
rammeverk

* Tilpasset til eget rammeverk ved
hjelp av innspill fra
prosjektdeltakerne, statistiske
analyser og ekspertvurderinger
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Samskaping, pilotering og uttesting i samarbeid med
matbransjen, interesseorganisasjoner og myndigheter

* Forskning pa forstaelse og holdninger til bruk av mulige
fremtidige merkeordninger pa mat

* Forbrukere foretrakk oftere merking med fargekode som
illustrerer grad av miljgmessig- og sosial baerekraft

* Industripartnere foretrakk oftere merking med helse- eller
miljgpastander

NUTRI-SCORE

* Forbrukere har en intuitiv forstaelse av Nutri-Score som
merkeordning for sunnhet, men savner grad av
bearbeiding som kriterium i merket
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Deling av data og metode

* Portal for a dele data og metoder er utviklet

* Relevante datakilder er identifisert

o Utfordringer — eierskap, mangel pa apne data, tilgjengeliggjgring, og
systemer for vedlikehold/drift
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Fordeler med et konsortium som spenner over
hele matsystemet

NewTools har skapt et forum/arena der sentrale aktgrer fra store deler av

matsystemene magtes
En plattform for a dele kunnskap og erfaringer
En mulighet til a laere a kjenne partnere fra ulike sektorer; River ned siloer

Sikre at et bredt spekter av perspektiver, synspunkter og meninger kommer
til uttrykk

Fremme nye muligheter for samarbeid, pilottesting og evaluering av en rekke
potensielle anvendelser av skaringssystemer, relevante for ulike deler av
matsystemet
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Utfordringer med et konsortium som spenner over
hele matsystemet

* Sikre uavhengig og fri forskning

* Motstridende interesser, mal og forventninger blant
partnere om hva et baerekraftig kosthold innebeerer,

()
opplevd verdi av skaringssystemer og deres Vo

anvendelser, men ogsa til selve forskningsprosessen og “ﬂ

pos

til utfallet og effekten av forskningsfunnene Sluttrapport for
NewTools-prosjektet

* Partnere som har flere roller i og utenfor selve

Desember 2025

prosjektet (mangel pa rolleklarhet) .
NewTecls VFHI
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Noen konklusjoner

Videreutvikling og bruk av skaringssystemer i hele verdikjeden
Skaringssystemene som er utviklet har stort potensial for bred anvendelse, men ma utredes videre fgr eventuell
implementering i stor skala

Forbrukerinnsikt er ngdvendig i forbrukernaere tiltak

Innsikten fra pilotstudier og forbrukerforskning bgr tas med inn i videre diskusjoner om matvaremerking, bade
nasjonalt og i nordisk/europeisk sammenheng. Det er ngdvendig for a sikre treffsikre og forstaelige
merkeordninger for forbrukerne

Viktig a fortsette arbeidet med a samle og tilgjengeliggjore data

Samarbeidsprosjekter har stor verdi, men viktig med tidlig og tydelig involvering av partnere
Det bgr legges til rette for at alle aktgrer far en klar forstaelse av prosjektets hensikt, roller og ansvar fra starten av.
Dette krever tidlig dialog, tydelige forventningsavklaringer og aktiv oppfglging gjennom hele prosjektperioden

Fleksible samarbeidsmodeller kan vaere gode alternativer
For komplekse og politikknaere temaer kan det vaere hensiktsmessig a benytte ulike former for samarbeid, inkludert
konsultative modeller der eksterne aktgrer bidrar uten a vaere formelle partnere
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vitenskapelig og
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