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Offentlig matinnkjgp — hvordan kan det
gigres mer sunt og baerekraftig?

» Hvordan kan offentlig matinnkjgp bidra til bedre
folkehelse og en mer baerekraftig utvikling?

» Vet vi hvor sunt og baerekraftig offentlig matinnkjap
eridag?

L V.
N . R -
Lene Frost Andersen, Professor, Leder NOR-Eden prosjektet
Marie Michaelsen Bjgntegaard, Forsker

Universitetet i Oslo
Framtidens matsystem 29.-30. oktober 2025




Program

* Introduksjon av det offentlig matinnkjgp
« Kan en skar for ernaeringsmessig kvalitet brukes i offentlig innkjop?
* Hvor sunn og baerekraftig er offentlig matinnkjap i videregaende skoler?

* Hvilke behov, muligheter og barrierer opplever innkjgpere i arbeidet
med a fremme sunne og baerekraftige innkjop?
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Litt om offentlige anskaffelser
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Offentlige anskaffelser

| 2024 kjopte offentlig sektor inn
varer, tjenester og bygge- og
anleggsarbeider for over 800
milliarder

DF@s rolle i anskaffelser er & veilede
og statte offentlig sektor for a sikre
effektive og lovlige anskaffelser
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DF@ = Direktoratet for forvaltning og gkonomistyring
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Sektor:

= A1.1. Statsforvaltningen ekskl. forsvaret
# A1.2. Forsvaret

» A2, Kommuneforvaltningen

B1.1. Statlig forretningsdrift ekskl. oljesektoren
» B1.2. Oljesektaren
» B2, Kommunal og fylkeskommunal forretningsdrift
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Kilde: Utgifter til offentlige innkjop | DFQ



https://dfo.no/nokkeltall-og-statistikk/innkjop-i-offentlig-sektor/utgifter-til-offentlige-innkjop

Offentlige anskaffelser -

Regelverk

Regelverket skal fremme effektiv bruk av samfunnets ressurser

* Regelverket inneholder bestemmelser om
a ivareta viktige samfunnshensyn, som for
eksempel klima, miljg og anstendige
arbeidsforhold.

* Lov og forskrifter nasjonalt ogi EU

* Neerings- og fiskeridepartementet startet i
2022 et arbeid med a revidere regelverket
om offentlige anskaffelser.
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NO l —‘] Morges offentlige wtredninger  2023: 26

Ny lov om offentlige
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Farste delutredning

Ga til NOU 2023:26
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Ny lov om offentlige
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Andre delutredning

Ga til NOU 2023:9

Utvalget foreslar en ny struktur for
regelverket, ny formalsbestemmelse,
tydeliggjaring av bestemmmelsene om
samfunnshensyn samt forenkling av
regelverket over og under EQS-
terskelverdi.

Om sikkerhet og beredskap, lokale og
regionale leverandgrer, apenhet om
eierskap og skatt, geografisk virkeomrade,
reglene om avvisning og handheving. |
tillegg fremlegger utvalget forslag til ny lov
om anskaffelser i forsyningssekto¥éate og
ny lov om konsesjonskontrakter.



https://www.regjeringen.no/no/tema/naringsliv/konkurransepolitikk/offentlige-anskaffelser-/id2511781/
https://www.regjeringen.no/no/tema/naringsliv/konkurransepolitikk/offentlige-anskaffelser-/id2511781/
https://www.regjeringen.no/no/tema/naringsliv/konkurransepolitikk/offentlige-anskaffelser-/id2511781/

Offentlig anskaffelser — klima og miljghensyn

Den 1. januar 2024 tradte skjerpede krav for 8 vektlegge klima- og
miljghensyn i offentlige anskaffelser i kraft.

Hovedregelen er at klima- og miljghensyn skal vektes med minimum
30%, med unntak dersom naermere vilkar er oppfylt.

UNIVERSITETET
I OSLO



Offentlig anskaffelser - DFQ@ Veileder

Veileder - hvordan ivareta regler om klima og miljghensyn ved offentlig
anskaffelser av mat og maltidstjenester

» Redusere matsvinn
» Kjgpe matvarer med lavere klimabelastning

» lvareta ernaeringsperspektiv og kvalitet

» Helsedirektoratets veileder for ernaeringshensyn i offentlige anskaffelser

av mat- og drikkeprodukter og maltider.

DF@ har utviklet forslag til krav man kan stille nar man skal gjgre anskaffelser av mat- og
drikke og maltidstjenester.

> Kravene finnes i Kriterieveiviseren.

» Her finner du krav til matsvinn, a8 fremme klimavennlig mat, hindre avskoging,
menneskerettigheter, gkologisk mat og emballasje.
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https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/ernaeringshensyn-i-offentlige-anskaffelser-av-mat-og-drikkeprodukter-og-maltider
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/ernaeringshensyn-i-offentlige-anskaffelser-av-mat-og-drikkeprodukter-og-maltider
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/ernaeringshensyn-i-offentlige-anskaffelser-av-mat-og-drikkeprodukter-og-maltider
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/ernaeringshensyn-i-offentlige-anskaffelser-av-mat-og-drikkeprodukter-og-maltider
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/ernaeringshensyn-i-offentlige-anskaffelser-av-mat-og-drikkeprodukter-og-maltider
http://kba-webclient.azurewebsites.net/

Kort om en anskaffelse — veldig forenklet

Virksomhet
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Hvordan kan offentlig matinnkjgp bidra til bedre
folkehelse og en mer baerekraftig utvikling?

= Offentlige matinnkjgpet har potensiale til
= 3 pavirke kostholdet til mange i en sunn retning (skole, barnehage.....)

= 3 fremme mer baerekraftige matsystemer (gjennom etterspgrsel og
ringvirkninger, innkjgpsmakta)

* Endring av kosthold mot kostradene og redusert matsvinn er sett pa
som noen av de viktigste klimatiltakene — vinn-vinn situasjon

= Det offentlige har et ansvar for at maten som serveres er sunn og
baerekraftig

Det offentlig matinnkjap er et viktig politisk virkemiddel
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Hvordan kan offentlige anskaffelse av mat bidra
til a fremme sunne og beaerekraftige kosthold?

» Kan en skar for ernaeringsmessig kvalitet brukes i offentlig innkjap?
» Hvor sunn og beerekraftig er offentlig matinnkjgp i videregaende skoler?

» Hvilke behov, muligheter og barrierer opplever innkjgpere i arbeidet med a fremme
sunne og beerekraftige innkjgp?
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Kan en skar for ernzeringsmessig kvalitet brukes i
offentlig innkjgp?

Evaluation of the Nutri-Score as a guiding tool
towards healthier food procurements

in Norwegian high schools

food & nutrition L.

research

Emilie Heide

ORIGINAL ARTICLE
The performance of Nutri-Score as a tool in guiding and
evaluating nutritional quality of food procurements for high
schools in Norway
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Gjennomfering av maltid

Ernaeringsmessig kvalitet

Mattrygghet og hygiene

Miljghensyn

“'ﬂ Hebedirektoratet

Nasjonal faglig retningslinje
for mat og maltideri skolen
Del 3: Videregdende skole
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Ernaeringsmessig kvalitet

» Mat- og drikketilbudet bar bygge pa Helsedirektoratets
kostrad

* Anbefales:

* Grgnnsaker, frukt/beer, lettmelk daglig

* Kaldtvann bgr alltid veere tilgjengelig

* Grovt bragd og kornprodukter

» Etvariert paleggstilbud og alltid fiskepalegg og
grgnnsaker

* Envariasjon av fisk-, kjgtt- og vegetarretter som
varmmat

* Prioriter matvarer med lavt saltinnhold

* Matoljer, flytende og myk margarin

* Dersom juice tilbys, bar ikke enhetene overstige 250 ml

* Bor ikke tilbys:
* Brus, saft og annen drikke tilsatt sukker eller sgtstoff
* Sjokolade, godteri, potetgull og annen snacks

Y3 Heksedirektoratet

Nasjonal faglig retningslinje
for mat og maltideri skolen
Del 3: Videregaende skole
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* Bakevarer og andre produkter med mye sukker og /eller fett
bar forbeholdes spesielle anledninger




Vikens storsatsning og Matvalget

» Strategi for helsefremmende skoler (2020)

* Innkjgpsanalyser

Anbefales 70% av innkjop

SIAICCRI) 3 8% av innkjop

2
£
=& Nasjonal faglig retningslinje
»  for mat og méltider i skolen
Del 3: Videregaende skole

Landbruks- og matdepartementet. Fylkesnytt fra Oslo og Viken 2/2023.
Solberg SL. Personlig kommunikasjon, informasjon tilsendt pa mail, Mars 2024.

Matvalget. Om Matvalget. Sitert 4. april 2024
Solberg med fler. Evaluating health and sustainability profile of school meals through consumption data analysis. Abstract book: Conference on school meals




Hovedmal

Evaluere om Nutri-Score kan egne seg til 8 male ernaeringsmessig
kvalitet pa mat og drikke kjgpt inn til videregaende skoler.

Dette gjores ved a vurdere samsvar mellom Nutri-Score og Matvalgets
trafikklys, som reflekterer retningslinjene for mat og maltider i
videregaende skole.

NUTRI-SCORE

QE°EB
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Metode

» Innhentet informasjon om matvarer som ble anskaffet i kantiner pa alle
videregdende skoler i Viken fylke fra januar 2021 til juni 2023

» Nutri-Score ble beregnet pa alle produktene (Nutri-Score 2023-versjonen).
Nutri-Score A-E (Grgnn -> Rgd)

» Erneeringsekspert fra Matvalget klassifiserte matvarer i forhold til trafikklyset, som
de har utviklet basert pa de nasjonale faglige retningslinjene for mat og maltider i

videregaende skole
Anbefales

Bor ikke tilbys

UNIVERSITETET
I OSLO



Resultat

Trafikklys

Anbefales

Nutri-Score
4 790

produkter

Bor ikke tilbys
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Resultat

Trafikklys

53%

Nutri-Score

4790

produkter

33%
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Resultat

Trafikklys

53%

Nutri-Score
4 790

produkter

33% 34% | 10% WAL 21% 14%
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Samsvar defineres som.....

Trafikklys Nutri-Score

Anbefales

A B

67%
samsvar

Bor ikke tilbys
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lkke samsvar defineres som...

Trafikklys Nutri-Score

Anbefales

D

14%
|lkke samsvar

Bar ikke tilbys
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Samsvar mellom retningslinjene for mat og maltider
i videregaende skole og Nutri-Score (%)

mA-B =C mD-E
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Samsvar mellom retningslinjene for mat og maltider
i videregaende skole og Nutri-Score
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* Frukt, grannsaker og belgvekster
 Korn, mel, ngtter og frokostblandinger
* Brgdprodukter

* Pasta ogris

* Radt kjatt

e Hvitt kjgtt

* Fisk og sjgmat

* Ferdigretter og baser

* Sauser og dressinger

* Meieri og egg

* Smg@r, margarin og olje

* Sgte bakevarer, snacks og godteri
* Drikke
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* Frukt, grannsaker og belgvekster
* Korn, mel, ngtter og frokostblandinger
* Brgdprodukter

 Pasta ogris

* Radt kjatt

 Hvitt kjott

* Fisk og sjgmat

* Ferdigretter og baser

 Sauser og dressinger

* Meieri og egg

* Smgr, margarin og olje

* Sgte bakevarer, snacks og godteri
* Drikke
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* Frukt, grennsaker og belgvekster
* Korn, mel, ngtter og frokostblandinger
 Bradprodukter

* Pasta ogris

 Radt kjott

e Hvitt kjgtt

* Fisk og sjgmat

* Ferdigretter og baser

* Sauser og dressinger

* Meieri og egg

* Smg@r, margarin og olje

* Sote bakevarer, snacks og godteri
* Drikke
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Oppsummert

» Fiskepalegg anbefales men med hayt saltinnhold fikk Nutri-Score D
ellerE

» Sauser og dressinger fikk Nutri-Score C eller darligere uavhengig av
trafikklyskategorisering

» Mel, pasta og ris fikk Nutri-Score A uavhengig av grovhet, mens
anbefaling i retningslinjene er i forhold til grovhet

» Ferdigretter samler seg i Nutri-Score C uavhengig av trafikklys
kategorisering

NewTools prosjektet har handtert flere av disse utfordringer
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Konklusjon

» Godt samsvar mellom Nutri-Score og retningslinjene

» Anbefalt mat og drikke mottok Nutri-Score A eller B (71%), mens mat og drikke
som ikke bgr tilbys mottok Nutri-Score D eller E (71%)

» De fleste ravarer mottok Nutri-Score A eller B

> For noen matvarer var Nutri-Score C det sunneste alternativet
» Gjelder for en stor del palegg som ost, kjgttpalegg, fiskepalegg, syltetoy

» Darlig samsvar mellom Nutri-Score og retningslinjene for mel, ris, pasta,
fiskepalegg
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Konklusjon

En skar for ernseringsmessig kvalitet kan;

Veilede bestillere Danne utgangspunkt for
mot 4 velge sunnere standardisert verktgy for
alternativer innenfor a monitorere og
matvaregrupper evaluere innkjgp

Tydeliggjore
retningslinjene for
mat og maltider i
videregaende skole
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Hvor sunn og baerekraftig er offentlig matinnkjgp i
videregaende skoler?
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Hvilke behov, muligheter og barrierer opplever
innkjopere i arbeidet med a fremme sunne og
baerekraftige innkjgp?
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