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Hva er bærekraft og hvordan kan det måles?

• Bærekraft handler om å balansere 
miljømessige, sosiale og økonomiske 
hensyn

• I NewTools har vi utviklet et 
rammeverk for miljømessig og sosial 
bærekraft

• For matprodukter kan dette omsettes 
i målbare indikatorer

• Rammeverket gjør bærekraft målbart 
og sammenlignbart for matvarer



Rammeverkets omfang

• Systemgrenser

• Referanse-enhet - 1 kg av et produkt inkludert emballasje

• Matsvinn fra primærproduksjon og matindustri inkluderes, men ikke fra grossist og 
dagligvarebutikk



Forskningsspørsmål: 

• Hvordan inkludere miljømessige og 
sosiale utfordringer i et rammeverk?

• Hvilke påvirkningskategorier skal 
inkluderes

• Hva er de beste tilgjengelige 
indikatorene for å måle dette?

• Hvordan slår skåringene ut på 
matvarer i Norge?
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Færre indikatorer – mindre behov for data

• Flere indikatorer som viser høy 

sammenheng

• Klyngeanalyse viser overlapp

• Indikatorens målbarhet 

(kompleksitet og nøyaktighet) 

avgjørende



Eksempel på forenkling

Overgjødsling velges som indikator 
fordi den henger sammen med 
flere andre miljøpåvirkninger

Overgjødsling 
(N)

Forsuring 
(r=0,996)

Svevestøv 
(r=0,952)

Areal til beite 
(r=0,885)

Inkludert

Ikke inkludert



Vekting av påvirkningskategorier
Ingen vekting er også vekting – behov for en tilnærming

30

De fire vektingsmetodene gir nesten identisk rangering av 
62 matvarer og Friedmans test viser ingen signifikant 
forskjell mellom matvarene.

EF 3.1 Ecological 
scarcity

IMPACT 
world+

Recipe 
Endpoint



Vekting av påvirkningskategorier
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Skala

• Resultater omregnes til en 5-nivå skala

• Én skår for henholdsvis sosial og miljømessig bærekraft

• Terskelverdier for intervallene – ekspertvurdering og validering



Hvordan slår skåren ut på 91 matvarer i Norge?
ET SKRITT PÅ VEIEN!!! – foreløpige resultater
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Selvforsyning



Inkludere selvforsyning i sosial bærekraft? – 
foreløpige resultater
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