
Skåringssystemer for mat 
– lar det seg gjøre å rangere mat 
etter ernæringsmessig kvalitet?

Marianne Hope Abel og Anna Amberntsson
Senter for bærekraftig kosthold
Folkehelseinstituttet



Hva bestemmer hvor sunn eller usunn en matvare er?
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NewTools skår for ernæringsmessig kvalitet
Kriterier

• Utviklet av uavhengige forskere

• Basert på dokumenterte sammenhenger mellom kosthold og helse

• Mulig å bruke til merking av all mat* (blant annet)

• Skårer på en skala

• Skårer i tråd med de norske/nordiske kostrådene 

• Fanger opp variasjon i ernæringsmessig kvalitet innenfor 

matvarekategorier, men også til en viss grad mellom 

matvarekategorier

*Unntak: Barnemat, spesialprodukter, alkoholholdig drikke

۷
۷
۷
۷

?



Utvikling av skår for eræringsmessig kvalitet
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Mettet fett

SaltSukker

Energi

Fiber

ProteinFrukt, 
grønnsaker, 
belgvekster

Særregler for: 
- Ost (får alltid proteinpoeng)
- Rødt kjøtt (får aldri mer enn 2 proteinpoeng)

Egne algoritmer:
- Drikkevarer (tilpasset lavere næringstetthet)
- Olje, fett, nøtter og frø (fettkvalitet er vektlagt)

Nutri-Score algoritmen



Nutri-Score algoritmen for generelle matvarer
03.11.2025
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Hvordan fungerer Nutri-Score i en norsk setting?

Variasjon innen 
matvarekategorier

Samsvar med 
kostrådene

Samsvar med 
Nøkkelhullet

Perspektiver fra ulike 
aktører i matsystemet

Samsvar med 
ernæringseksperters 
evaluering av matvarer

Samsvar med retningslinjer 
for mat og måltider i skolen
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Samsvar med kostholdskvalitet

• Norkost 4 - Landsrepresentativ undersøkelse av 

kosthold blant voksne i Norge
o 2022-2023
o N=1964, 18–80 år
o 2 x 24t kostintervju

Foreløpige resultater - upublisert



Bedre kostholdskvalitet (målt med 
Nutri-Score) var assosiert med:

Personer med bedre 
kostholdskvalitet spiste mer:
o Frukt, bær og grønnsaker
o Fullkornsprodukter
o Fisk og skalldyr

Men mindre:
o Rødt kjøtt
o Prosessert kjøtt
o Søtsaker

Samsvar med kostholdskvalitet

Foreløpige resultater - upublisert

Foreløpige resultater



uke 15         uke 22     uke 30 6 md     18 md             3 år             5 år        7 år             8 år       osv.

FØDSEL

Lenkes til helseregistre:
- Medisinsk fødselsregister
- Folkeregisteret 
- Legemiddelregisteret

Samsvar med risiko for å ta blodtrykksmedisin



Oppsummering
Lar det seg gjøre å rangere mat etter ernæringsmessig kvalitet?

Stort sett ser Nutri-Score ut til å samsvare godt med de norske 

kostrådene

Det er avdekket noen rom for forbedringer 

«NewTools-skåren» er en revidert Nutri-Score som fungerer godt til å 

rangere mat etter sunnhet i en norsk setting

Viktig med jevnlige revisjoner
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