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Skaringssystemer for mat
— lar det seg gjgre a rangere mat

etter ernaeringsmessig kvalitet?
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Hva bestemmer hvor sunn eller usunn en matvare er?
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NewTools skar for ernaeringsmessig kvalitet

Kriterier

(" NUTRI-SCORE

*V Utviklet av uavhengige forskere m

*V Basert pa dokumenterte sammenhenger mellom kosthold og helse

*VMulig & bruke til merking av all mat* (blant annet)

*V Skarer pa en skala \
-?° Skarer i trad med de norske/nordiske kostradene

® * Fanger opp variasjon i ernaringsmessig kvalitet innenfor
matvarekategorier, men ogsa til en viss grad mellom
matvarekategorier

*Unntak: Barnemat, spesialprodukter, alkoholholdig drikke NewTe ls
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Utvikling av skar for eraeringsmessig kvalitet
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Nutri-Score algoritmen
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Seerregler for: Egne algoritmer:
- Ost (far alltid proteinpoeng) - Drikkevarer (tilpasset lavere naeringstetthet)
- Rgdt kjgtt (far aldri mer enn 2 proteinpoeng) - Olje, fett, ngtter og fro (fettkvalitet er vektlagt)
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Nutri-Score algoritmen for generelle matvarer
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Update of the Nutri-Score algorithm

Update report from the Scientific Committee of the Nutri-Score
2022

The update report from the Sclentific Committee of the Nutri-Score was voted on June 29, 2022 and
accepted unanimously by the members of the Scientific Committee,

https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/EN/ Food-

and-Nutrition/nutri-score-update-

algorithm.pdf? blob=publicationFile&v=2
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1.4.  Final Nutri-Score thresholds
FNS points Class Colour
Minto 0 A Dark green
lto2 B Light green
3to 10 C Yellow
11to 18 D Light Orange
19 to Max E Dark orange




Hvordan fungerer Nutri-Score i en norsk setting?

Variasjon innen —

Kostrad for god helse
og gode liv

matvarekategorier pmmm

Samsvar med o __eee
ernzringseksperters !
evaluering av matvarer

Samsvar med Sl p iy
kostradene R

BBMC SEEmnr T
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/37817251 http://dx.doi.org/10.29219/fnr.v69.11444

NUTRI-SCORE
m

Perspektiver fra ulike
aktgrer i matsystemet

Samsvar med

Nakkelhullet o

https://www.mdpi.com/
2072-6643/15/4/873

NewT¢isls

for baerekraftige matsystemer

https://doi.org/10.2
9219/fnr.v68.10254

Samsvar med retningslinjer
for mat og maltider i skolen

https://doi.org/10.29219/fnr.v69.11483
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WD Helsedirektoratet \@/
Samsvar med kostholdskvalitet

Norkost 4

En landsomfattende kostholdsundersgkelse

* Norkost 4 - Landsrepresentativ undersgkelse av

kosthold blant voksne i Norge

0 2022-2023
o N=1964, 18-80 ar
O 2 x 24t kostintervju
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Forelgpige resultater - upublisert for baerekraftige matsystemer



Samsvar med kostholdskvalitet

Bedre kostholdskvalitet (malt med & .
| . l
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18 21 o

100 %

Nutri-Score) var assosiert med: .

Personer med bedre G(ii"" F | . 2*_ It té r

kostholdskvalitet spiste mer: 0]2S ¢ p eresu 22a D
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O Frukt, baer og grennsaker 40 %
O Fullkornsprodukter

12 12 19
_ 11
O Fisk og skalldyr 20 % I l 9 mA
Men mindre: 0% .
All Q1 Q2 Q3 Q4 Q5

O Redt kjott
o Prosessert kjgtt Quintiles of the NewTools diet index

O Sgtsaker
Forelgpige resultater - upublisert NEWT\\“J \"JIS

for baerekraftige matsystemer



Samsvar med risiko for a ta blodtrykksmedisin

Den norske mor, far og barn—underszkelsen,

v

6md 18 md 3ar 5ar 7 ar 8ar  osv.

Lenkes til helseregistre:

- Medisinsk f@dselsregister
- Folkeregisteret

- Legemiddelregisteret
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Oppsummering

Stort sett ser Nutri-Score ut til a samsvare godt med de norske
kostradene

Det er avdekket noen rom for forbedringer

«NewTools-skaren» er en revidert Nutri-Score som fungerer godt til a
rangere mat etter sunnhet i en norsk setting

Viktig med jevnlige revisjoner
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