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Utfordringer globalt og nasjonalt

• Økosystemene
• Klimaet
• Økt antall naturkatastrofer
• Matkasting/-svinn
• Helse 
• Populasjonsvekst – hvordan fø ~ 9 milliarder mennesker i 2050?
• Kriger, politisk polarisering, sårbare matforsyningskjeder
• Kraft og energikriser
• Ekkokamre, «fake news», informasjonskriger, data-angrep etc 

Foto: Heinrich Böll Stiftung



Figuren er en oversatt og redesignet versjon opprinnelig laget av nourishlife.com

Matsystemet omfatter alle 
aktiviteter knyttet til produksjon, 
prosessering, transport, konsum 
og avfallshåndtering av mat.

Stort og komplekst!



Tre prosjekter, mange fellestrekk
Støttet av Forskningsrådet
Sammenfallende prosjektperioder (2021-2025/2026)
Har jobbet svært tverrfaglig: kombinert ernæring, kosthold, miljøvitenskap og samfunnsvitenskap
VOM og NewTools har jobbet bredt og tett med næringslivsaktører og NGOer

Felles tematikk
• Forstå/Kartlegge bærekraft i matsystemets kontekst
• Forsket på muligheter og barrierer til omstilling i ulike ledd
• Har jobbet med klima- og miljøindikatorer og utviklet databaser for matens påvirkning på helse og miljø
• Har jobbet med offentlige innkjøpsordning for mat

Overordnet mål, alle tre prosjektene: 

Å støtte opp under FNs bærekraftsmål og norsk matpolitikk ved å utvikle kunnskap og
verktøy som kan bidra til omstilling av matsystemet
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Prosjektlederne

Bob van Oort, CICERO

Knut-Inge Klepp, FHI

Lene Frost Andersen, UiO



Virkemidler for Omstilling 
av Matsystemet
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VOM er:

CICERO
NMBU, UiO

Norsk Landbruksrådgivning
NOFIMA

RURALIS
NTNU

RISE (SE)

Oda, ORKLA, Dagens
Farmest/Avisomo

Framtiden i våre hender
S-HUB, Etisk handel
Norsk klimastiftelse

Hanne-Lene Dahlgren

Bob van Oort, Seniorforsker,
CICERO
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Bærekraftige 
matsystemer

Virkemiddel
Potensial i 
kostholds-

endring

Klima og miljø

Mat og 
næringsstoffer

Integrert i 
NutriFoodCalc Matkultur

Scenarioer
Optimalisering

Dagens inntak
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Politikk og 
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NOR-Eden prosjektet
- mot et sunt og bærekraftig kosthold i Norge

Finansiert av:
Norges forskningsråd
Throne Holst stiftelsen for ernæringsforskning
Universitetet i Oslo

Integrert 
infrastruktur



NewTools – et samarbeidsprosjekt med mål om 
utvikling av verktøy for omstilling av matsystemet

Partnere:
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