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Bruksanvisning for urinprgvetaking - Miljgbiobanken

Les ngye gjennom bruksanvisningen f@r du tar urinprgven.

Slik tar du urinprgven:

Dette finner du i urinprgvetakingssettet:

Beger med gult lokk

3 stk transporthylser med mgrkegregnt lokk

meba

Miljgbiobanken

3 stk prevergr med lys grgnn kork -ma ikke apnes. (Prgvergrene ligger i

transporthylsene).

Urinprgven skal tas med en gang du star opp om morgenen samme dag som du skal til legekontor/helsestasjon for a ta

blodprgven.

. Skru av det gule lokket pa

begeret fgr du tisser.

. Du tisser i begeret. Vaer

oppmerksom pa at du skal
fange opp den aller fgrste
urinen som kommer nar du
tisser.

. Skru det gule lokket pa

begeret. Nar du har skrudd
pa lokket skal det gule
oppsugingsrgret vaere nede i
urinen.

. Vend prgveglassene 8-10

ganger.

. Sett beskyttelsesteipen

tilbake over ventilen.

10.N3 kan du tgmme resten av

urinen i toalettet og selve
urinbegeret kan du kaste i
sgppelkassen.

4. Overfgr til rerene med lys

gronn kork sa snart som
mulig.

. Fjern beskyttelsesteipen som

dekker til ventilen pa toppen
av det gule lokket pa begeret

. Trykk den lysegrgnne korken

pa det fgrste prgvergret mot
ventilen slik at dette fylles
med urin. Hold glasset mot
ventilen til det ikke fylles
mer.

. Gjenta pkt 6. med de to neste

rgrene.

11.Legg pr@vergrene i

transporthylsene.
(Det hvite materialet inni
hylsen skal ikke fjernes)

Fyll ut fglgeskriv med overskrift “Fglgeskriv for utfylling av informasjon om urinprgvetakingen”

Prgvergrene i transporthylsene, utfylt fglgeskriv for informasjon om urinprgvetakingen, utfylt papirspgrreskjema for
urinprgve, skal sammen med pakke med blodprgveutstyret, “Spgrreskjema som fylles ut i forbindelse med
blodprgvetaking” og hvit returkonvolutt for innsending av spgrreskjema tas med til legekontor/helsestasjon senere pa

dagen nar blodprgven skal tas.



