
 

 

          

          

   

  1 

 

“Dyn field strekkode” 
 

“Dyn field Til Foresatte for” 
“Dyn field navn” 
“Dyn field adresse gate” 
“Dyn field adresse bosted” 

“Dyn field dato” 
 
 

Til deg/dere som har takket ja til å delta i Miljøbiobanken 

 
Takk for at du/dere har sagt ja til å være med på denne innsamlingen i undersøkelsen Miljøbiobanken. 
Du/dere har kanskje allerede fått tilsendt en lenke for å svare på det elektroniske spørreskjemaet, hvis 
ikke vil du/dere motta denne innen kort tid. Det er nå på tide å ta kontakt med legekontoret/ 
helsestasjonen for å få satt opp en time til blodprøvetaking.  
 
Informasjon om innhold i denne pakken og blod- og urinprøvetakingen finner du på de to neste sidene.  
 
Du/dere får tilsendt et digitalt gavekort pålydende 500 kroner i løpet av noen uker etter at vi har 
mottatt prøverørene og spørreskjemaene fra dere. Eventuelle kostnader for prøvetaking dekkes ved 
at legekontoret/helsestasjonen sender faktura til Folkehelseinstituttet (FHI) for dette. Informasjon om 
hvordan dette gjøres er beskrevet i informasjonen til legekontoret/helsestasjonen som finnes i posen 
med utstyr til blodprøvetaking. 
 
Vi har opprettet en egen nettside for Miljøbiobanken. Her finnes blant annet et skriv til 
skole/lærested/arbeidssted som du/dere kan skrive ut og vise i forbindelse med fravær 
hvis det er ønskelig. På nettsiden finner du/dere også lenker til PDF-versjon av 
informasjonsskrivet, praktisk informasjon og tidligere forskningsresultater. 

 
 https://www.fhi.no/studier/miljobiobanken 

 
Lurer du på noe? 
For spørsmål eller henvendelser om undersøkelsen eller din/deres deltakelse i MoBa. 

• Se denne siden for svar på vanlige stilte spørsmål til undersøkelsen 

https://www.fhi.no/miljobiobanken/spm-og-svar  

• Tlf. 480 39 432, mandag – fredag fra kl. 09.15 – 11.15 

• Send e-post til morfarbarn@fhi.no   

 
Igjen takk for at dere vil være med i undersøkelsen!  Lykke til! 
 
 
Vennlig hilsen  

  
Line Småstuen Haug      Ragnhild Eek Brandlistuen 
Ansvarshavende Miljøbiobanken, FHI    Faglig leder MoBa, FHI 

https://www.fhi.no/studier/miljobiobanken
https://www.fhi.no/miljobiobanken/spm-og-svar
mailto:morfarbarn@fhi.no
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Innholdet i denne pakken  
 

Vedlagt i denne konvolutten finnes spørreskjema og prøvetakingsutstyr: 
 

• To papirspørreskjema som skal besvares i forbindelse med at prøvene tas, ett for urinprøven og 

ett for blodprøven. Disse returneres i vedlagt hvit svarkonvolutt. Porto er betalt. 

• En boblekonvolutt som skal åpnes hjemme. I denne finnes urinoppsamlingsbeger, tre prøverør 

med lys grønn kork, i hver sin transporthylse med mørk grønn kork som skal brukes til å 

transportere prøverørene i. Her finner dere også følgeskriv til utfylling ved urinprøvetaking, samt 

bruksanvisning om hvordan urinen skal samles.  

• En pose med tapperør til blod. Denne skal ikke åpnes – men tas med uåpnet til 

legekontor/helsestasjon den dagen du/dere har fått time til blodprøvetaking. I tillegg inneholder 

denne posen instruks for blodprøvetaking, følgeskriv for utfylling av informasjon om selve 

blodprøvetakingen, og en brun svarkonvolutt for forsendelse av biologisk materiale.  

 

Utstyret og skjemaene er merket med rolle (mor, far eller ungdom) og en ID som er unik for dette 

utstyret, og det må derfor ikke forveksles med utstyr som eventuelt er sendt til andre i familien hvis 

flere har fått utstyr samtidig. 

 

 

Informasjon om prøvetaking og forsendelse (se også illustrasjoner på neste side) 

 

• Urinprøven tas med én gang du/dere har stått opp, samme dag du/dere skal til legen for å ta 

blodprøven. Se bruksanvisning for urinprøvetaking. Fyll selv ut «Følgeskriv for utfylling av 

informasjon om urinprøvetakingen». 

• I forbindelse med tidspunkt for at urinprøven tas, skal papirspørreskjema med overskrift 

“Spørreskjema i forbindelse med urinprøvetaking” fylles ut av deg.  

• Ta med de to papirspørreskjemaene og den tilhørende hvite returkonvolutten, de tre 

urinprøverørene, følgeskriv for urinprøvetaking og posen med blodprøverør til 

legekontoret/helsestasjonen.  

 

• På legekontoret/helsestasjonen tas blodprøven, og «Følgeskriv for utfylling av informasjon om 

blodprøvetaking» fylles ut av prøvetaker. 

• I forbindelse med tidspunkt for at blodprøven tas, skal papirspørreskjema med overskrift 

“Spørreskjema i forbindelse med blodprøvetaking” fylles ut av deg. 

• Papirspørreskjemaene “Spørreskjema i forbindelse med urinprøvetaking” og “Spørreskjema i 

forbindelse med blodprøvetaking” returneres i vedlagt hvit svarkonvolutt. Porto er betalt. 

• Etter blodprøvetaking, legges alle prøverørene (både blod- og urinprøve fra samme person) i den 

ferdig frankerte brune svarkonvolutten sammen med «Følgeskriv for utfylling av informasjon om 

urinprøvetaking og «Følgeskriv for utfylling av informasjon om blodprøvetaking».  

• Konvoluttene sendes samme dag. Du/dere kan høre med legekontor/helsestasjon om de har 

mulighet til å sende konvoluttene, eller lever i post i butikk eller på postkontor.   
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Hvem gjør hva den dagen prøvene skal tas? 
 

 

 

 
 
Hva skal legges i hvilken konvolutt? 
 

 
 


