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Hamileler icin korona asis

COVID-19 asilari konusunda Norveg Halk Sagligi Enstitlisi tarafindan verilen kisa bilgi.
COVID-19 Hakkinda

Hamilelerin COVID-19 neticesinde hastaligi agir gecirme riski yliksektir. Kadinin enfeksiyon kapmasi
hamileligin ne kadar ileri doneminde olursa, hastaligin agir seyretme riski o kadar artar. Bu nedenle,
Norveg Halk Saghgi Enstitlisi hamilelerin iki doz korona asisi yaptirarak korunmalarini tavsiye
etmektedir.

Tavsiyeler:

- Birincil agi serisini tamamlamamis olan biitin hamile kadinlar bunu tamamlamalidir.
Bu hamileligin hangi l¢ aylik doneminde olduguna bakilmaksizin gegerlidir.

- Hamile kadinlarin da bir gli¢lendirici doz vurulmalari énerilir. Bu, ilk dozunun
Uzerinden 20 haftadan fazla zaman ge¢mis ikinci veya t¢linci (¢ aylik donemdeki
hamile kadinlar igin ve ayni zamanda baska tibbi rahatsizliklari olan ilk ¢ aylik
donemdeki kadinlar igin 6zellikle 6nemlidir.

Gerekge

Hamilelerin korona asisi yaptirmalari konusunda Norveg’in bu tavsiyeleri, anne ve ¢ocuk lizerinde
asinin etkisi konusunda artan bilgilerin alinmasi sonrasinda olmustur. Asinin etkisi konusunda
bildiklerimiz genelde diger llkelere dayanmaktadir. Ornegin ingiltere uzun siire enfeksiyon baskisinda
kalmis ve ¢ok sayida hamile hastaneye yatiriimistir.

Uluslararasi arastirmalar, COVID-19’a yakalanan hamilelerin, ayni yastaki hamile olmayanlara gore,
hastaneye yatirilma ve solunum yardimina ihtiya¢c duyma konusunda daha yuksek risk tasidiklarini
gostermektedir. TUm koronaviris varyantlari ile solunum destegine ihtiyac duyanlarin orani artmistir.
Hamileligin ayni ddneminde COVID-19 oldugu dogrulanmis hamilelerin, COVID-19 olmayanlara
kiyasla erken dogum riskinin de daha yuksek oldugu gorilmustir. Solunum sorunlari ve erken dogum
riski tamamen asilanmig hamilelerde disuktir.

Bu calismalar annenin agir hastaliga yakalanmasina karsi asinin koruyucu etkisini géstermekte ve
kisinin imkan dahilinde asiyla kendini korumasinin dnemini onaylamaktadir. Asilanma sonrasinda
annenin olusturdugu antikorlar cenine de gecmektedir. Boylece dogum sonrasinda ¢ocuk da
korunmaktadir. Asinin hamilelikte ve cenin lizerinde olumsuz etkisi oldugunu gdsteren bir arastirma
bulunmamaktadir.

Yan etkiler

Bas agrisi, bitkinlik, kotl hissetme duygusu, ates, mide bulantisi ve viicut agrisi gibi sik gériilen yan
etkiler genellikle hamilelerde de gorilmektedir. Belirtiler genellikle asilanma sonrasindaki ilk veya
ikinci glinde olmakta ve 2-3 glin sirmektedir. Norve¢'te onay almis olan asilarin hamileligi 6zgii yan
etkileri gorilmemistir.

Korona asisini nerede olabilirim?
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Korona asisini nerede olabileceginiz hakkinda bilgi almak icin ebeye veya doktora danisin veya
belediyenizin internet sayfasina bakin.

Daha fazla bilgi

Koronaviriis Rehberinde hamilelere ve emzirenlere tavsiyeler konusunda daha fazla bilgi edinmek igin
bkz.: https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/befolkningen/rad-for-gravide-og-ammende/



https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/befolkningen/rad-for-gravide-og-ammende/

