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Szczepionka przeciwko koronawirusowi dla kobiet w cigzy

Krotkie informacje od Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego na temat szczepionki przeciwko
chorobie COVID-19.

O COoVID-19

Kobiety w cigzy sg obarczone wiekszym ryzykiem powaznego przebiegu choroby w zwigzku z COVID-
19. W im bardziej zaawansowanej cigzy kobieta zostanie zarazona, tym wieksze jest ryzyko
powaznego przebiegu. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego zaleca zatem ciezarnym zabezpieczy¢
sie poprzez przyjecie dwdch dawek szczepionki przeciwko koronawirusowi.

Zalecenia:

- Podstawowe szczepienie dla wszystkich kobiet w cigzy, ktére nie przyjety jeszcze pierwszej
dawki. Zalecenie obowigzuje niezaleznie od trymestru.

- Kobietom w cigzy zaleca sie rowniez przyjecie dawki przypominajacej. Jest to szczegdlnie
wazne dla kobiet w 2. i 3. trymestrze cigzy, gdy mineto ponad 20 tygodni od 2. dawki, a takze
w pierwszym trymestrze, jezeli u ciezarnej wystepuje dodatkowa choroba.

Podstawa

Norweskie zalecenia dla kobiet w cigzy dotyczace szczepienia przeciwko koronawirusowi zostaty
stworzone po pojawieniu sie wiekszej ilos¢ informacji na temat wptywu szczepionki na matke i
dziecko. To, co wiemy o dziataniu szczepionki, to dane gtdwnie z innych krajéw. Na przyktad w
Wielkiej Brytanii od dtuzszego czasu wystepuje wyzszy poziom zachorowan i hospitalizowano tam
wiecej ciezarnych kobiet.

Miedzynarodowe badania pokazuja, ze kobiety w cigzy zakazone COVID-19 sg narazone na
zwiekszone ryzyko hospitalizacji i czesciej potrzebujg wspomagania oddechu niz kobiety w tym
samym wieku niebedgce w cigzy, odsetek potrzebujgcych wspomagania oddechu zwiekszyt sie w
przypadku wszystkich wariantéw wirusa. U kobiet zarazonych wykazano réwniez wieksze ryzyko
przedwczesnego porodu niz u kobiet w tym samym stopniu zaawansowania cigzy, u ktérych nie
wykryto COVID-19. Ryzyko wystgpienia probleméw z oddychaniem i przedwczesnego porodu jest
niewielkie u ciezarnych w petni zaszczepionych.

Badania te wykazujg ochronne dziatanie szczepionki, zapobiegajgce rozwojowi powaznej choroby u
matki i potwierdzaja, ze wazne jest zabezpieczenie sie szczepionka, jezeli istnieje taka mozliwos¢.
Przeciwciata wytwarzane przez matke po zaszczepieniu s3 tez przekazywane ptodowi, dzieki czemu
dziecko jest chronione rowniez po porodzie. Nie istniejg badania sugerujace, ze szczepionka ma
negatywny wptyw na cigze lub ptéd.

Skutki uboczne

Najczestsze dziatania niepozadane, takie jak bél gtowy, wyczerpanie, zte samopoczucie, gorgczka,
nudnosci i bole w ciele sg réwniez powszechne u kobiet w cigzy. Objawy pojawiajg sie zwykle w
pierwszym lub drugim dniu po szczepieniu i trwajg okoto 2-3 dni. Nie wykryto specyficznych dla cigzy
skutkéw ubocznych zatwierdzonych w Norwegii szczepionek.
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Gdzie moge przyjac szczepionke na koronawirusa?

Zapytaj potozng, lekarza lub odwiedz strone internetowa swojej gminy by uzyskac informacje o tym,
gdzie mozesz otrzymac szczepionke na koronawirusa.

Wiecej informacji

Przeczytaj wiecej o zaleceniach dla kobiet w cigzy i karmigcych piersig w Przewodniku po sprawach
zwigzanych z koronawirusem: https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/befolkningen/rad-for-
gravide-og-ammende/
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