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Koronaboahkuheapmi ahpehemiide

Oanebhis diehtojuohkin Albmotdearvvadvuodainstituhtas boahkuheami birra koronadavdda covid-19
vuosta.

Covid-19 birra

Lea eanet jdhkehahtti buohcat duodalaccat covid-19 geazil ahpeheapmin. Varra buohcat duodalaccat
stuorru madi guhkit nisson lea leamas ahpeheapme go njoammu. Dearvvasvuodainstituhtta avzzuha
danne dahpehemiid valdit guokte koronaboahku suodjalan dihte ieZaset.

Ravvagat:

- Vuoddoboahkuheapmi buot dhpehemiide geain ii leat vel vuoddoboahkuheapmi. Dat gusto
beroskeahttd ahpehisvuodadasis.

- Aviiuhuvvo maid ahte dhpehis nissonat véldet odasmahttindosa. Lea erenoamas dehala$
ahpehemiide geat leat 2. ja 3. dhpehisdasis ja lea gollan eanetgo 20 vahkku 2. dosa rjjes, ja
vuosttas dhpehisdasis jus ahpehis nissonis leat eara ddvddat.

Duogas

Norgga ravvagat ahpehemiid koronaboahkuheami harrdi bohte mannil go ledje boahtan eanet diedut
boahku vaikkuha eadndi ja mannai. Eanas diedut boahku vaikkuhusaid birra leat boahtan olgoriikkas.

Stuorra Britdnnias lea ovdamearkka dihte guhka leamas alit njoammundeaddu, ja eanet dhpeheamit

leat leamas ¢alihuvvon buohccivissui.

Riikkaidgaskasas dutkamat ¢ajehit ahte ahpeheamit geaidda njoammu covid-19 lea alit varra Saddat
buohccivissui ja darbu vuoignanveahkkai go ovttaahkasas nissoniidda geat eai leat ahpeheapmin,
buot varianttat virusis leat dagahan stuorat darbbu vuoignanveahkkai. Lea maiddai ¢ajehuvvon alit
riska drat riegddahttit go sis geain ii leat ¢djehuvvon covid-19 seamma aiggis dhpehisvuodas. Lea
harve ahte ollasit boahkuhuvvon dhpehemiin lea riska vuoignanvattisvuodaide ja arra riegadahttimii.

Dutkosat ¢ajehit boahku beavttu suodjalit eatni buohcamis duodalaccat ja duodastit man dehalas lea
suodjalit iezas boahkuin jus lea vejolas. Vuosteavdnasat mat Saddet eadnai mannil boahkuheami
fievrreduvvojit maiddai ohkai, nu ahte mands lea varjalus mannil go riegdda. Eai leat makkarge
dutkosat mat ¢3ajehit ahte boahku vdikkuha negatiivvalac¢at dhpehisvuhtii dahje ohkai.

Liigevaikkuhusat

Dabaleamos vaikkuhusat nugo oaivebdvccas, navccahisvuohta, illdaveajevuohta, feber,
vaibmogdkkahat ja bakcéasat gorudis leat maiddai dabalac¢éat ahpehemiin. Davdamearkkat bohtet
davja vuosttas dahje nuppi beaivvi mannil boahkuheami ja bista 2-3 jdndora. Eai leat ¢djehuvvon
vissis ahpehisvuhtii gulli liigevdikkuhusat boahkuin mat leat dohkkehuvvon Norggas.

Gos sahtan valdit koronaboahku?

Jeara ¢albmeeatnis, doaktaris dahje geahca iezat gieldda neahttasiidduin gos sahtat oazzut
koronaboahku.

Eanet diedut
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Loga eambbo ravvagiid birra dhpehemiide ja njamaheddjiide Koronabagadusas:
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/befolkningen/rad-for-gravide-og-ammende/
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