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Skiepai nuo koronaviruso nesciosioms

Trumpa Norvegijos visuomenés sveikatos instituto informacija apie skiepus nuo COVID-19 ligos.
Apie COVID-19

Neéscioms moterims didesné tikimybé susirgti sunkia COVID-19 ligos forma. Kuo vélesnéje néstumo
stadijoje moteris uzsikrecia, tuo didesné rizika, kad ligos eiga bus sunki. Todél Norvegijos visuomenés
sveikatos institutas nésciosioms rekomenduoja apsisaugoti dviem koronaviruso vakcinos dozémis.

Rekomenduojama:

- Pirminé vakcinacija visoms dar neskiepytoms nésciosioms, nepriklausomai nuo trimestro.

- Nésciosioms taip pat rekomenduojama pasiskiepyti stiprinancigja doze. Tai ypac svarbu
antrajame ir treciajame néstumo trimestruose, jei nuo antrosios dozés praéjo virs 20
savaiCiy, ir pirmajame trimestre, jei moteris turi gretutiniy ligy.

Kuo tai paremta

Norvegiskos rekomendacijos dél nésciyjy skiepijimo nuo koronaviruso parengtos gavus daugiau
informacijos apie skiepy poveikj motinai ir vaikui. Misy Zinios apie skiepy poveikj daugiausia
paremtos kity Saliy duomenimis. Pvz., DidZiojoje Britanijoje ilgg laikg buvo gan didelis uZsikrétimy
skaicius ir nemazai nésciyjy buvo hospitalizuotos.

Tarptautiniai tyrimai rodo, kad susirgus COVID-19 nésc¢iosioms daZniau prireikia hospitalizacijos ir
dirbtinés plauciy ventiliacijos nei to paties amZiaus nesilaukian¢ioms moterims. Plauciy ventiliacijos
poreikis padidéja uzsikrétus bet kuria viruso atmaina. Be to, nustatyta didesné prieslaikinio gimdymo
rizika, palyginti su nésc¢iosiomis, kurioms nebuvo diagnozuota COVID-19 liga tuo paciu néStumo
laikotarpiu. Visiskai paskiepytoms nés¢iosioms nustatyta maza kvépavimo sutrikimy ir prieslaikinio
gimdymo rizika.

Sie tyrimai rodo, kad skiepai apsaugo moting nuo sunkios ligos formos, ir patvirtina, kaip svarbu
skiepais uztikrinti apsauga, turint tokig galimybe. Antiklnai, kurie susidaro motinai pasiskiepijus,
persiduoda ir vaisiui, tad gimes kidikis taip pat blina apsaugotas. Néra tyrimy, rodanciy, kad vakcina
turéty neigiama poveikj néstumui ar vaisiui.

Salutiniai reiskiniai

DaZniausi Salutiniai reiskiniai, tokie kaip galvos skausmas, silpnumas, prasta savijauta, karsc¢iavimas,
pykinimas ir raumeny skausmas, paprastai pasireiskia ir nésciosioms. Pasiskiepijus simptomai
daZniausiai pasireiskia pirmajg arba antrajg dieng ir trunka mazdaug 2—3 dienas. Negauta duomeny,
kad Norvegijoje patvirtintos vakcinos turéty tik nésciosioms bldingy Salutiniy reiskiniy.

Kur galima pasiskiepyti nuo koronaviruso?

Jei neZinote, kur galite pasiskiepyti nuo koronaviruso, klauskite akusere ar gydytojg arba sekite
informacijg savo savivaldybés interneto svetainéje.

Daugiau informacijos
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Daugiau patarimy nésciosioms ir Zindyvéms rasite Rekomendacijose dél koronaviruso:
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/befolkningen/rad-for-gravide-og-ammende/
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