Nov. 2013 - Tvillingskjema 2 - Wittusen & Jensen - Art.

Sporreskjema for tvillinger .

Skjemaet skal leses av en maskin. Derfor er det viktig a bruke bla eller sort kulepenn og skrive tydelig:
® | de sma avkrysningsboksene setter du et kryss inni boksen for det svaret som du mener passer best, slik:

® Hvis du mener at du har satt kryss i feil boks, kan du rette det ved a fylle boksen helt, slik: . 5
® Tallboksene har ofte to eller flere ruter. Nar du skriver et ett-sifret tall, bruker du den heyre ruten. Eksempel: 5 skrives slik:

+
0ppgi dag, maned og ar for utfylling av skjemaet

(Skriv drstall med
4 tall, f.eks. 2013)

dag maned ar
BAKGRUNN, LIVSSTIL OG TRIVSEL
1. Hvilken sivilstand har du na? (Sett kun ett kryss.) 7. Reyker du for tiden?
O] aift [J Enslig [J skilt/separert L) Nei
(J Ipartnerskap  [J Samboer [J Enke/enkmann [ Ja, av og til
2. Hvilken utdannelse har du utfort, [J Ja, daglig. Oppgi antall sigaretter pr dag: antall
og hvilke utdanningsplaner har du? Sett kun ett kryss i Hvor gammel var du da du begynte 3 rayke
Utfort Planlagt hver kolonne for den daglig? ar
n [ Grunnskole 9 (10) ar hayeste utdannelsen. . ,
O [ videregdende skole yrkesfag 8. Hvis du har sluttet a royke, .
] [ videregaende skole, studiespesialisering hvor gammel var du da? ar
L1 [J Hoyskole eller universitet, inntil 4 ar Hvor mange sigaretter roykte du
U LJ Hoyskole eller universitet, mer enn 4 &r daglig for du sluttet? antall
3. Hva beskriver best din situasjon na?
(Sett kun ett kryss for det du regner som viktigst.) 9. Bruker du snus?
] 1arbeid [] Arbeidsledig [J 1 fedselspermisjon L) Nei L Ja, avogtil L Ja, daglig
[ Trygdet [J Hjemmevaerende [ Under utdanning
07 Annet: 10. Hvor ofte har du drukket alkohol de siste 14 dagene?
| [JIngen ganger, er totalavholdende (g4 til sparsmal 13).
4. Hvor mange ganger pr. uke driver du mosjon? [JIngen ganger, men er ikke totalavholdende
(feks. gar tur, gar pa ski, + (J1-4ganger  [J5-10 ganger  [Jmer enn 10 ganger
sykler, jogger eller driver
med trening/idrett.) ganger per uke 11. Hvor mange alkoholenheter drikker du typisk om

gangen? (en enhet = 0.33 liter ol, ett glass vin eller én drink)

5. Hvor lenge mosjonerer
9 ) [(J1-2 enheter  [3-4 enheter  [J5 enheter eller mer

du typisk om gangen? minutter

6. Hvor hardt mosjonere[ du en typ|sk «mosjonsgang»? 12. Hvor ofte drikker du minst 5 alkoholenheter?

[ Blir ikke andpusten og svett [J0-4 ganger i aret ()12 ganger i uken

[ Blir andpusten og svett [J5-10 ganger i aret [J3-5 ganger i uken

[J Tar meg nesten helt ut []1-3 ganger i maneden (] 6 ganger eller mer i uken

13. Kryss av hvor enig eller uenig du er i folgende pastander:

(Sett kun ett kryss for hver linje.) Svaert Litt  Verken  Litt Svaert
uenig Uenig  uenig  eller enig Enig enig
Pa de fleste mater er livet mitt neer idealet mitt I (I (I (I I I [
Mine livsforhold er utmerkede........ccc.ccoovververerrenncn. I (I (I (I I I [
Jeq er tilfreds med ivet Mitt .......coo.coovveerveeeeeeeeeeeeeeeee e I (I (I (I I I [
Sa langt har jeg fatt til de viktige tingene jeg onsker i livet............... (IO (IO (I (I I I [
Hvis jeg kunne leve pa nytt, ville jeg nesten ikke endret noe............ I I (s (I I I U]

ZYGOSITET - det vil si om du og din tvilling er eneggede eller toeggede

Sparsmalene 14 til 18 skal bare besvares av tvillinger med samme kjgnn.
14.Var du og din tvilling like som to draper vann i barndommen, eller var dere bare sa like som sgsken flest?

[J Som to draper vann [J Som sasken flest [ vet ikke

15. Hadde noen problemer med a se forskjell mellom deg og din tvilling da dere var barn?
(Sett ett kryss per linje.)

+ Ofte Av og til Aldri Vet ikke
Personer i N@rMeste faMilIe .....oveeveeveeeeeeeeee e eseeen I [ T I ]
FIEMIMEAL e e e s seeseeseeneseeeen I [ T I ]
e _J

(]
? folkehelseinstituttet



16. Kryss av for hvor like du og din tvilling var nar det gjelder... | 17.Tror du selv at du og din tvilling er:
(Ett kryss per linje.) Helt like Nesten like Forskjellige Vet ikke [ Eneggede [ Toeggede (] Vet ikke
... harfarge ............... I O L e I [
... hartype ............... [ [ I UJ 18. Hva er din navaerende vekt og hgyde?
.. farge pa oynene . [ (N O O Hvis du er gravid, oppgi din vekt for du ble det.
.. stemme ............... I O L e I [ +
... fingerferdighet ... N I P (T I ] kg m
PERSONLIGHET
Noen av spgrsmalene nedenfor er noksa like, dvs. de gjentas i ulik form. Det er med hensikt, og det finnes ingen fasit.
19. Her er et sett av kjennetegn som kan stemme eller ikke stemme for deg. For hvert utsagn, indiker hvor godt beskrivelsen
passer med din opplevelse av deg selv. (Sett ett kryss per linje.)
Jeg ser pa meg selv som en person som.... Stemmer ikke Stemmer helt
+ 1 2 3 4 5 6 7
1o EFPIAESOM oo O.... O.... 0. 0. 0. 0. OJ
2. Har en tendens til & finne feil ved andre ..........cco.cooevveervervverrrernnnn. ... ... ... ... ... ... ]
3. Gjor en grundig jobb ... O ... ... ... ... ... ]
4. Er deprimert, NEASTEME .........vveiveeeeeeeeeeeeeeeeee e O.... O.... 0. 0. 0. 0. OJ
5. Er original, kommer med Nye ideer ..........cooc.oecveeeverevereeerresreenronn. ... ... ... ... ... ... ]
6. ETTESCIVETT .oovovoveeceeoeceee e (I ... ... ... ... ... ]
7. Er hjelpsom og uegoistisk overfor andre ............c..cooeeeereeeriereriernrnenn. (I (I ... ... ... ... ]
8. Kan VaRre UFOTSIKEIG c...vveureeeieeieeieeeiee e (I ... ... ... ... ... ]
9. Er avslappet, takler stress godt ........coc.evverveecveeeeeeeeeseesees e O.... O.... 0. 0. 0. 0. OJ
10. Er Nysgjerrig pa Mange ting .........ooc.eveeeeeeeveeemeesereeeesesesseessesesseseenes (I ... ... ... ... ... ]
11 BT UL @Y @NETGH 1oiieeiieieee ettt nenes (I ... ... ... ... ... ]
12. Starter krangler med andre ..........cooccoovvoeeeeoerveereeereeeereeseee e (I ... ... ... ... ... ]
13. Er palitelig i arbeidet Mitt .......ccoc.covvveerveeeeee e (I ... ... ... ... ... ]
14, KAN VEIE ANSPONT ov.veoveeeeeeeeeee e O.... O.... 0. 0. 0. 0. OJ
15. Er skarpsindig, tenker dypt ......coc.oecveevveeeveeeeeeeereeeeeee e O.... O.... 0. 0. 0. 0. OJ
16. Skaper Mye eNTUSIASME .........vvueveeeeeeeeeeeeeeee e O.... O.... 0. 0. 0. 0. OJ
17. Er tilgivende @V NATUT ... eeseeees (I (I ... ... ... ... ]
18. Har en tendens til & Vare Uorganisert ............cooceooervvecerecvereerennenns (I ... ... ... ... ... ]
19. BEKYMIET MEG MY ..o seseenen O.... O.... 0. 0. 0. 0. OJ
20. HAr iVl fANEASH .vooveeecveeceeeceee e (I ... ... ... ... ... ]
21. Har en tendens til & vaere stille aV Meq .....oc.evveevveeeeeeeereesereae. (I ... ... ... ... ... ]
22. Er generelt tSTUll .......ooooeovveeeeeee e (I ... ... ... ... ... ]
23. Har en tendens til & Vare [at .......o..ccovverveeceeeceeeeeeeeeesees e (I ... ... ... ... ... ]
24. Er folelsesmessig stabil, ikke lett Opprort ..........coocoevveveeevveveeneereennnes (I ... ... 0. 0. 0. OJ
25. N OPPANNSOM oo O.... O.... 0. 0. 0. 0. OJ
26. Har en selvsikker personlighet ............ccoc.coocveeceeeeveeeeesereeseeesseeneonn. (I ... ... ... ... ... ]
27. Kan vaere Kald 0g fJerN ... (I ... ... ... ... ... ]
28. Star pa til oppgaven er fullfart ............ccoooevveveeveeeeeeeeeeee e (I ... ... 0. 0. 0. OJ
29. Kan VERIE NUMBISYK ....ooveveecvereeee e (I O.... 0. 0. 0. 0. OJ
30. Setter pris pa skjonnhet 0g KUNSt ........c...oovvevverveeeeeeeeee e (I ... 0. 0. 0. 0. OJ
31. Kan vaere sjenert 0g hemMmet ..........cooveecveecveecveeeeeeeeseees e (I ... ... ... ... ... ]
32. Er hensynsfull og vennlig overfor de fleste ........cco.cooverveerveerreereenn. (I ... ... ... ... ... ]
33, GJOr tiNG ffEKEIVE ...veeieeieie e (I ... ... ... ... ... ]
34. Beholder roen i spente SitUASJONET .........c..ccoveveeeveeeeeeeerereesnesieenens (I ... ... 0. 0. 0. OJ
35. Foretrekker rutinearbeid ..........o...ovveerveeeceeereeeceeeeeeeeseeeseeeees e (I ... ... ... ... ... ]
36. Er utadvendt 0g SOSIAl c...c.cveeeeeeeeeeceeeceeereee e (I ... ... ... ... ... ]
37. Er noen ganger uhgflig Mot aNdre .......c...cooveeeieneieneieeieeeene. (I (I ... ... ... ... ]
38. Legger planer 0g gjennomfarer dem ..........occoeorreenreenecenneeneeenn. (I (I O, ... ... ... ]
39, Bl QT NEIVOS ..oovoreeeeeeeceeeeeee e (I ... ... ... ... ... ]
40. Liker & reflektere, leke Med IdEET ... eeeeeeeeeeee e eeeeeeeen O O....... OJ...... O..... O..... O..... O
471, Har 8 Kunstneriske iNtereSSer .........omverveecvereereeeeseesesesssesseessenn. (I ... ... ... ... ... ]
42. Liker & samarbeide Med aNdre ............coocvvecvecveeeveeeeeeeeee e, (I ... ... ... ... ... ]
43, Blir lett diStralert ..........oocveecveeeeeeeeeeseeceeecee e (I ... ... ... ... ... ]
44. Har god kunnskap om kunst, musikk eller litteratur ................cooo..... (I (I ... ... ... ... ]
20. Kryss her hvis du vil ha tilsendt personlighetsprofil og resultatet av zygositetsvurderingen: ]
+
* Tusen takk for at du har tatt deg tid til a fylle ut skjemaet!




