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Skjemaet skal leses av en maskin. Derfor er det viktig å bruke blå eller sort kulepenn og skrive tydelig:

•	 I de små avkrysningsboksene setter du et kryss inni boksen for det svaret som du mener passer best, slik: l
•	 Hvis du mener at du har satt kryss i feil boks, kan du rette det ved å fylle boksen helt, slik: l
•	 Tallboksene har ofte to eller flere ruter. Når du skriver et ett-sifret tall, bruker du den høyre ruten. Eksempel: 5 skrives slik:
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Spørreskjema for tvillinger

Oppgi dag, måned og år for utfylling av skjemaet

dag	 måned	 år

(Skriv årstall med 
4 tall, f.eks. 2013)

	 BAKGRUNN
1.	 Hvilken sivilstand har du nå?  (Sett kun ett kryss.) 

l	 Gift	 l  Enslig

l  I partnerskap	 l  Skilt/separert

l  Samboer	 l  Enke/enkemann

2.	 Hvilken utdannelse har du fullført? 
(Sett kun ett kryss for den høyeste utdannelsen du har.) 

l	 Grunnskole 9 år

l  Videregående skole 1-2 år

l  Yrkesfaglig, videregående skole 3 år

l  Allmennfag/økonomi videregående skole 3 år

l  Høyskole eller universitet, inntil 4 år

l  Høyskole eller universitet, mer enn 4 år

l  Doktorgrad

3. 	 Hva beskriver best din situasjon nå?
(Sett kun ett kryss for det du regner som viktigst.)

l  I fullt arbeid	 l  I deltidsarbeid

l  Under utdanning	 l  Arbeidsledig

l  Hjemmeværende	 l  Trygdet

l  I fødselspermisjon

l  Annet:________________________________________

4.	 Hva var brutto årsinntekt det siste året for deg? 
Ta med alle inntekter fra arbeid, trygder, sosialhjelp og lign.

l  Under 125 000 kr	 l  125 000 – 200 000 kr

l  200 001 – 300 000 kr	 l  300 001 – 400 000 kr

l  400 001 – 550 000 kr	 l  550 001 – 700 000 kr

l  700 001 – 850 000 kr	 l  Over 850 000 kr

	 ZYGOSITET
Spørsmålene 5 til 9 skal bare besvares av tvillinger med samme kjønn. De er for å fastslå zygositet – det vil si om du og din 
tvilling er eneggede eller toeggede.

5.	 Var du og din tvilling like som to dråper vann i barndommen, eller var dere bare så like som søsken flest?

l	 Som to dråper vann	 l  Som søsken flest	 l  Vet ikke

6.	 Hadde noen problemer med å se forskjell mellom deg og din tvilling da dere var barn? 
(Sett ett kryss per linje.) 
		  Ofte	 Av og til	 Aldri	 Vet ikke

Personer i nærmeste familie ..........................................................	 l .................. l .................. l .................. l
Fremmede .......................................................................................	 l .................. l .................. l .................. l

7.	 Kryss av for hvor like du og din tvilling var når det gjelder…  
(Sett ett kryss per linje.)	 Helt like	 Nesten like	 Forskjellige	 Vet ikke

... hårfarge........................................................................................	 l .................. l .................. l .................. l

... hårtype ........................................................................................	 l .................. l .................. l .................. l

... farge på øynene ..........................................................................	 l .................. l .................. l .................. l

... stemme ........................................................................................	 l .................. l .................. l .................. l

... fingerferdighet ............................................................................	 l .................. l .................. l .................. l

8.	 Tror du selv at du og din tvilling er:  	 l  Eneggede	 l  Toeggede	 l  Vet ikke

9.	 Hva er din nåværende vekt og høyde?  
	 Hvis du er gravid, oppgi din vekt før du ble det.	 kg	 cm
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Noen av spørsmålene nedenfor er nokså like, dvs. de gjentas i ulik form. Det er med hensikt, og det finnes ingen fasit.

10. Her er et sett av kjennetegn som kan stemme eller ikke stemme for akkurat deg. For hvert utsagn, indiker hvor godt 
beskrivelsen passer med din opplevelse av deg selv.  (Sett ett kryss per linje.)

Jeg ser på meg selv som en person som....	 Stemmer ikke				    Stemmer helt
		  1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

  1.	 Er pratsom ..............................................................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
  2.	 Har en tendens til å finne feil ved andre .............................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
  3.	 Gjør en grundig jobb ..............................................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
  4.	 Er deprimert, nedstemt .........................................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
  5.	 Er original, kommer med nye ideer ......................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
  6.	 Er reservert .............................................................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
  7.	 Er hjelpsom og uegoistisk overfor andre ..............................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
  8.	 Kan være uforsiktig ................................................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
  9.	 Er avslappet, takler stress godt .............................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
10.	 Er nysgjerrig på mange ting ..................................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
11.	 Er full av energi ......................................................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
12.	 Starter krangler med andre ...................................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
13.	 Er pålitelig i arbeidet mitt .....................................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
14.	 Kan være anspent ..................................................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
15.	 Er skarpsindig, tenker dypt ...................................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
16.	 Skaper mye entusiasme ........................................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
17.	 Er tilgivende av natur ............................................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
18.	 Har en tendens til å være uorganisert .................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
19.	 Bekymrer meg mye ...............................................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
20.	 Har livlig fantasi .....................................................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
21.	 Har en tendens til å være stille av meg ...............................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
22.	 Er generelt tillitsfull ...............................................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
23.	 Har en tendens til å være lat ................................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
24.	 Er følelsesmessig stabil, ikke lett opprørt ............................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
25.	 Er oppfinnsom ........................................................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
26.	 Har en selvsikker personlighet .............................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
27.	 Kan være kald og fjern ..........................................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
28.	 Står på til oppgaven er fullført ..............................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
29.	 Kan være humørsyk ...............................................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
30.	 Setter pris på skjønnhet og kunst .........................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
31.	 Kan være sjenert og hemmet ...............................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
32.	 Er hensynsfull og vennlig overfor de fleste ..........................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
33.	 Gjør ting effektivt ..................................................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
34.	 Beholder roen i spente situasjoner ......................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
35.	 Foretrekker rutinearbeid ........................................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
36.	 Er utadvendt og sosial ...........................................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
37.	 Er noen ganger uhøflig mot andre .......................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
38.	 Legger planer og gjennomfører dem ...................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
39.	 Blir lett nervøs .......................................................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
40.	 Liker å reflektere, leke med ideer ........................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
41.	 Har få kunstneriske interesser ..............................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
42.	 Liker å samarbeide med andre .............................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
43.	 Blir lett distrahert ...................................................................................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
44.	 Har god kunnskap om kunst, musikk eller litteratur ...........................		 l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l ...... l
11. Kryss her hvis du vil ha tilsendt personlighetsprofil og resultatet av zygositetsvurderingen:    l  

Tusen takk for at du har tatt deg tid til å fylle ut skjemaet!

	 PERSONLIGHET
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