10

Lk

12

Spgarreskjema for tvillinger

Hvem ble fodt forst?
{Ipu []Din tvilling

| Spersmadl 2 - 5§ fylles bare ut av tvillinger med samme kjgnn —|

Var du og din tvillingsester/-bror like som to driper vann i
barndommen eller var dere bare sé like som sesken flest?

(] Som to drapervann [ Som sesken flest [} Vet ikke

Hadde noen av folgende

J)ersoner problemer med & se
forskjell mellom deg og din

tvilling da dere var barn?

Ofte  Avoogtil Aldri Vet ikke
Nermeste familie: [ O O O
Fremmaede: | O O ]

Kryss av hvor llke du og din tvilling var nar det gjelder:

Helt like Nesten like Forskjellige Vet ikke

Harfarge: ] O O] |
Hartype: ] O Ol il
Farge p& oynene: [ LJ O 0
Stemme: ] O O [
Fingerferdighet: [ [J Cl ]
Tror du selv at du og din tvilling er:
L] Eneggede []Toeggede ] vet ikke
Hvor hoy er du?

m cm

Hvor mye veler du?

(Hvis du er gravid, oppgi din vekt

kg dadu ble gravid)
Nér ble du fodt?
Dag Maned Ar

OM DIN HELSE

Hvordan er din helse for tiden?

[lparig  [Jixke hetgod [JGod [ Sveert god

Sammenlignet med din tvilling, hvordan er helsen din
for tiden?

C] Mye verre C] Litt bedre
[l Litt verre [ Mye bedre
[ Like god

Hvordan vil du beskrive din helse né, hvis du sammen-
ligner den med hvordan den var for tre &r siden?

] Mye bedre na enn for tre ar siden

[ Noe bedre na enn for tre &r siden

[l Omtrent det samme som for tre ar siden

] Noe verre enn for tre &r siden

[ Mye verre enn for tre ar siden

Hvor mre har problemer med din fysiske- eller psykiske

helse hindret deg i arbeidet eller i dine daglige sosiale
aktiviteter med famllle eller venner de siste 4 ukene?
Fysisk Psykisk

Ikke i det hele tatt 3 O

Litt J ]

Noe [] O

En god del il L]

Svaert mye D O

13
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Har du, eller har du hatt noen av felgende sykdommer
eller helseproblemer?
Hvis ja, Hvis du
husker du | ble frisk
hvor eller kvitt
gammel agene,
Hvis jdu varved |ved hvilken
E, forste tegn | alder
ryss| pa sykdom | skjedde
av eller plager?| det?
Hoyshue 1 ar ar
Eiveblest | &r ar
Astma L] ar ar
Nikkelallergi Ll ar ar
Barne/atopisk eksem ] ar ar
Psoriasis ] ar ar
Annen eksem/hudlidelse ; ar ar
' Migrene Ll ar ar
Annen hyppig hodepine 1 ar ar
Stadig verking eller svie overst
i magen ] ar ar
Tykktarmskatarr (diare, treg :
mage, takvise smerter) £l ar ar
Pavist kronisk tarmsykdom
{Crohns eller ulceros kolitt) = ar ar
Soevnproblemer Cl ar i L ar
Sukkersyke (diabetes) O ar ar
Epilepsi (] ar ar
Narsynthet ] ar ar
Langsynthet ] ar ar
Skjeve hornhinnar O ar ar
Gjentatte infeksjoner i oret ] ar ar
Gientatte infeksjoner i mandler| [ ar ar
Gientatte infeksjoner i bihule | [] ar ar
Blarekatarr ] ar ar
Gijentatte nakke- og
skuldersmerter O ar ar
Smerter i korsryggen ] ar ar
Langvarige muskelsmerter L] ar ar
Fibromyalgi ] ar ar
Bechterews sykdom L] ar ar
Leddgikt L ar ar
Ofte svimmel J ar ar
Hyperaktivitet OJ ar ar
MBD C ar ar
Andre langvarige sykdommer
eller helseproblemer C] ar ar

Hvis ja, beskriv:
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14

15

16

17

18

19

20

21

23

24

25

26

52,’, : ,?.';‘t’;,‘.’3,,',,"32‘,"23&%?,{,"4!’:,,’-}"“ Hvis ja, hvilke familiemedlemmer har hatt tilstanden eller sykdommen?
Nei |Vetikke| Ja Jegselv| Mor Far |- Tvilling | Bror | Sester | Senn | Datter

Feberkramper O O g O ] O O ] | B O

Andre former for

kramper eller rykninger O O o [ O O O O L] O O

Epilepsi (fallesyka) O fie] O | 0O O i O O O O

Bevissthetstap uten

rykninger ellerpkramper 0l O 0 O O U 0 O L O L]

Om luftveisplager |

Har du noen gang hatt tung pust eller piping/surkling/
tetthet i brystet?

(lJa [ ] Nei, ga til spersmat 20

Har du noen gang hatt tung pust eller piping/surkiing/
tetthet i brystet i lopet av de siste 12 manedene?

ClJa [ Nel, ga til spersmal 20

Hvor mange anfall med tung pust eller piping/surkling/
tetthet | brystet har du hatt i lepet av de siste 12 ménedene?

Cingen  [J1tit3 [Iatii12 C1Merenn 12

Hvor ofte | glennomsnitt har sovnen blitt forstyrret pa
grunn av tung pust eller piping/surkling/tetthet | brystet de
siste 12 ménedene?

[] Aldri vaknet

[ Mindre enn en natt pr. uke

I En eller flere netter pr. uke

Har piping/surkiing/tetthet | brystet eller tung pust veert sa
alvorlig de siste 12 minedene at du har hatt problemer
med & snakke, slik at du bare har kunnet si ett eller to ord
mellom hver pust?

27

28

29

Har dette utslettet veert helt borte noen gang i lopet av de
siste 12 mAnedene?

JJa [ Nai

| lapet av de siste 12 ménedene, hvor ofte | gjennomsnitt
har du blitt holdt viken om natten pa grunn av dette
kigende utslettet?

O Ingen ganger de siste 12 manedene
{_I Mindre enn en natt pr. uke
[_] En eller flere netter pr. uke

Om neseplager

Alle srmrsmél er om problemer som oppstar ndr du IKKE er
forkjolet.

Har du noen gang hatt prublemér med nysing, eller

‘rennende eller tett nese nar du IKKE har veert forkjolet

eller har hatt influensa?

[(lua ] Nei, g4 til sparsmal 34, «<Om erebetennelser»

[(ya [ Nei

Har du i lopet av de siste 12 mdnedene hatt tung pust eller
piping/surkling/tetthet i brystet under elfer etter fysisk
trening eller mosjonering?

1Ja [ Nei

30

| Iopet av de siste 12 mdnedene, har du da hatt problemer
med nysing eller rennende eller tett nese UTEN 4 ha vaert
forkjolet eller & ha hatt influensa?

ClJa [ Nei, ga til spersmal 34, «Om arebetennelser»

| lopet av de siste 12 manedene, har disse nese-

Har dette kigende utslettst noen gang sittet pA noen av de
felgende stedene: albueboyane “)a Irmsiden), bak knzerne,
er s

foran pa anklene, under baken eller rundt hals, orer eller
oyne?
LlJa L] Nei

31 problemene vzert ledsaget av kloende, rennende pyne?
Har du i lepet av de siste 12 mindene hatt torr hoste om Clua T INel
natten uten a veere forkjelet eller ha annen luftvelsinfeksjon?
(lua I Ne
g2 || hvilke av de siste 12 manedene har du hatt
Bftiker,dil fasté medisiner, mot astma? neseproblemer? (Sett kryss for hver méned som passer)
Dl CTval (] yanuar Claprl  Clauli [l Oktober
(] Februar C] Mai ] August [_] November
Hvis ja, bruker du inhalasjonssteroider som Becotide, L Mars L] duni N SepEiben [J Desember
Pulmicort, Viarox, Flutide, Flunitec eller lignende?
[1Ja [ I Nei | iopet av de siste 12 manedene, hvor mye har disse
33 | neseproblemene virket inn pa din daglige aktivitet?
[ikkeidetheletatt [ILitt [IMye [ Veldig mye
Om utslett
Har du noen gang hatt kigende utslett som har kommet og
| g&tt | minst 6 maneder?
[1Ja ] Nei, ga til spersmal 29 «Om neseplager» Om erebetennelser
Har du noen gang hatt dette kisende utslettet i iopet av ;'EE:',‘,‘ f,kg"{'j; '},T,L'}S&f.'g?ef%'mignﬁﬂf LU
de siste 12 manedene? -
LlJa LI Nei, g4 il sparsmal 29, «Om neseplager- 34 | Hvis du hadde orebetennelser, omtrent hvor ofte tror du at

du hadde det?

[L]2 - 4 episoder i lopet av aret
(] En episode i arat

[_] Mindre enn en episode i &rst
[] vet ikke




35

36

37

38

39

Ble du tatt med til lege for problemer med erene eller

herselen? Kryss av for bdde «vanlig» lege og ere-nese-hals
spesialist (i og utenfor sykehus}
Lege Spesialist
Nei, aldri L M|
1 gang O O
2 - 4 ganger O O
5 eller flere ganger ] Cl
Vet ikke O ]
Vet du om folgende undersokelser/behandlinger ble gjort?

(Hvis du ikks vet noyaktig, oppgl det du tror) (Sett ett eller flare kryss)

(! Ingen behandling ] Antibiotika

(] Stukket hull i trommehinnen L] Innlagt dren (ventilasj.rar}
] Fjernet falsk mandet/polypp L] Fjernet benvev bak aret
] Annet [] vet ikke

Om psoriasis

Hvis du lkke har hatt psoriasis, ga til spersméal 41
«0Om annet»

Om du har eller har hatt psoriasis, er diagnosen bekreftet

av hudspesialist?
ClJa [ Nel

Hvilken beskrivelse passer best til din psoriasis for og n4?
(Kun ett kryss i hver kolonne)

Farste  Siste Siste
utbrudd 12 mndr. 14 dager

Akutt (plutselig) utbrudd av bitte-
smid flekker over hele kroppen

s m]

Flekker pa albuer/knaer/hodebunn
som kommer av og til

Flekker pa albuer/knzr/hodebunn
som er narmest konstant tilstede

Som C, men ogsa enkelte flekker
pa overkroppen

m o o o »

Utslett pa sterre omrader pa kropp/
armer/benfansikt som kommer
av og il

F. Utslett pa sterre omrader pa kropp
/armer/ben/ansikt som er konstant
tilstede

0o 00,04

o gy Oojgia|.
of gy ogjg|.

G. Har ikke hatt tegn til psoriasis

Har du negleforandringer?

[Z]Ja, kun som smé punkier i neglene
[ Ja, med fortykkelse eller losning av neglene
[_] Nei

Her er listet opp noen faktorer som kan tenkes & utlose
eller forverre psoriasls. Kryss av for hva som passer for
ditt forste utbrudd, ditt siste utbrudd éoppbluss og hva
som forverrer din psorlasls generelt, (Sett ett eller flere kryss)

Generell
forverring |

Forste Siste
utbrudd utbrudd

Halsinfeksjon

Annen infeksjon

Stress/psykisk pakjenning

Soliorbrenning

Alkohol

Tobakk

Svangerskap

Medisin:

Annet:

Ikke noe spesielt

(0 |
(1 O |
OO0 | O (O0DOoo

Husker ikke

40

H

42

45

46

47

49

AR TR
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Angi hvor ofte du har bényﬂet folgende behandlinger de
siste 12 manedene?

_ Antall avgrensede parioder
! 4 eller Alltid/
oo |lngen 1 2-3 flere nesten alitid;
|Fuktighetskrem | O] O OO0 [ CIIR
!Korisonkrem/salve | [] [ [ [ |
Andre kremev/salver, [ C | O ]
Lysbehandling 1 1 ] M ] L
Sydenreiser . [ m [W J
Tabletter (] ] [ J =]
Annet [} O O OJ O
Annet

Har du noen gang veert plaget av stamming?

[NJa [INei  [Jvetikke

Har du, efler har du hatt spesielle lese- eller
skriveproblemer?

Lesing: [_| Store problemer [JNoen problemer [ Ingen
Skriving: [ Store problemer [ Noen problemer [ ingen

Hvis du bruker briller eller kontaktlinser, hvilken styrke
bruker du? (Hvis forskjell pa eynene, oppai sterkeste)

[[1vet ikke
[ vet ikke

Langsynt:  +

Nearsynt: - !

Hvilken hand bruker du til 4:
Hoyre Vensire Begge

d O Cl
(J El Cl

skrive med
skjzare bred med

Hvor ofte har du brukt noen av disse medisinene den siste
mianeden?

Daglig Hver uke Sjelden Aldri

Avslappende/beroligende [ O O |
Sovemedisin O [ Cl Cl
Smertestillende O O O] (=)

] Sparsmal 46 - 42 skal kun basvares av kvlnner

Er du gravid na?
OJa [J Nei

[l vet ikke

Hvor gammel var du da du fikk din forste menstruasjon?

ar

Er menstruasjonen til vanlig regelmessig (samme antall
dager fra mens til mens?

[CJua, ca
(I Nei
[]Har ikke mens

dager fra farste dag i en til forste dag i neste

Har det noen gang gétt minst 3 maneder uten
menstruasjon uten at du har veert gravid eller har brukt
prevensjon (p-sproyte, p-piller, hormonspiral)?

[(Jua (I Nei
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50

51

52

53

54

55

56

57

Fér du kleende utslett av erepynt/amykker, kiokke eller 5g |Har det veert perioder | livet da du har drukket for mye,
annet metall som kommer | kontakt med huden? eller | hvert fall i meste laget?
Llya  [INei  [lvetikke CJJa (1) vil, kanskje L] Nei
Har du plager eller reagerer du pa noe av det som er nevnt| 59 | Hvor gammel var du da du forste gang falte deg pavirket
under? Kryss av for hva slags plager du har for hver ting. av alkohol i selskap eller blant venner?
{Sett ett eller flere kryss for hver linje)
Nese- | Bye | Eksem | Mage Astma/ ar [ Har aldri vaan navirket
plager | plager | plager | plager | pusteplager 2 e Caiaklal
Hvor ofte driver du mosjon (f.eks. gar tur, gar pa ski eller
Hund CIEEOEECNS0 L 08! ariver trening/idrett)?
Katt 0 ) o o O ] Aldri [11-2 gangeri uka
Andre dyr ] | 1 O | [[] Sjeldnere enn en gang iuka [ 3 ganger i uka eller mer
Gress/Traor ool g [ O 61 |Hvis du driver mosjon, hvor hardt mosjonerer du?
Burot LRS00 SN C L] Blir ikke andpusten og svett
Husstov CR|ECN N O O (] Blir andpusten og svett
Muggsopp | 0 O O I [ Tar meg nesten heht ut
Infeksjoner 1 | O | J 62 || titfelte, hvor lenge holder du pa hver gang?
Melkeprodukier COEIECOS 80 ] I [] Mindre enn 15 minutter [_] 30 minutter - 1 time
Sjokolade ORNCRIEG 0 0 [.] 16 - 29 minutter ] Mer enn 1 time
Notter CIMRORES0ORE EO c g3 |Hvis du driver eller har drevet idrett, kryss av for type
Skalldyr O] 0 0 I 0 Eli'ettsaktivllet
Rovk Utholdenhetsidrett (lap, langrenn etc.)
b y i % g g g g [T Lagidrett (fotball, handball etc.)
arfyme/maling etc, ] Estetisk idrett (dans, tum etc.)
Kulde CIRBCIRISCN| B J (] Styrkeidrett (styrkelaft, bryting, etc.)
Fysisk aktivitet OB@OBRCOWIED O ] Kampidrett (judo, karate etc.)
. ] Annet
Annet , beskriv:
Hvis du har drevet aktiv idrett, omtrent hvor mange timer
64 |trener/trente du pr. uke i snitt | din mest aktive periode og
hvor lenge holdt du pa?
e - = ] Under 5 timer I&Iv%r gamm?_!‘var du .
, 5- 10 timer a du starte r
!"lvss.rl L [ 11 - 20 timer (I;ivcc:ir ge;mm;e?l var du
e I — . rongamm
Rayker du for tiden? [J Over 20 timer Ar
[ Nei Totalt Er fremdeles aktiv [
[1Ja, daglig (oppgi gj.snitt. ant. sigaretier pr. dag) g5 | Er det viktig for hva slags syn du har pa deg selv at du
D)4 . L i . holder en bestemt vekt
a, av og lil {oppgi gj.snitt. ant. sigaretter pr. uke) [ Ja, sveert vikiig
., - — T (] Ja, noks4 viktig
vis du noen gang har reykt, hvor gammel var du da du ia vikdti
begynte & royie declia? (] Nel, ke searlig viktig
ar 66 | Har det i lopet av de siste 6 manedene hendt at:
du selv syntes at du var for tykk?
Hvis du har sluttet & royke, hvor gammel var du da? [[]Ja, en god det [ Ja, litt [ Nei
ar du var redd for & legge pa deg eller bli for tykk?
[ Ja, veldig [ Noksa [ Ikke szerlig
Hvor ofte har du drukket alkohol (@], vin eller brennevin)
de siste 14 dagene? andre sa du var for tynn, mens du selv synes du var for tykk?
EJeg har ikke drukket alkohol, men er ikke totalavholdende (] Ja, ofte (I Noen fa ganger [ Nel
Jeg har drukket 1 - 4 ganger
O Jeg h:: d:zkket 52 1oggagger du folte at du mistet kontrollen mens du spiste og klarte
() Jeg har drukket mer enn 10 ganger ikke & stoppe far du hadde spist for mye?
(1 Jeg er totalavholdende, drikker aldri alkohol [1Ja, minst to ganger L1-4ganger [ S’elden .
i uka i maneden eller aldri
Dersom du har drukket alkohol de siste 14 dagene, har det
fort til at du noen gang har folt deg beruset? &7 Har du brukt oppkast, avferingsmidler, fastekurer eller

[DJa (I Nei

Hvor ofte hender det at du drikker & mye alkohol at det
titsvarer 5 halvflasker gl eller 1 helflaske red-Mvitvin eller
1/2 flaske hetvin eller en 1/4 flaske brennevin?

[]0- 4 ganger i &ret []1-2gangeriuka
[15-10 ganger i &ret [_]3 - 5 ganger i uka
[£11-3 ganger i maneden []6 ganger efler mer i uka

hard fysisk trening for 4 kontrollere vekten?
{Sett kryss far hver ting du har brukt, og kryss av nedenfor hvor
ofte det har skiedd).

Minst to 1 -4 ganger Sjelden Aldri
ganger i uka i maneden
Oppkast O C O ]
Avigringsmidler O | O 04
Fastekurer L O [} [}
Hard fysisk trening [ ] m




68

69

70

i

72

73

74

75

76

78

79

BAKGRUNN

Er du

O Ugift/ikke samboende  [_| Enke/enkemann
[ Gift/samboende [] Separert/skilt
Hvor mange barn har du?

Barn [J Ingen barn

Hvilken utdanning har du utfert, og hvilke utdannings-
planer har du?
Qppol bare hoveste utfarte og planlagte uldannelse.

Gjennomifert Planlagt

9-aring grunnskole ]
Grunnskolen 10. ar O
Videreg. skole, 1- 2 ar M
Videreg. skole, 3 ar yrkesfaglig studierst. ]

Allmennfaglig eller akonomisk studieret., 3 &r ]
Hoyskole eller universitatet, mindre enn 4 &r [
Hoyskole eller universitetet, 4 ar eller mer O

I o o

Hvor mange ars utdannelse har du totalt? (Ved
deltidsutdannelse, regn om til antall ar tilsvarende det
utdanneisen ville tatt p& heltid)

ar

Hvilket yrke har du? (Bruk blokkbokstaver)

80
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PERSONLIGHET, TRIVSEL
OG PSYKISKE PROBLEMER

Nedenfor er en liste aver noen problemer eller plager. Kan
du for hver av dem si om du de siste 14 dagene Ikke var
plaget, om du var litt, ganske mye eller veldig plaget.

(Husk & sette kryss for hver plage).

lkke Litt Ganske Veldig

plaget plaget plaget plaget
Stadig redd eller engstelig [ O O O
Feler du deg anspent eller
oppjaget O O O .
Folelse av haplashet mht
fremtiden O 1 {1 {1
Nedtrykt, tungsindig [ [ dJ [
Mye bekymret eller urolig [ ] O] 0

Nar du tenker p& hvordan du har det for tiden, er du stort

81 | sett fornoyd med tilveerelsen, eller er du stort sett
misfornoyd?
[[] Seerdeles fornoyd [ Bade- og
] Meget fornoyd [ Noksa misfornoyd
Hvis du er under utdanning, hvilket yrke utdanner du deg til? ] Noksa fornoyd [ Sveent misfomnayd
g2 |Har du i lopet av siste maned vzert plaget av nervositet
e dilh din lling dat'sists Aret? {lrritabel, urolig, anspent eller rastlos)
Hvor ofte har du hatt kontakt med din tvilling det siste re.t [ Nesten hele tiden 1 Av og til
Telefon Personlig [Jofte ] Aldri
Hver dag O O
1 - 3 gangeri uka O ]
1 - 3 ganger i maneden 0 0 g3 | Foler du deg stort sett sterk og opplagt, eller trett og
7 - 12 ganger i &rat 3 4 siitens
1 - 6 ganger i ret 03 ] [ Meget sterk og opplagt [ Bade- og
Sjeldnere enn 1 gang i aret O O [} Ganske sterk og opplagt ] Tratt og sliten
Hvor god kontakt synes du at du har hatt med din tvilling,
sett over hele livet? Sammenlign med hva du tror er vanlig for i Hendendet ofte at'duifalerdegiensom
vanlige sesken. [[] Meget ofte L] Av og il
[ padigere [ Like god [Litt bedre [ |Mye bedre L]ote [ Sjelden eller aldri
Gikk d din tvilling i ki 4 skolen, og i 54
fall hv:r?egng:? ol e s s P titea OO gs | Har du i lepet av siste méned hatt innsovnings- eller
sgvnproblemer?
[ Nei [1Ja ar ] Nesten hver natt [ Av og il
[l otte C1 Aldri
Hvis du har flyttet fra barndomshjemmet, hvor gammel
var du da du tiyttet?
86 | Er du vanligvis glad eller nedstemt?
ar [ lIkke flytiet ] Nedstemt
oksa nedstemt
[] Noksa ned
Hvor mange &r i alt har du og din tvilling bodd sammen? L] Bade- og
Noksa glad
ar ] Noksa
[ Glad
Hvor langt er det mellom din egen og din tvillings
bostedsadresse? g7 | Har du noen gang sokt hjelp i helsevesenet for psykiske
[ Borsammen  (CJ400m-1km 11 mil- 10 mil problemer?
[Jo-100m J1km-1mil ] Mer enn 10 mil [lda [ Nei
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89

50

91

92

93

94

g5

97

100

10

102

103

104

105

3 i Galt Rikti
Nedenfor er en del beskrivelser som passer mer eller | 106 | AV 00 til synes jeg at jeg ikke er noe tess | O Dg
: ; det hele tatt
mindre godt for forskjellige personer. Du synes kanskje
det kan veere litt vanskelig & besvare noen av spars- = Galt_Rikti
mélene, men gjor s& godt du kan. Hvis det stort sett 107 | For lenge siden bestemie jeg meg for at det var O !:Ig
ikka stemmer, skal du sette kryss i boksen under best & ha lite med andre & gjere
«galt=. Hvis du er enig i utsagnet, eller hvis det stort — : : Gall Fikti
sett passer for deg skal du krysse av | boksen under 108 | Nér ting blir kjedelige, liker jeg & skape litt it L)
«riktige. spenning m). [
" . Gait Fiktig
Mine reaksjoner er mer bestemt av folelsene  Galt Riktig| 109 | Jeg farer opp nar situasjonen berettiger det O O
enn av fomuften O O
Jeg ma sles & std med begge bena pa jorda. Galt Riktig
; i Galt Riktig| 110 |Jeg holder meg til det konkrete, isteden for | |
Jeg mister lett motet nar tingene gar galt 0O 0O & fortape meg i alle slags luftige fantasier
. — I koniliktsituasjoner hender det ofte at jeg er Galt Riktig
For meg er det viktigere enn noe annet atfok ~ Galt Aiklig | 4144 | den som gir meg, enda jeg egentlig vet at dat O d
forstir meg og viser sympati og medfolelse O 1 er jeq som har rett
— Enkelte vil kunne betrakte meg som noe uvaren, Galt Riktig
Jeg er temmelig jevn og stabil i mitt folelsesliv =~ Galt Aiktig | 345 jeq liker 4 ta sjanser, kaste meg ut i mt [\
O 0 det, s4 far det heller ga som det gér
Nar jeg er sammen med andre mennesker, Galt Riklig | .., |Mange mennesker har spionert pa mitt Galt Aikig
holder jeg meg gjerne i bakgrunnen ClEssl | privatliv i flere ar m
- - i Galt Riktig
Galt Rikli Jeg har alltid gatt i lange perioder omirent
Jeg lar mine folelser & fritt ullop ndr jeg er sint M Dg 123 uten & snakke med noen O O
— Skjer dat brétt og uventeds ting, kan jeg bli Galt Riktig
Jeg har det ikke med & gruble over hva folk Galt Riktig | 115 fulljstendig forvinget Bamos O
har ment med den og den uttalelsen £l O
145 |Min sinnsstemning forandrer seg lett alt etter  Galt Fikiig
Jag handler som jeg faler %’f Rgfg hva som skjer rundt meg O
- 117 | sosiale samvaer er jeg nesten alltid anspent og Galt Riktig
Vanligvis pleler jeg fole meg like sikker og Galt Riktig ufri [
trygg selv i helt nye og ukjente situasjoner O O
Jeg kommer ofte med en uttalelse, forsa & Gaft Riktig
e Galt Riktig| 118 |enske at jeg kunne ta den tilbake igjen, fordi 0 0O
Jeg liker ikke & slose med penger H [E g det jeg sa ikke var akkurat det jeg hadde ment
Py Galt Rikti
Jeg har av og til en intens, ubehagelig folslse ~ Galt Riktig | 119 Jalg I;ar:)att kt’rﬁ kave meg alt for mye opp, M Dg
av at jeg er annerledes enn alle andrs O Od SeMlophagaiere]
— i i 4 Galt Riktig
Stort sett er jeg rolig og likevekiig %lt HEI‘IQ 120 | Jeg ville virkelig like & veere i showbusiness M N
e Galt  Rikti
Nar jeg er sammen med flere mennesker, holder Galt Aiktig | 121 | Jeg er nok temmelig slurvete av meg = Dg
jeg meg ganske stille og taus O
D Min mangel pa selviillit kan av og til vaare en Galt Riktig
Det er sjelden jeg blir sarlig opphisset 65” Hl%ﬂg 122 plage for meg O ]
o Fordi mine folelser skifter sa hurtig, kan det Galt Riktig
Jeg har alitid forsokt & unnga sosialt sam- Galt Fiklig | 423 |ofie vasre sveart vanskeligformeg A holdeen [ [
veer med andre mennesker B fast linje i min tilvesrelse
) Galt Riktig Jeah kelig for & sli I Wi Gaft Riktig
J litt tek eg har vanskelig for 4 slippe meg les, selv
g o S0 IO 0Pt | L livlige selskaper i
| perioder har jeg tenkt at det er ingen Galt Riktig i Galt Riktig
mennesker som-egentiq er glad iimeg ] 0O 125 | Det skal noksa mye til for 4 {4 meg sint 0 0
' Galt Riktig Jeq biir lett sirat hvis ieq ulsettes | it Galt Riktig
Jeg har aldri hatt sans for & spare penger &g biir el Saret nvis jeg ulsedes jor spo
: Sl B, NN O O | 125 |elier nedsetiende bemerkninger O O
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Det er vanskelig for meg 4 stole pa folk etter Galt Rildig
som de sd ofte vender seg mot meg eller lar il I
meq i stikken :
Pa en eller annen mate foler jeg at jeg ikke vet  Galt Riktig 71331
hvordan jeg skal oppfere meg sammen med [ 0
andre menneskar
Jeg foler ofte at jeg forstiller meg, slik at Galt Riktig I Rkt
folk ser meg som en helt forskjellig person 0O 0O | 148 :\'A?nge mennesker betrakter meg som en % Rg'g
tit forskjellige tider. Vg Person
jeq ikke er i stand til & styrs penger O 0O noksa aggressiv
Jeqg foler meg gjerne avslappet og rolig, selv nar Galt Riklig Horer jeg om noe som er trist og leit, kan det Galt Riktig
jeg er sammen med mennesker som har en be- [] [ | 150 |gasterktinn p& meg, siik at jeg toler meg o 0O
tydelig hoyere posisjon i samfunnet enn jeq selv heft syk i lang tid etterpd
Folk har en fendens til enten 4 overvalde meg ~ Galt Riktig | 151 {J€9 Eker foranfclrir:_?(eé, leg tr:lves ikke hvis den 65” L)
med kjzerlighet eller forlate meg £l D ena cagen enonisenanare Ol
g Nar jeg er ute blant folk og et eller annet Galt Riktig
Jeg er ikke slkker pA om stemmer jeg har hot ~ G@lt Aiklig | 152 | spersmal diskuteres, blir det gjeme tit at jeg 1]
eller ting jeg har sett er fri fantasi eller virkelighat | [ sitler laus og bare horer pa
i e Galt Riktig
Jeg opplever meg selv som halt ullk tit ulike Galt Riktig| 193 | Folk behandier meg som en «ing O O
tidspunkter ] O
Gall Fiktig 154 Jeg liker & vise folk noyaktig hvordan jeg foler (l"___l'?‘” Rgig
Jeg er redd for nzere forhold N 0
155 |Jeg har vanskelig for & beskrive meg selv Cf:a]” Flglg
Folk betrakter meg gjerne som et stemnings- Galt Riktig
menneske 0 O o
156 | Bortsett fra nar det gjelder nasre venner, er jeg GE]” H”I__[]"g
(oo e —s éter_sorn folk opp- Galt Riktig temmelig reservert og tilbakeholdende
fatter som uveniede eller skifiende ) O] Jeg har vaert i forhold hvor jeg ikke var i stand til  Galt !'?Likrig
157 | 4 vite om tanker og folelser tilharte meg selv O O
Jeg har hon eller sett ting det ikke er noen Galt Riktig eller den andre
Apenbar forklaring pa [ (W
e I situasjoner hvor jeg egentlig burde synge ut, Galt Riktig
Jeg liker & leve et avvekslends liv GEa]If Fféﬂg 158 g?é' jeg bli helt stum og ikke fa fram et enesle O O
Galt Hikig Jeg gjor ting jeg synes er OK né( det skjer, Galt Riktig
Jeg tror ting kan skje bare jeg tenker pa det m [m 159 Q?ggsﬁg‘jgg 3190”:’9 har vanskelig for & forsta ]
Jeg er usikker pa hva folk tenker om meg, selv ~ Galt  Riktig Jeg pleier & oppbevare allting pa sin faste plass, Gaft Riktig
om de kjenner meg sveert godt (10 18 (6o tsrlelamgtejreg ;:]“ finner lingene nar jeg LCIsC]

. " Galt Riktig i
jetioioidiolenieq meg Somienisle [ [ | 161 |Jeg har vanskelig for & holde p& venner %ﬂ -'?Eflg
Det er vanskelig for meg & holde fast p& min Galt Riktig = == "
egen overbevisning nar andre insistererpasin @ [ | [] | 162 Ci\lg:?c:gtfgleelrej?agttat jeg ikke har noen egen %” HEf:g
Jeg handler ofte pa eyeblikkets innskytelse Gait Fikiig | 163 Jeg foler jeg ikke far det jeg har behov for Galtiliktiy

LI ] || W]
. e A Galt Riktig Jeg kan gjere ting som far folk til & bli helt ute av Galt Riktig

Jeg er sveert intens i mitt folelsesliv [1 [] | 164 seg uten at jeg skjonner hvorfor de O 0O

reagerer slik
: : Galt Riktig -

Mine folelser svinger metlom ytterpunktene, jeg . Galt Riktig

foler enten sterk glede eller intens desperasjon. || [ { 163 |Jegundrer meg aver hvem jeg egentiig er 0O O
Jeg vet ikke om enkelte fornemmelser er Galt Riktig | o | Folk som virker bra il & begynne med, ender ~ Galt  Riktig

virkelige eller om jeg bare forestiller meg dem 0 O ofte opp med a skuife meg O O

630



107 s e T T | 1 g T e drana e 8 A0
168 ggi ] gae';',' fgﬁedet som jeg betrakler meg selv %" Rgig 174 | Jeg er usikker pa meg selv som mann (kvinne) 65” Rgig
169 ‘rj]gg Eferda‘r';.‘gg gl gj';rf: lelse av at ingen vil ha (f—j” REﬁ_q 175 |Jeqg er sveerl naartakende for kritikk CE” R{{_]ﬁg
170 e e e g i s G e (1 (17| VI8 | ot paer e bostmed ot G2 FD
171 | Jeg foler det av og til som om jeg lever i en take GEI” Hg@ 177 B;Lﬂg?:i}gﬁ slett ikke for meg 4 tenke raskt %’r ngﬂ 9
172 nogs?;gi liiil(:l((e i stand til & si hva jeg vil gjore | %” Rlﬂ(:?ig 178 | Jeg har lett for & bli ledet av andre %’t HEHQ

Her er en liste over ulike reaksjoner og opplevelser. Kryss av hvis disse beskrivelsene p

passet for deg far {for mer enn et halvt &r siden).
| BT _

asser for deg né eller har
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Passer Passet Passer

na

for

ikke

Jeg faler sterkt ubehag nar jeg omgéds mange mennesker pd en gang, f.eks. | butikker,

pa gaten elier pa kino

3

0

&l

Jeg foler meg ofte redd ndr jeg reiser alene med buss, trikk eller tog

Jeg foler sterkt ubehag ved & spise eller drikke ute blant folk, f.eks. | kantine, pa kafe eller restaurant

Jeg er redd for & rodme eller skjelve nar folk ser p4

Jeg er veldig redd for bestemte ting, f.eks. dyr, hoyder, dypt vann, blod, & fly

Jeg kan plutslig bli veldig redd eller fA panikk uten grunn

Jeg har hatt plutselige anfall med hjertebank, pustebesvzer og svimmelhet

Andre sier jeg vasker og rydder altfor grundig

Jeg sjekker og kontrollerer alt for ofte, f.eks. kokeplater og laste dorer

Ofte plages jeg av «dumme» tanker som kommer igjen og igjen

Jeg har hatt perioder da jeg har veert sveert aktiv og snakkesallg

Jeg har hatt perioder da jeg har veert nedfor og samtidig hatt sovnvansker og dérlig
konsentrasjonsevne

Jeg har av og til vaert | kontakt med politiet pa grunn av brék eller slagsmal

Det hender at jeg foler at jeg blir pavirket av krefter utenfor meg selv

Jeg toler av og til at noen kan lese mine private tanker

a0 0 jOo(ojog(olao|iginio

ao|o o0 |DiOjO|o(OOogoa|g

a|igio)jo [gia|ojga|ojg|a|og
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Er det i orden at du kontaktes igjen ved mulige senere tvillingundersgkelser?

[JJda [ Nei

Vennligst legg det utfylte sperreskjemaet i den vedlagte svarkonvolutten og postlegg den s& snart som mulig.

Porto er bstalt.

Tusen takk for hjelpen




