For spesielt interesserte: Litt om tvillingforskning
NB! Du trenger ikke d lese dette for d fylle ut skjemaet

Tvilling-undersakelser gjerés for & finne ut hvorfor folk er forskjellige, Dette gjelder béde for sykdommer og andre forhold hvor folk
er ulike, f.eks. hvor slanke vi er. Vi kan skille mellom tre typer Arsaker til forskjeller:

1) Vier utstyrt med ulike gener.
2) Vi har vokst opp i ulike familier, hver med sine szregne miljeforhold. Oppdragelsesmenster og kosthold er eksempler pa

miljeforhold som er knyttet til familien.
3) Vi har fatt ulik pdvirkning ogsé fra miljeforhold som ikke kan knyttes til familien, f.eks, ved pavirkning fra venner som vi

ikke deler med andre familiemedlemmer.
Vi vet pa forhdnd hvilke av disse arsaksfaktorene som farer til saskenlikhet hos eneggede og toeggede tvillinger: Eneggede tviliing-
sosken har 1) de samme genene og 2) en felles miljopavirkning fra familien, men deler ikke 3) evrige miljeforhold. Toeggede tvilling-
sosken har 1) halvparten av genene felles og i likhet med eneggede deler de 2) familiemiljoet, men ikke 3) avrige miljeforhold.

* Hvis en egenskap bare bestemmes av 1) gener og ikke av 2) familiemilje eller 3) andre miljoforhold, vil eneggede tvillingsosken vaere
helt like pA denne egenskapen (de har like gener), og toeggede vre langt mindre like, Et (nesten) rent eksempel pd dette er
kroppshayde.

* Hvis en egenskap bare bestemmes av 2) familiemiljoet, og av 3) andre miljaforhold, vil saskenlikheten vzere den samme hos bade
encggede og toeggede, Likheten vil vaere storre jo viktigere punkt 2) er i forhold til punkt 3). Noen rene eksempler pA dette er vanskelig
4 finne, men det viser seg at for mange meninger og holdninger, som f.eks. politiske oppfatninger, er bade familiemiljget og andre
miljeforhold svart viktig. Bide eneggede og toeggede tvillingsesken er derfor ganske like nar det gjelder slike oppfatninger. (Enegge-
de er riktignok noe likere.)

* Hyvis en egenskap ikke er pavirket av hverken 1) gener eller 2) familiemilje, men bare av 3) andre miljaforhold, vil det ikke vare
noen likhet mellom hverken eneggede eller toeggede tvillingsesken for denne egenskapen. Et eksempel som {nesten) folger dette mon-
steret er kjevhendthet.

Disse tre eksemplene er rene ytterpunkter som nesten aldri forekommer i virkeligheten. Men de viser likevel hvordan opplysninger
om tvillinger kan hjelpe til 4 skille mellom ulike typer drsaksfaktorer. Vanligvis har alle de tre faktorene en viss betydning. Ved hjelp
av noksd kompliserte beregningsmetoder er det mulig 4 tallfeste forholdsmessig betydning av gener, familiemilje og andre miljefor-
hold. En ny norsk undersekelse viser f.eks. at fedme dels bestemmes av gener (48%), dels av familiemiljoet (7%) og dels av andre
miljeforhold (45%).

Sporreskjema for tvillinger

Statens Institutt for Folkehelse

Var du og din tvillingsaster/-bror like som to driper vana i barndommen eller var dere bare 53 like som sasken flest?
Somto dréper vann (11 Som sosken flest (2. Vet ikke [ 3

Hadde noen av felgende personer problemer med 4 se forskjell mellom deg og din tvilling da dere var barn?

Ofte Av og til Aldri Vet ikke
Neermeste familie; 1, O s 0.
Fremmede: O, . s P '

Kryss av hvor like du og din tvilling var nir det gjelder:
Helt like  Nesten like Forskjellige Vet ikke

Har, farge og type: 0, O: O3 s
Stemme: a, P O; 0.

Fingerferdighet: O 0. O O.

Tror du selv at du og din tvilling er:
Eneggede (01 Toeggede L2 Vetikke (I3

Hvor hey er gu? 1 [ cm
Hvor mye veier du? (Hvis du er gravid, oppgi din vekt da du ble gravid)  ............ ke

Nirbledufedt? .. ... ...




Hyvilken hind bruker du 4 skrive med?
Haoyre (11 Venstre (2  Begge O3

Hvordan er helsa di for tida?
Darlig (01 Ikkeheltgod (12 God [13 Sveert god (s

Sammenliknet med din tvilling, hvordan er helsa di
for tida?

Myeverre [ Littbedre [Js
Littverre (2 Mye bedre (s
Likegod [1s

Har du, eller har du hat( noen av falgende sykdom-
mer eller helseproblem?

Hvis ja, Hvis ja, busker  Hvis du ble frisk
kryssav  duhvor gammel  eller kvitt
duvar ved forste  plagene, ved
tegn pd sykdom  hwvilken alder
eller plager? skiedde det?

Hoysnue .............. O ... ar .. ar
Elveblest .............. a ... i L ar
ASta ....o.vuiinnnn. ... i . ar
Nikkelallergi ........... O ... & .. ar
Barne-eksem
(atopisk eksem) ........ a ... ir ... ar
Psoriasis .............. O .. ir ... ar
Annen eksem/hudlidelse 0 ... ... ar
Migrene ............... a ... ar L. ar
Annen hyppig hodepine . [ ...... a ... Ar
Stadig verking eller svie
overstimagen ......... d ... Ar e ar
Tykktarmskatarr (diare,
treg mage, takvise smerter) [ ...... ar .. ar
Sevnproblemer ......... g ... ar .. ar
Sukkersyke (Diabetes) ... [ ...... ar ... ar
Epilepsi ............... ... ar .. ar
Neersynthet ............ a ... ar ... Ar
Langsynthet ........... O ... ar L. ar
Skjeve hornhinner ... ... g ... a ... ar
Gjentatte infeksjoner i ere O ... ar ... Ar
Gijentatte infeksjoner
mandel ............... O .. a ... ar
Gientatte infeksjoner bihule [J ...... ar ... ar
Blerekatarr ........... 0 .. ar . ar
Nakke- og skuldersmerter [ ...... ar ... ar
Smerteri korsryggen .... O ... ar .. ar
Andre langvarige sykdommer
eller helseproblem ... ... a ... ar .. ar
Hvisja, beskriv .. ....ovviriiii i i iieirinnennns

Nedenfor er en liste over noen problemer eller plager.
Kan du for hver av dem si om du de siste 14 dagene
ikke var plaget, om du var litt, ganske mye eller vel-
dig mye plaget. Husk 4 sette ett kryss for hver plage.

Ikke  Litt Ganske  Veldig
plaget  plaget  plage  plaga

Stadig redd eller

engstelig ............. O, O 0O O
Faler du deg anspent

eller oppjaget.......... O, O 0Os Q4.
Folelse av haplashet

mht. framtida ......... O, O Os 0O

Nedtrykt, tungsindig ... O« O2 [Os: O
Myebekymretellerurolig 11 O: [O: O,

Neste 2 spersmdl er bare for kvinner:
Er du gravid na?
jally  Neild:  Vetikke s

Hvor gammel var du da du fikk
din ferste mensiruasjon?

Hyvilken utdanning har du vtfart, og hvilke
utdanningsplaner har du? Oppgi bare hayest utfarte
og planiagte utdannelse.

Planlagt  Gjennomfont

9.4rig grunnskole ............... o, 0O
Grunnskolens 10, &r ............. O O:
Videregdende skole, 1til 24r ..... O O,
Videregiende skole, 3 &r yrkesfaglig

studieretning ................... O O
Allmennfaglig eller skonomisk

studieretning, 34r ............... Cs Os
Hayskole eller universitet, mindre

enndar ... ... Os O
Hoyskole eller universitet,

darellermer v..oovvevnennenen.. 0 (3.

Hvor mange irs utdannelse har du totalt? (Ved
deltidsutdannelse, regn om til antall ir tilsvarende det
utdannelsen ville tatt i heltid) Ar

Har du noen gang veert plaget av sitamming?
Jallt  Neil:

Har du, eller har du hatt spesielle lese- eller
skriveproblemer:

Lesing:  Store problemer [1:  Noen problemer [J 2 Ingen [J 5
Skriving; Store problemer (] 1+ Noen problemer (12 Ingen (O 3

Rayker du daglig for tiden? Jald:  NeiO:

Hvis du reyker, hvor mange sigaretter reyker du
pr. dag?

..................

Hvor ofte har du drukket alkohol (8], vin eller bren-
nevin) de siste 14 dagene?

Jeg har ikke drukket alkohol, men er ikke

totalavholdende ...........coovininriniennnn.. O,
Jeg har drukket {-4ganger ..................... O2
Jeg har drukket 5-10 ganger ..........vvvunvnnn. O,
Jeg har drukket meren 10 ganger. ............... O
JSeg er totalavholdende, drikker aldri alkohol . .. ... Os

Dersom du har drukket alkohol de siste 14 dagene,
har det fort til at du noen gang har folt deg beruset?

Ja: NeiO:

VEND



Hvor ofte hender det at du drikker s mye alkohol at

det tilsvarer 5 halvflasker sl eller 1 helflaske red-/hvit-

vin eller 1/2 flaske hetvin elier 1/4 flaske brennevin?
0-4 ganger i 4ret O 1-2 gangeriuka O
5-10gangeriaret [Jz 3-5gangeriuka Os
1-3 ganger i maneden (3 6 ganger ellermer [

Har det veert perioder i livet da du har drukket for
mye, eller i hvert fall i meste [aget?

JaO  Itvil, kanskje (D2  Nei O3

Hvor ofte har du hatt kontakt med din tvilling det
siste dret?

Telefon: Personlig

kontakt:
Hverdag ...........ccuvnen.. O O,
1-3 gangeriuka ,............. 2 0:
1-3 ganger i maneden ......... O O
1-6 gangeridret .............. 0. Ca
Sjeldnere enn 1 gang i aret . .... Os Os

Hvor god kontakt synes du at du har hatt med din
tvilling, sett over hele livet? (Sammenlign med hva du
tror er vanlig for vanlige sasken.)

Darligere (1
Likegod [J:
Litt bedre (0 3
Mye bedre(d 4

Gikk du og din tvilling i samme klasse pi skolen, og i
sé fall hvor lenge? Nei O Tan Ar

Hvis du har flyttet fra barndomshjemmet, hvor
gammel var du da du flyttet? ar. Tkke flyttet ]

Hvor langt er det mellom din egen og din tvillings
bostedsadresse?

...............................

Nér du tenker pa hvordan du har det for tida, er du
stort sett forneyd med tilveerelsen, eller er du stort
seit misfornsyd?
Seerdeles fornayd (11 Bade- og 0.
Meget forneyd [z  Noksa misforneyd [1s
Noksa forneyd [J3  Sveert misforneyd O

Er du
ugift/ikke samboende [J,
gift/samboende d:
enke/enkemann O3
separert/skilt O

Hvor mange barn har du? Antall ...... Ingen barn O3

Hvor ofte driver du mosjon (F.eks. gar tur, gar pa
ski eller driver trening/idrett)?

Aldri 0,
Sjeldnere enn en gang i uka (J 2
1-2 ganger i uka 0,

3 ganger j uka eller mer O

Hyvis du driver mosjon, hvor hardt mosjonerer du?

Blir ikke andpusten og svett [
Blir andpusten og svett 0.
Tar meg nesten helt ut O,

Hvor lenge holder du p# hver gang?
Mindre enn 15 minutter [1:

16-30 minutter 3.
30 minutter-1 time O
Mer ean 1 time 0.

Har du i lapet av siste maned veert plaget av nervesitet
(irritabel, urolig, anspent eller rastlas)?

Nestenheletida ..........oooviinirennennnnnns 0.
Ofte i e e s P
Avogtil ..ot O3
Aldri .. s

Foler du deg stort sett sterk og opplagt, eller trott og
sliten?

Meget sterk og opplagt .....ooovvvevvnrnnnnnnn. O
Ganske sterk ogopplagt ............coevvvn.... O:
Bdde-0g ...ttt e 0
Trottogshiten ........ooovviiiieeirnnnnnnnnns. 0.

Hender det ofte at du feler deg ensom?

Megetofte ......ooiviiiiine s O,
[0 U O:
AVORtl Lo 0.
Sjeldenelleraldri ...........ccoveeeeneenenn.., a.

Har du i lapet av siste mined hatt innsovnings- eller
sevnprobiemer?

NeSten RVer matt ... ..ovivenrrernriernnnnnnss 0.
L0 { L P
Avogtil ... e O,

Aldri ..o O.

Er du vanligvis glad eller nedstemt?

NedStEmE vvvveee et e eereneeeeerernrrnnnens O,
Noksdnedstemt ........ccoiiiiinmnreneennnns P
BAde 08 ..vitiiit i 0,
NoksAglad ......covvnivieenieieinnnnnnns, O.
Glad ... e s

Hvor ofte har du brukt avslappende/beroligende
medisin eller sovemedisin den siste mineden?

DAghE . .eeiin i e e [
Hver uke, men ikke hverdag ................... (P
Sjeldnereenn hveruke ................uin.... s
Aldr . e e Oa

ER DET I ORDEN AT DU KONTAKTES IGJEN
PA SAMME MATE VED MULIGE SENERE
TVILLINGUNDERS@KELSER? Ja[dJ Nei[

TAKK FOR HJIELPEN!




