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Søknad om dødsattest/innsyn i helseopplysninger 

i Dødsårsaksregisteret (DÅR) 
 

Dette skjemaet brukes ved krav om innsyn i helseopplysninger som er registrert om avdøde i 
Dødsårsaksregisteret. Dersom du kun trenger en bekreftelse på at et dødsfall har funnet sted, 
uten medisinske opplysninger, må Tingretten kontaktes (domstol.no). 

Avdødes nærmeste pårørende har, med mindre særlige grunner taler mot det, rett til innsyn i 
hvilke opplysninger som er registrerte om avdøde i Dødsårsaksregisteret, jf. 
Dødsårsaksregisterforskriften § 5-1. Hvem som regnes som nærmeste pårørende er definert i 
pasient- og brukerrettighetsloven § 1-3 bokstav b.  

For dødsfall fra og med 1996 kan Folkehelseinstituttet utlevere en utskrift av elektronisk 
legeerklæring om dødsfall (dødsattest) til nærmeste pårørende. Dokumentet inneholder 
opplysninger om avdøde, tid og sted for dødsfallet, medisinske dødsårsaker, omstendigheter 
rundt dødsfallet samt navn på legen som har meldt dødsfallet. Dødsårsaksregisteret inneholder 
ikke dødsattester for dødsfall før 1996. Dersom du ønsker en dødsattest for dødsfall før 1996 
må Nasjonalarkivet (nasjonalarkivet.no) kontaktes. Ved innsynsforespørsler som gjelder dødsfall 
fra 1951 til og med 1995 vil vi levere en utskrift av det som eventuelt er registrert om avdøde i 
Dødsårsaksregisteret. 

Det er viktig at alle feltene i skjemaet fylles ut korrekt. Det beste er at det gjøres digitalt. 
Dersom du fyller ut skjemaet for hånd er det viktig at du skriver tydelig og med blokkbokstaver. I 
tillegg til utfylt søknadsskjema, må du legge ved en kopi av legitimasjon som viser navn, bilde, 
fødselsnummer og signatur (for eksempel pass, førerkort eller nasjonalt ID-kort).  

Dersom du aldri har vært bosatt i Norge eller ikke er avdødes ektefelle, barn, søsken eller 
forelder, ber vi om at du sender dokumentasjon på din relasjon til avdøde (for eksempel en 
fødselsattest, vigselsattest eller annen relevant dokumentasjon som verifiserer at du er avdødes 
nærmeste pårørende). FHI kontrollerer opplysningene om søker og avdøde mot Folkeregisteret, 
jf. helseregisterloven § 24. 

Slik sender du inn skjemaet 

Utfylt søknadsskjema, kopi av legitimasjon og eventuelt annen relevant dokumentasjon, sendes 
samlet per post til: 

Folkehelseinstituttet, Postboks 222 Skøyen, 0213 Oslo 

 

 

https://www.domstol.no/no/dodsfall-arv-og-skifte/hva-ma-arvinger-gjore-etter-et-dodsfall/#header-7
https://lovdata.no/forskrift/2001-12-21-1476/%C2%A75-1
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63/KAPITTEL_1#KAPITTEL_1
https://www.nasjonalarkivet.no/
https://lovdata.no/lov/2014-06-20-43/%C2%A724
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Svar på innsynskrav 

Svar på innsynskravet sendes digitalt dersom søker har digital postkasse. Dersom søker har 
krysset av i feltet «Dokumentet skal brukes i utlandet», sendes det en stemplet og signert 
dødsattest i posten til søkers folkeregistrerte adresse. Dersom søker ikke har digital postkasse, 
sendes svaret til søkers folkeregistrerte adresse. 

FHI skal besvare innsynskrav uten ugrunnet opphold og senest 30 dager fra den dagen 
henvendelsen kom inn. Dersom særlige forhold gjør det umulig å svare på henvendelsen innen 
30 dager, kan besvarelsen utsettes inntil det er mulig å og svar. FHI skal i så fall gi et foreløpig 
svar til den som krever innsyn, med informasjon om årsaken til forsinkelsen og sannsynlig 
tidspunkt for når svar kan gis, jf. Dødsårsaksregisterforskriften § 5-2.  

Kopi av dødsattesten utleveres på norsk, og oversettes ikke til andre språk. For oversettelse til 
andre språk, må søker kontakte autorisert translatør. Dersom du skal bruke dokumentet i 
utlandet, må dokumentet ha apostillestempel fra Statsforvalteren (statsforvalteren.no). For å få 
et apostillestempel er det tilstrekkelig med signatur og stempel fra FHI. Dersom dokumentet blir 
oversatt av autorisert translatør, må dokumentet først ha notorialbekreftelse fra tingretten 
(domstol.no) før du kan få apostillestempel.  

Som nærmeste pårørende ber jeg med dette om innsyn i helseopplysninger som er 
registrert om den avdøde i Dødsårsaksregisteret. 

Skriv inn opplysninger om avdøde: 

Navn Postnummer 

Fødselsnummer Poststed 

Gateadresse Land 

Redegjør kort for din status som nærmeste pårørende til avdøde: 

Dokumentet skal brukes i utlandet: 

Sett kryss i boksen dersom dokumentet skal brukes i utlandet 

Har du husket å legge ved kopi av gyldig legitimasjon (pass/førerkort/nasjonalt ID-kort)? 

Sett kryss i boksen for å bekrefte at du har lagt ved gyldig legitimasjon 

https://lovdata.no/forskrift/2001-12-21-1476/%C2%A75-2
https://www.statsforvalteren.no/portal/Folk-og-samfunn/Apostillestempel-pa-dokumenter/
https://www.domstol.no/no/notarialbekreftelse/
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Den som krever innsyn, skal skrive inn sine opplysninger her: 

Navn Postnummer 

Fødselsnummer Poststed 

Gateadresse Telefon/mobiltelefon 

E-postadresse 

Signatur fra den som krever innsyn: 

Sted Dato Signatur 
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