
 معلومات عن برنامج فحص الأمعاء

شخص تقریباً في السنة  1600یتُوفى  شخص في النرویج كل سنة. 4500یصیب السرطانُ الأمعاءَ الغلیظة (القولون) والمستقیمَ أكثر من 
ومن شأن ذلك أن یزید   ویمكن خلال الفحص اكتشاف سرطان الأمعاء، قبل أن یبدأ المرض في التسبب في مشاكل مزعجة. بسبب المرض.

 من فرصة البقاء على قید الحیاة.

عامًا، ستتلقى عرضًا بالمشاركة في برنامج الفحص   55عند بلوغك 
 الوطني لسرطان الأمعاء. 

 وتعبر ھذه خدمة صحیة اختیاریة. 

ستتمكن، في ورقة المعلومات ھذه، من قراءة المزید عن برنامج فحص  
 المشاركة. الأمعاء بحیث تقرر بنفسك إن كنت ترغب في 

 سرطان الأمعاء یسُبب أعراضًا قلیلة 
ویتطور   سنة.   55غالبیة المصابین بسرطان الأمعاء تزید أعمارھم عن 

 المرضُ مِن زوائد صغیرة، سلائل، في الأمعاء. 
تعُدّ الزوائد اللحمیة شائعة، حیث نجدھا لدى واحد من كل أربعة  

 سنة.  55أشخاص تبلغ أعمارھم 

اللحمیة لا تسبّب مشاكل مزعجة، لكن بعضھا قد ینمو  معظم الزوائد 
 قد یكون اكتشاف سرطان الأمعاء صعباً. ویتطور لاحقاً إلى سرطان.

فالأعراض تأتي متأخرة ومن السھل أن یخُلط بینھا وبین مشكلات المعدة  
 المعتادة.

 أعراض سرطان الأمعاء قد تظھر في
 تغییر بنمط الأمعاء •
الشعور بأن الأمعاء لا   •

 تفُرَغ كما ینبغي 
 وجع بالبطن  •
 دماء في البراز  •
 فقدان في الوزن  •

إن مررت بھذه المشكلات  
 المزعجة، فینبغي

وعندھا لا   أن تتصل بالطبیب.
یصح أن تنتظر دعوة إلى  

 برنامج الفحص. 

 ما ھو فحصُ الأمعاء؟ 
یقتضي الفحص أ، یتم   یوجد لفظ آخر للفحص، وھو الفحص الشامل. 

ویتم، عند فحص الأمعاء، البحث عن   مخفي. البحث عن شيء 
والھدف ھو   السرطان والمراحل المبكرة للسرطان في الأمعاء.

 اكتشافھا قبل أن تتسبب في مشاكل مزعجة. 

والطریقة المستخدمة للفحص في برنامج الفحص النرویجي ھي اختبار  
غالبیة المشاركین لا یثبت أن لدیھم أشیاء غیر   وجود دم في البراز. 

 عادیة. 
قد یحتاج بعضھم مزیدًا من الفحوصات، بینما یثبت لدى البعض الآخر  

 أن لدیھم زوائد لحمیة أو سرطان. 

 ما مدى فاعلیة فحص الأمعاء؟ 
لا تتوفر لدینا أرقام أكیدة عن مدى فعالیة الفحص باستخدام اختبار وجود  
دم في البراز، إلا أننا نعتقد أن خطر الوفاة بسبب سرطان الأمعاء یقل بنسبة  

 % تقریباً. 25

 وھذا یعني أن 
سنة، سیتُوفون بسبب 55شخص تبلغ    1000من أصل  4-3 •

 سنوات دون إجراء الفحص  10سرطان الأمعاء، خلال 
وواحد منھم قد یتجنب الوفاة بسبب سرطان الأمعاء من خلال  •

 المشاركة في برنامج الفحص 
السرطان في  وسیتم، علاوة على ذلك، اكتشاف العدید من حالات 

 ولذلك سیكون العلاج عادة أقل شمولاً بكثیر. مرحلة مبكرة.

الزوائد اللحمیة ھي  
زوائد صغیرة في

 من لا ینبغي لھ أن یشارك؟ الأمعاء. 
إن كنت مدرجًا في جدول لإجراء فحص تنظیر القولون، مثلاً 

 للسرطان أو الزوائد اللحمیة أو
تشارك في برنامج فحص الأمعاء.مرض التھاب الأمعاء، فلا حاجة لكي 

إن كنت تعاني من أمراض مزمنة خطیرة، فقد تكون أضرار المشاركة 
إن كنت غیر متأكد مما إذا كان ھذا ینطبق علیك،  أكبر من فوائدھا.

فینبغي أن تتحدث إلى طبیبك الثابت عما إن كان فحص الأمعاء مھم 
 بالنسبة إلیك.

خطر الإصابة بسرطان الأمعاء یزداد إن كان أحد أفراد الأسرة المِیراث: 
إلا أن معظم الحالات  المقربین مصابًا بسرطان الأمعاء أو كان مصابًا بھ.

 تحدث دون إصابة الأقرباء الآخرین بالمرض.
زیادة الوزن، وقلة النشاط الجسدي، وانخفاض الألیاف في نمَط الحَیاة: 

لكن حتى  الطعام، وتعاطي التبغ والكحولیات یزید من المخاطر المحتملة.
لو كنت تعیش بطریقة صحیة، فلا یوجد ضمان من الإصابة بالسرطان 

 في الأمعاء.



 فحص الدم في البراز 
یمكن أن تكشف اختبارات   قد تنزف الأورام السرطانیة والزوائد اللحمیة.

صغیرة من الدم في البراز، لا تستطیع رؤیتھا  الفحص عن كمیات 
ستأخذ سترُسل إلیك معدات لأخذ العیّنات والإرشادات في البرید. بنفسك.

ثم ترسل عینة الفحص إلى المختبر   عینة الفحص بنفسك في المنزل. 
 لتحلیلھا.

  65شخص یرسلون إلینا عیّنة البراز، سیبُلغّ حوالي  1000من بین 
شخصًا بأنھ ثبت لدیھم وجود دم بقدر أعلى من القیمة الحدیة في  

وسیعُرض علیھم فحوصات للمتابعة وأجراء تنظیر القولون في   البراز.
 المستشفیات. 

عند تنظیر القولون، یمكن أخذ عینات الأنسجة من الأمعاء لتشخیصھا،  
وقد یحول اسئصال الزوائد اللحمیة   ویمكن استئصال الزوائد اللحمیة. 

 دون تطورھا لاحقاً لتصبح سرطاناً. 

إن لم یكتشف دم في البراز یتجاوز القیمة الحدیة، فسیعُرض علیك  
من شأن تكرار   سنة. 65إجراء عینة براز جدیدة كل عامین حتى تبلغ 

الفحص أن یزید من إمكانیة الكشف عن السرطان والمراحل المبكرة من  
 السرطان في الأمعاء. 

 ھل في ھذا فائدة لك؟ 
من شأن المشاركة في برنامج فحص الأمعاء أن تحد من احتمال الوفاة  

إلا أن غالبیة الأشخاص الذین یتم فحصھم، لا   بسبب سرطان الأمعاء.
 بید أن لفحص الأمعاء بعض السلبیات:  تكتشف لدیھم أشیاء غیر سویة. 

فقد یشعر البعض بعدم الارتیاح أثناء انتظار نتیجة فحص البراز،   •
 أو تحدید موعد لتنظیر القولون. 

إلا أنھ   أشخاص بألم أثناء تنظیر القولون.  4من كل  1یشعر  •
 سیعُرض على المرء تناول مسكنات للألم. 

ینطوي تنظیر القولون واستئصال الزوائد اللحمیة على مخاطر   •
  1000من أصل  7-1بالنسبة إلى حوالي  لحدوث مضاعفات. 

عملیة تنظیر للقولون، قد تحصل مضاعفات كالنزیف أو ثقب في  
 الأمعاء. 

قد یثُبت الفحص وجود سرطان وزوائد لحمیة لم تكن لتسبب لك   •
ولذلك، فقد تتلقى عبر المشاركة في   مشاكل صحیة خلال حیاتك.

 برنامج الفحص، علاجًا لا تحتاج إلیھ في الحقیقة. 
 لا تكُتشَف جمیع أنواع السرطان أو الزوائد اللحمیة عند الفحص.  •

لذلك، فإن المشاركة في برنامج الفحص لا تشكل ضمانة للوقایة من  
 سرطان الأمعاء في وقت لاحق من حیاتك.

 یتولى سِجل أمراض السرطان تسجیل المعلومات ذات الصلة والمتعلقة باختبارات الفحص وفق لوائح سِجل السرطان. 
بالاختبارات في برنامج فحص الأمعاء، بشكل دائم في سِِجل تستطیع التحفظ على تسجیل معلوماتك الشخصیة، المتعلقة 

 tarmscreening.noستجد المزید من المعلومات على موقع  أمراض السرطان في حالة اكتشف نتائج سلبیة.

 تنظِیر القولوُن
یسُتخدم أنبوب رفیع، مُزوّد  ھو فحص یتم إجرَاؤه في المُستشفى.

یقُام بذلك لأجل  بكامیرا صغیرة في أعلاه، ویتم إدخالھ عبر المستقیم.
 فحص الأمعاء من الداخل.
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