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Smittevern
Hva er det egentlig? 

• Ingen entydig internasjonal definisjon
• Smittevern =  infeksjonsforebygging og infeksjonskontroll

• Verdens helse organisasjon (WHO) beskriver smittevern på følgende måte:

• Infeksjonsforebygging og -kontroll er en praktisk, evidensbasert tilnærming som hindrer pasienter og 
ansatte i helsetjenesten i å bli skadet av unngåelige infeksjoner. Effektivt smittevern krever konstant 
handling på alle nivåer i helsesystemet, inkludert beslutningstakere, avdelingsledere, ansatte og de 
som har tilgang til helsetjenester. 

• Smittevern er unikt innen pasientsikkerhet og omsorgskvalitet, siden det er universelt relevant for alle 
ansatte og pasienter, ved enhver interaksjon med helsetjenesten. Mangelfullt smittevern forårsaker 
skade og kan føre til død. Uten effektivt smittevern er det umulig å oppnå kvalitet i helsetjenester.

https://www.who.int/health-topics/infection-prevention-and-control#tab=tab_1


Smittevern
Mål

Smittevern skal: 
• Forebygge HAI som kan unngås 

(HAI = infeksjoner pasienter erverver som følge av pleie og behandling). 
• Forebygge smitte til ansatte, besøkende og andre som er i kontakt med 

pasienter/helsetjenesten.
• Forebygge antibiotikaresistens.



Krav om smittevern i helsetjenesten 

• Gjennom Forskrift om smittevern i helse- og omsorgstjenesten (2005) er 
institusjoner i primær- og spesialisthelsetjenesten pålagt å utforme 
infeksjonskontrollprogram.

• Virksomheter i helsetjenesten som ikke omfattes av Forskrift om smittevern i 
helse- og omsorgstjenesten skal, i henhold til Forskrift om ledelse og 
kvalitetsforbedring i helse- og omsorgstjenesten, ha skriftlige rutiner som beskriver 
forebygging av farer og skader, inkludert rutiner for smittevern. Alle enheter innen 
helse- og sosialtjenesten skal ha internkontrollsystem som sørger for nødvendige 
rutiner og prosedyrer, og system som avdekker avvik og følger disse opp. 



Infeksjonskontrollprogram 

Fra Rettleiar til forskrift om smittevern i helsetenesta (smittevern 15, 2006):

• Eit infeksjonskontrollprogram er eit program som omfattar alle nødvendige tiltak for å førebyggje og motverke infeksjonar i 
institusjonen, og for handtering og oppfølging ved utbrot av slike infeksjonar. 

• Infeksjonsførebyggjande tiltak ved ein helseinstitusjon skal vere skriftleg nedfelt i eit infeksjonskontrollprogram.
• Programmet har to hovudkomponentar: Infeksjonsførebygging og infeksjonsovervaking. Det skal omfatte alle nødvendige og 

planlagde tiltak for å førebyggje og motverke infeksjonar i helsetenesta. 
• Dette omfattar òg tiltak for å førebyggje infeksjonar som kan oppstå hos dei tilsette i samband med det arbeidet dei utfører.
• Samstundes er institusjonane pålagde å ha oversikt over infeksjonar som oppstår i institusjonen. 
• Tiltaka i infeksjonskontrollprogrammet må baserast på den smitterisikoen som er vurdert ved verksemda. Det inneber at ein må 

kartleggje forhold (kritiske punkt) ved drifta som kan medføre smitte. 
• Infeksjonskontrollprogrammet skal vere eit samla program. Det er difor ikkje tilstrekkeleg at ein viser til eksisterande prosedyrar 

og arbeidsskildringar som er spreidde i organisasjonen.
• Skal inngå som del av virksomhetens internkontrollsystem.



Krav til innhold i 
infeksjonskontroll-
program, Forskrift 
om smittevern i 
helse- og 
omsorgstjenesten 
(2005)



Viktige elementer innen smittevern 
Innhold i infeksjonskontrollprogram

Håndhygiene 

PPE*

Hoste-
hygiene

Pasient-
plassering

Pasientnært 
utstyr

Renhold og 
desinfeksj.

Avfalls-
håndtering 

Beskyttelse 
mot 

stikkskader

Trygg 
injeksjons-

praksis

Sengetøy 
og tekstiler

Desinfeksjon 
av hud 

Tiltak ved kjent/mistenkt 
smitte:

Isolerings-
veilederen

Råd ved MRSA, 
VRE, ESBL osv. 

Forebygging av vanlige HAI:

UVI, POSI, Sepsis, 
NLVI, 

Hudinfeksjoner 
mm.

Overvåking 
Utbrudd

Yrkesbetinget 
smitte 

Antibiotika 
styring

Andre tiltak

Mat, vann, besøkende, 
vaksinering mm.

Basale
Smittevernrutiner 
= grunnmuren i 
smitteforebyggen
de arbeid.

Håndhygiene = 
hjørnestenen i 
grunnmuren

* Personlig beskyttelsesutstyr
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