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Hvem anbefales vaksinene i voksenvaksinasjonsprogrammet? 
Grønn tekst: Grupper som får tilbud om vaksine av kommunen gjennom voksenvaksinasjonsprogrammet 
Grå tekst: Vaksineanbefalinger ikke omfattet av voksenvaksinasjonsprogrammet 

Risiko pga: Influensavaksine Koronavaksine Pneumokokkvaksine 
Alder F.o.m 65 år 

 
F.o.m 75 år anbefales vaksine  
 
Personer i alderen 65-74 år som ikke 
tilhører en risikogruppe skal også få 
tilbud om vaksine gjennom 
voksenvaksinasjonsprogrammet, selv 
om denne gruppen ikke er inkludert i 
FHIs anbefalinger. 

F.o.m 65 år 

65-åringer (f.o.m 1960-kullet) 

Beboere i 
omsorgsbolig 
og sykehjem 

Alle Alle  

Gravide  
 

Alle: etter 12. svangerskapsuke 
 
Hvis tilleggsrisiko: 
før 12. svangerskapsuke 

  

Prematurt 
fødte barn  

Fra 6 mnd- 5 år, særlig barn født før 
uke 32 i svangerskapet 

  

Lunger Alle med: 
• Kronisk lungesykdom med 

nedsatt lungefunksjon, og astma 
• Nedsatt lungekapasitet og/eller 

hostekraft 

18-74 år: 
• Kronisk lungesykdom med 

nedsatt lungefunksjon, og astma 
• Nedsatt lungekapasitet og/eller 

hostekraft 
 

12-17 år: 
• Alvorlig lungesykdom (f.eks. 

cystisk fibrose, svært alvorlig 
astma med forverringer som har 
behøvd akutt 
sykehusinnleggelse siste året) 

• Nedsatt hostekraft eller nedsatt 
lungefunksjon 
 

6 mnd-11 år: 
Individuell vurdering 

Individuell vurdering ved 
• kronisk lungesykdom 
• nedsatt 

ventilasjonskapasitet 
• tidligere gjennomgått 

pneumokokkpneumoni 

Hjerte- og kar Alle med: 
Kronisk hjerte-/karsykdom, med 
unntak av velregulert høyt blodtrykk 

18-74 år: 
Kronisk hjerte-/karsykdom, med 
unntak av velregulert høyt blodtrykk 
 
12-17 år: 
Alvorlig hjertesykdom (barn med 
hjertesvikt, alvorlig pulmonal 
hypertensjon, cyanose, ettkammer-
sykdom/«Fontan-barn») 
 
6 mnd-11 år: 
Individuell vurdering 

Individuell vurdering ved  
kronisk hjertesykdom 

Diabetes 
mellitus 

Alle 18-74 år: Alle 
 
6 mnd-17 år:  
Individuell vurdering 

Individuell vurdering 

Lever Alle med: 
Kronisk alvorlig leversykdom 

12-74 år: 
Kronisk alvorlig leversykdom 
 
6 mnd-11 år: 
Individuell vurdering 

Individuell vurdering ved  
kronisk leversykdom 
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Risiko pga: Influensavaksine Koronavaksine Pneumokokkvaksine 
Nyrer Alle med: 

Kronisk alvorlig nyresykdom 
18-74 år: 
Kronisk alvorlig nyresykdom 
 
12-17 år: 
Kronisk alvorlig nyresykdom med 
betydelig nedsatt nyrefunksjon 
 
6 mnd-11 år: 
Individuell vurdering 

Individuell vurdering ved  
kronisk nyresykdom 

Nervesystem 
og 
øre/nese/hals 

Alle med: 
Kronisk alvorlig nevrologisk sykdom 
eller skade, spesielt personer med 
nedsatt funksjonsnivå, 
lungekapasitet og/eller hostekraft, for 
eksempel ved multippel sklerose, 
cerebral parese, Parkinsons sykdom 
eller ALS 

18-74 år: 
Kronisk alvorlig nevrologisk sykdom 
eller skade, spesielt personer med 
nedsatt funksjonsnivå, 
lungekapasitet og/eller hostekraft, for 
eksempel ved multippel sklerose, 
cerebral parese, Parkinsons sykdom 
eller ALS 
 
12-17 år: 
Nevrologiske sykdommer eller 
muskelsykdommer som medfører 
nedsatt hostekraft eller nedsatt 
lungefunksjon 
 
6 mnd-11 år: 
Individuell vurdering 

Alle med: 
• lekkasje av 

cerebrospinalvæske 
• cochleaimplantat 
 
Individuell vurdering ved  
• nedsatt 

ventilasjonskapasitet 
 

Immunologi 
og kreft  

Alle med: 
Nedsatt immunforsvar grunnet 
sykdom og/eller immundempende 
behandling, ved for eksempel 
organtransplantasjon, kreft, 
autoimmune sykdommer 

18-74  år: 
Nedsatt immunforsvar grunnet 
sykdom og/eller immundempende 
behandling, ved for eksempel 
organtransplantasjon, kreft, 
autoimmune sykdommer 
 
12-17 år: 
• Gjennomført 

organtransplantasjon 
• Immunsvikt (eksempelvis 

medfødt immunsvikt eller bruk 
av medikamenter som gir 
betydelig systemisk 
immunsuppresjon) 

• Hematologisk kreftsykdom 
(f.eks. leukemi, lymfom) siste 
fem år 

• Annen aktiv kreftsykdom, 
pågående eller nylig avsluttet 
(innen siste seks måneder) 
behandling mot kreft - spesielt 
immundempende behandling, 
strålebehandling mot lungene 
eller cellegift 

 
6 mnd-11 år: 
Individuell vurdering 

Alle med: 
• organtransplantasjon  
• stamcelletransplantasjon* 
• hematologisk kreft (leukemi, 

lymfom og myelomatose)  
• B-cellesvikt, inkludert a- og 

hypogammaglobulinemi    
• hiv-infeksjon* 
 
 
Individuell vurdering: 
• primær eller 

medfødt immunsvikttilstand 
(unntatt B-cellesvikt)  

• kreft (unntatt hematologisk) 
• iatrogen immunsuppresjon 

(unntatt ved 
organtransplantasjon)   

Vekt Alle med: 
KMI ≥ 35 kg/m2 

18-74 år: 
KMI ≥ 35 kg/ m2 
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* For personer uten miltfunksjon, hivpositive og personer som har gjennomgått stamcelletransplantasjon utleveres pneumokokkvaksiner 
på blå resept § 4. Vaksine på blå resept rekvireres fra apotek eller Folkehelseinstituttet. Resepten må påføres tydelig indikasjon.  
**Invasiv pneumokokksykdom 

Risiko pga: Influensavaksine Koronavaksine Pneumokokkvaksine 
Annen alvorlig 
sykdom etter 
individuell 
vurdering 

Alle med: 
Annen alvorlig og/eller kronisk 
sykdom der influensa utgjør en 
alvorlig helserisiko, etter individuell 
vurdering av lege, som personer 
med medfødte kromosomavvik (for 
eksempel Downs syndrom) og 
genetiske syndromer. 

18-74  år: 
Annen alvorlig og/eller kronisk 
sykdom der influensa utgjør en 
alvorlig helserisiko, etter individuell 
vurdering av lege, som personer med 
medfødte kromosomavvik (for 
eksempel Downs syndrom) og 
genetiske syndromer. 
 
12-17 år: 
Annen alvorlig og/eller kronisk 
sykdom der covid-19 utgjør en 
alvorlig helserisiko, etter individuell 
vurdering av barnelege, for eksempel 
personer med medfødte 
kromosomavvik (for eksempel Downs 
syndrom) og genetiske syndromer. 
 
6 mnd-11 år: 
Individuell vurdering 

 

Milt   Alle med: 
Anatomisk eller funksjonell 
miltmangel* 

Cøliaki   Individuell vurdering 
Tidligere IPD**   Individuell vurdering 
Rus og sosiale 
forhold:  

  Individuell vurdering ved: 
• Rusmisbruk og hjemløshet 
• Alkoholisme 
• Røyking 

Husstands-
kontakter til 
immun-
supprimerte 

Alle 18-74 år:  
Alle 
 
6 mnd – 17 år:  
Individuell vurdering 

 

Helsepersonell 
og andre i helse- 
og omsors-
sektoren som 
har nær kontakt 
med pasienter 

Alle   

Svinerøktere og 
andre som har 
regelmessig 
kontakt med 
levende griser 

Alle   

Sanerings-
personale og 
andre som 
jobber med 
influensasyk 
tamfugl 

Alle   

Personell med 
økt risiko for 
pneumokokk-
sykdom ved 
mikrobiologiske 
laboratorier 

  Individuell vurdering 

Ansatte som 
regelmessig 
utsettes for 
sveiserøyk 

  Individuell vurdering 
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