Informasjon til foreldre og foresatte
Det har blitt oppdaget et tilfelle av tuberkulose i _______________. Det er lav sannsynlighet for at det vil oppstå flere tilfeller, men alle barn og voksne som kan ha vært utsatt for smitte vil likevel undersøkes i løpet av de kommende ukene.
Hva er tuberkulose?
Tuberkulose er en alvorlig, men lite smittsom sykdom som kan behandles effektivt. Det er først og fremst personer som har hatt langvarig og tett kontakt med den syke som er utsatt for smitte. Smitte skjer oftest ved at en person med lungetuberkulose hoster eller nyser ut bittesmå dråper som andre puster inn. Av de som blir smittet vil kun 5-10 % utvikle sykdom, og vanligvis tar det lang tid (fra måneder til år) fra man blir smittet til man blir syk. 
Alle som kan ha vært utsatt for smitte vil bli undersøkt. Undersøkelse for tuberkulosesmitte skjer vanligvis med en blodprøve. De dette gjelder vil bli kontaktet. Det kan ta inntil to måneder fra man har blitt utsatt for smitte og til smitten gir utslag på blodprøven. 

Dersom undersøkelsen viser at ditt barn er smittet med tuberkulose, vil barnet følges opp på sykehuset og få tilbud om behandling. En person som er smittet, men ikke syk, kan ikke smitte andre. 

All undersøkelse for tuberkulose er gratis.
Hva skal jeg være oppmerksom på?
Hvis barnet ditt har symptomer som langvarig hoste (over 3 uker) og redusert almenntilstand (feber, økt søvnbehov, manglende vektøkning, dårlig matlyst, nattesvette), bør du ta kontakt med fastlegen. Du kan henvise til dette brevet.
Noen barn er mer utsatt for smitte enn andre. Ta kontakt med oss dersom ditt barn har nedsatt immunforsvar på grunn av sykdom (for eksempel diabetes, kreft, hiv) eller immunsvekkende behandling. Disse barna vil bli undersøkt før de andre.
Informasjon fra Folkehelseinstituttet
Informasjon om tuberkulose finner du på Folkehelseinstituttet sine nettsider: https://www.fhi.no/ss/tuberkulose/

Ønsker du mer informasjon eller en samtale? Kontakt oss:
Kommune/bydel (adresse):       
Kontaktperson:      
Telefon:      
E-post: 
