
(Lege må velge oppfølgingssvar og endre røde felt)
Prøvesvar på din HPV hjemmetest


Vi har fått svar på din hjemmetest, og det ble påvist HPV. 
Vi anbefaler sterkt at du tar en livmorhalsprøve hos lege eller gynekolog. Livmorhalsprøven vil kunne si om du har celleforandringer, og om du trenger behandling eller ikke.


Hva betyr dette prøvesvaret?
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Automatisk generert beskrivelse]Det ble funnet HPV (humant papillomavirus) i din hjemmetest. 
Det er veldig vanlig å ha HPV uten å merke det, og kroppen håndterer som oftest infeksjonen selv. I noen tilfeller kan HPV føre til celleforandringer, som i sjeldne tilfeller kan bli til livmorhalskreft. 

Ved å ta en livmorhalsprøve kan legen finne eventuelle celleforandringer, som kan behandles ved behov. 

(HPV 16) [image: Et bilde som inneholder Grafikk, Font, skjermbilde, symbol

Automatisk generert beskrivelse] Hva skjer nå?  
Du får i løpet av kort tid innkalling til oppfølgingstime hos gynekolog ved «navn på sykehus». Gynekologen vil gjennomføre en gynekologisk undersøkelse og ta en livmorhalsprøve. 
// eller //
(HPV ikke 16) [image: Et bilde som inneholder Grafikk, Font, skjermbilde, symbol

Automatisk generert beskrivelse]Hva skjer nå?  
Ta kontakt med legekontoret snarest på telefon 123456789, for å avtale en time for livmorhalsprøve. Livmorhalsprøven blir tatt gjennom en gynekologisk undersøkelse. 
Ta kontakt hvis du synes det er vanskelig med gynekologisk undersøkelse, slik at vi kan avtale en god oppfølging for deg.
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Automatisk generert beskrivelse]Slik foregår livmorhalsprøven (se film - www.sjekkdeg.no)
Når du tar livmorhalsprøve sitter du i en gynekologstol, og legen tar prøven fra livmorhalsen din med en myk børste. Undersøkelsen tar bare et par minutter. Det kan være litt ubehagelig, men skal ikke gjøre vondt. Du betaler vanlig egenandel for legetimen. Prøven bør ikke tas under menstruasjon. 

Hvis du gruer deg eller har spørsmål, kan du snakke med legen før prøven. Vi anbefaler å se film på sjekkdeg.no. Mange synes det er mer komfortabelt å bruke kjole eller skjørt på undersøkelsen, og du kan gjerne ta med deg noen hvis du vil.

Du kan lese mer på hpvhjemmetest.no
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Automatisk generert beskrivelse]
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Automatisk generert beskrivelse]Kontakt
Ved spørsmål, bør du kontakte legen din. Livmorhalsprogrammet er tilgjengelig på 22 45 13 00 hverdager fra 12:00 - 14:30, eller på e-post livmorhals@kreftregisteret.no
Følg oss:

Facebook // Kreftsjekken
Instagram // @livmorhalsprogrammet  





Test result from your HPV self-sample


We have the result from your self-sample, and HPV was detected.
We strongly recommend a cervical test taken by a doctor. A cervical test can tell if you have abnormal cells, and whether you need treatment or not. 


[image: Et bilde som inneholder Grafikk, sirkel, symbol, Font

Automatisk generert beskrivelse]What does this result mean?
HPV (human papillomavirus) was found in your self-sample. 
It is very common to have HPV without noticing, and usually the body can handle the infection itself. In some cases, HPV may lead to abnormal cells, which in rare cases can develop into cervical cancer. 

A cervical test taken by a doctor can detect abnormal cells that can be treated if necessary.  
[image: Et bilde som inneholder Grafikk, Font, skjermbilde, symbol

Automatisk generert beskrivelse]
(HPV 16) Now what? 
You will soon be referred to a gynaecologist at “name of the hospital”. The gynaecologist will perform a gynaecological examination and take a cervical test. 		
//or//
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Automatisk generert beskrivelse](HPV not 16) Now what? 
Contact the doctor’s office at telephone 123456789 as soon as possible, to schedule an appointment for a cervical test. The cervical test is taken as part of a gynaecological examination. Contact the doctor’s office if you find the examination challenging, and we can arrange a good follow-up for you. 

How cervical screening is done (short film – www.sjekkdeg.no // other languages) 
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Automatisk generert beskrivelse]When you take a cervical test, you will sit in a gynaecology chair. The doctor will take a sample from your cervix with a soft brush. The examination only takes a few minutes. It may be a bit uncomfortable, but you should not feel any pain. You will pay a normal fee for the appointment. The cervical test should not be taken during menstruation.

If you have any concerns or questions prior to the test, please talk to the doctor. We recommend seeing the film about the test. Many women feel more comfortable wearing a dress or a skirt. You may bring a friend if you prefer.

 You can read more at hpvhjemmetest.no
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Automatisk generert beskrivelse]Contact 
If you have questions, you should ask your doctor. CervicalScreen Norway is available at 22 45 13 00 Mon-Fri from 12:00 - 14:30, or e-mail livmorhals@kreftregisteret.no
Follow us:

Facebook // Kreftsjekken
Instagram // @livmorhalsprogrammet
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