
Vil du delta i Folkehelseundersøkinga i Finnmark 2026?

(nynorsk)
 
Referanse-ID  
Du er invitert til Folkehelseundersøkinga i Finnmark. Det er ei spørjeundersøking som blir gjennomført
av Folkehelseinstituttet (FHI) i samarbeid med Finnmark fylkeskommune. Vi gjennomfører denne
undersøkinga for å skaffe kunnskap som fylkes- og bustadkommunen din kan bruke i
folkehelsearbeidet.   
  
Deltaking er frivillig, og du kan når som helst be om å få opplysningane dine sletta. Deltaking inneber at
du svarer på eit spørjeskjema om helseåtferd, trivsel og livskvalitet. I tillegg samlar vi inn ditt namn,
fødselsnummer og kontaktinformasjonen din.  
FHI er behandlingsansvarleg for undersøkinga.  
  
Om du samtykkjer til å delta, kan svara dine bli delt for forsking, med fylkeskommunar eller liknande.
Svara dine vil bli kopla med informasjon frå ulike register. Opplysningane som blir samla inn om deg vil
bli lagra på ubestemd tid.  
Opplysningane dine blir brukte i tråd med personvernregelverket. Du kan gjerne lese meir om
personvernet ditt og korleis opplysningane dine blir brukt, lenger ned på denne sida.
 
Fødselsnummer (11 siffer)  
Samtykke 

<b>Ja, eg ønskjer å delta</b>
 

<b>Nei, eg ønskjer ikkje å delta</b>
 

Når du trykkjer på knappen «Send og gå vidare», nedst på denne sida, har du samtykt til å delta. Du
vil då bli vidaresend til undersøkinga. Dersom du ikkje har tid til å svare på undersøkinga akkurat no,
ber vi deg vente med å samtykkje til du har tid til å fylle ut skjemaet samanhengande.
 
Trykk på «Send» knappen nedst på denne sida, dersom du ikkje ønskjer å delta. Du vil ikkje få
påminningar frå oss i samband med denne undersøkinga.
 
Meir om personvern  
Formålet med undersøkinga  
Hovudformålet med undersøkinga er å skaffe kunnskap som fylkes- og bustadkommunen din kan bruke
i folkehelsearbeidet.  
 
Kvifor får du spørsmål om å delta?  
Du er tilfeldig trekt frå Folkeregisteret. Kontaktinformasjonen din har vi henta frå kontakt- og
reservasjonsregisteret, med heimel i lov om folkeregistrering §§ 10-1 og 10-2.
 
Kven er ansvarleg for Folkehelseundersøkinga?  
Det er FHI som er behandlingsansvarleg for Folkehelseundersøkinga.
 
Det er frivillig å delta  



Det er frivillig å delta i Folkehelseundersøkinga. Det vil ikkje ha nokon negative konsekvensar for deg
om du ikkje vil delta, eller om du seinare vel å be om å få opplysningane dine sletta.
 
Kva inneber det for deg å delta?  
Du svarer på eit spørjeskjema som tek omtrent 15-20 minutt. Det blir spurt om helse, helseåtferd, trivsel
og livskvalitet. Du får ikkje individuell tilbakemelding på spørjeskjemavarene dine, men du kan følgje
med på korleis resultata frå undersøkingane blir brukte på nettsidene våre: 
www.fhi.no/hs/folkehelseundersokelsene-i-fylkene/
Om du samtykkjer til å delta, kan svara dine bli delt med forskingsprosjekt, studentprosjekt,
fylkeskommunar, kommunar eller liknande. 
Svara dine kan bli kopla med informasjon frå ulike register, t.d. helseregister, register hos Statistisk
sentralbyrå, andre helseundersøkingar, folkehelseundersøkingar og liknande. Dette gir betre kunnskap
om helse og levevanar i befolkninga. Ingen kan kjenne deg igjen i det som blir publisert frå
Folkehelseundersøkinga. 
Fylkeskommunen og bustadkommunen kan få oversendt indirekte identifiserbare filer for analysar. Alle
direkte personidentifiserande kjenneteikn, som namn eller fødselsnummer, og opplysningar som kan
brukast til å identifisere deltakarane blir fjerna frå datafilene før oversending. Det kan også søkjast om
indirekte identifiserbare data av analysemiljø innan offentleg plan- og kartlegging. 
Du kan bli kontakta igjen seinare for å delta i nye spørjeundersøkingar eller andre former for innsamling
til forsking. Det er heilt frivillig å delta i desse. 
 
Utdjupande om personvern – korleis vi oppbevarer og bruker opplysningane dine  
Korleis blir opplysningane dine lagra og brukt?  
FHI lagrar opplysningane dine i to separate databasar:  

I ein database blir namnet ditt, kontaktinformasjon og fødselsnummer lagra

I ein annan database blir svara dine frå spørjeskjemaet lagra.  
Tilgangen til desse databasane er strengt regulert. Berre nokre få tilsette i FHI har tilgang til begge
databasane, og dei har teieplikt.
 
Vidare bruk av svara dine på spørjeundersøkinga  
Når forskarar eller andre søkjer om tilgang til svara dine, skjer dette utan namn eller fødselsnummer.
Opplysningane kan vere indirekte identifiserande.
Viss svara dine skal koplast med andre register (til dømes helseregister), blir det brukt ein
koplingsnøkkel. Det betyr at fødselsnummeret ditt bytes ut med ein deltakar-ID. Dei som får utlevert
opplysningane dine får berre sjå denne ID-en, ikkje namnet ditt eller fødselsnummeret ditt.
 
Kor lenge lagrar vi opplysningane dine?  
Målet med Folkehelseundersøkinga er å følgje utviklinga i helse og levekår over tid. Vi vil derfor lagre
opplysningane dine utan tidsavgrensing. Dette gjer vi for at opplysningane skal kunne brukast i
framtidig forsking, og til å planleggje tiltak for å betre folkehelsa.  
Du kan når som helst be om at opplysningane dine blir sletta. 
 
Kva gir oss rett til å behandle opplysningane dine  
Vi behandlar opplysningane dine fordi vi skal bidra til kunnskap som er til nytte for samfunnet. Dette er
tillate etter personvernreglane (GDPR), som seier at vi kan bruke personopplysningar når det er
nødvendig for oppgåver til beste for allmenta artikkel 6 nr. 1 bokstav e) og artikkel 9, nr. 2 bokstav j).
Dette blir støtta i lov om folkehelsearbeid § 25, jf. forskrift om oversikt over folkehelsa, § 7.
 
Rettane dine 

https://www.fhi.no/hs/folkehelseundersokelsene-i-fylkene/


Så lenge FHI kan kople opplysningane til deg, har du rett til:  
•    Å be om innsyn i kva opplysningar vi har om deg  
•    Å be om at opplysningane blir retta eller sletta  
•    Å protestere mot korleis vi bruker opplysningane dine 
Om du tek kontakt med oss for å bruke desse rettane, vil du få svar innan éin månad.  
  
Du har også rett til å klage til Datatilsynet om du meiner vi behandlar opplysningane dine feil.  
 
 
Kontaktinformasjon  
Om du har spørsmål eller vil utøve rettane dine, kan du kontakte oss på: fhus-deltaker@fhi.no
Om du har spørsmål om personvernet eller rettane dine, kan du også kontakte personvernombodet ved
FHI: personvernombud@fhi.no. 

Generert: 2026-02-25 13:12:37.

mailto:fhus-deltaker@fhi.no
mailto:personvernombud@fhi.no


Folkehelseundersøkinga i Finnmark 2026 (nynorsk)
 
Referanse-ID  
Del 1. NÆRMILJØET, KOMMUNEN  
I kva grad trivst du i nærmiljøet ditt? 

I stor grad
 

I nokon grad
 

I liten grad
 

Ikkje i det heile
 

Tilgang på fasiliteter og servicetilbud lokalt  
Tenk på ditt nærmiljø og din kommune.
 
Korleis opplever du tilgjengelegheita til kulturtilbod? 

Svært god
 

God
 

Verken god eller dårleg
 

Dårleg
 

Svært dårleg
 

Veit ikkje
 

Korleis opplever du tilgjengelegheita til idrettstilbod? 

Svært god
 

God
 

Verken god eller dårleg
 

Til dømes kino, bibliotek, kulturhus, konsertar og teater.
Tilgjengelegheita er:

Til dømes idrettshall, svømmehall, treningssenter, ski/lys-løyper.
Tilgjengelegheita er:



Dårleg
 

Svært dårleg
 

Veit ikkje
 

Korleis opplever du tilgjengelegheita til butikkar, serveringsstader og andre
servicetilbod? 
Tilgjengelegheita er:

Svært god
 

God
 

Verken god eller dårleg
 

Dårleg
 

Svært dårleg
 

Veit ikkje
 

Korleis opplever du tilgjengelegheita til offentleg transport? 
Tilgjengelegheita er:

Svært god
 

God
 

Verken god eller dårleg
 

Dårleg
 

Svært dårleg
 

Veit ikkje
 

Korleis opplever du tilgjengelegheita til natur- og friluftsområde, inkludert parkar og
andre grøntareal? 
Tilgjengelegheita er:

Svært god
 

God
 



Verken god eller dårleg
 

Dårleg
 

Svært dårleg
 

Veit ikkje
 

Korleis opplever du at gang- og sykkelveg er utbygd i ditt nærområde? 
Svært godt
 

Godt
 

Verken godt eller dårleg
 

Dårleg
 

Svært dårleg
 

Veit ikkje
 

Deltakelse i aktiviteter  
Kor ofte deltek du i organisert aktivitet / frivillig arbeid? 
Til dømes idrettslag, politiske lag, trussamfunn, kor eller liknande.

Dagleg
 

Vekentleg
 

1-3 gonger per månad
 

Sjeldnare
 

Aldri
 

Kor ofte deltek du i annan aktivitet? 
Med annan aktivitet meiner vi til dømes klubb, møter, treffe vener, eller trimturar med vener/kollegaer
eller andre?

Dagleg
 

Vekentleg
 



1-3 gonger per månad
 

Sjeldnare
 

Aldri
 

Del 2. HELSE  
Korleis vurderer du alt i alt di eiga helse? 
Vil du seie at ho er:

Svært god
 

God
 

Verken god eller dårleg
 

Dårleg
 

Svært dårleg
 

Korleis vurderer du tannhelsa di? 
Vil du seie at ho er:

Svært god
 

God
 

Verken god eller dårleg
 

Dårleg
 

Svært dårleg
 

Når var du sist hos tannlege/tannpleiar? 
0-2 år sidan
 

3-5 år sidan
 

Meir enn 5 år sidan
 

Kvifor er det meir enn 5 år sidan du var hos tannlege/tannpleiar? 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Meir enn 5 år sidan» er valt i spørsmålet «Når var du sist hos tannlege/tannpleiar?»

Fleire svar mogleg.



Økonomiske årsaker
 

Redsle/frykt
 

Problem med transport/reiseveg
 

Andre årsaker
 

I løpet av dei siste 12 månadane, har du hatt behov for hjelp frå tannlege/tannpleiar? 
Ja, og har søkt hjelp
 

Ja, men har ikkje søkt hjelp
 

Nei
 

Ønsker ikkje å svara
 

Veit ikkje
 

Kva er grunnen til at du ikkje har søkt hjelp hos tannlege / tannpleiar? 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja, men har ikkje søkt hjelp» er valt i spørsmålet «I løpet av dei siste 12 månadane, har du hatt
behov for hjelp frå tannlege/tannpleiar?»

Fleire svar mogleg. 

Har ikkje råd
 

Har ikkje tid
 

Transportproblem
 

Manglande tilrettelegging og universell utforming
 

Vanskeleg å få time
 

Veit ikkje kvar eg skal gå
 

Har tidlegare erfart at eg ikkje får hjelp
 

Redsel/frykt for undersøking eller behandling
 

Språklege utfordringar
 

Er redd for å bli audmjuka, latterleggjort eller krenkt
 

Anna



Ønskjer ikkje å svara
 

Veit ikkje
 

Korleis opplever du tilgjengelegheita på det offentlege tannhelsetilbodet i
kommunen din (time/hjelp innan rimeleg tid)? 

Svært god
 

God
 

Verken god eller dårleg
 

Dårleg
 

Svært dårleg
 

Veit ikkje
 

Kroppshøyde og vekt  
Kor høg er du, utan sko? 
Oppgje i cm.
 
Kor mykje veg du, utan klede og sko? 
Oppgje i heile kg.(Dersom du er gravid, oppgje vekt før graviditet.)
 
Psykiske plager  
I løpet av <span style="text-decoration:underline">den siste veka</span>, i kva grad
har du vore plaga av …  
...nervøsitet eller indre uro? 

Ikkje plaga
 

Litt plaga
 

Ganske mykje plaga
 

Veldig mykje plaga
 

...redsel eller engsle? 

Ikkje plaga
 

Litt plaga
 

Ganske mykje plaga



Veldig mykje plaga
 

...ei kjensle av håpløyse med tanke på framtida? 

Ikkje plaga
 

Litt plaga
 

Ganske mykje plaga
 

Veldig mykje plaga
 

...nedtryktheit eller tungsinn? 

Ikkje plaga
 

Litt plaga
 

Ganske mykje plaga
 

Veldig mykje plaga
 

...bekymring eller uro? 

Ikkje plaga
 

Litt plaga
 

Ganske mykje plaga
 

Veldig mykje plaga
 

Søvn  
Følgjande spørsmål om søvnen din gjeld korleis du vanlegvis har det no.  
Kor ofte har du vanskeleg for å sovne om kvelden? 

Aldri/Sjeldan
 

Av og til
 

1-2 gonger per veke
 

Minst 3 gonger per veke
 

Kor ofte har du gjentekne oppvakningar om natta? 



Aldri/Sjeldan
 

Av og til
 

1-2 gonger per veke
 

Minst 3 gonger per veke
 

Kor ofte er du trøytt eller søvnig på dagtid? 

Aldri/Sjeldan
 

Av og til
 

1-2 gonger per veke
 

Minst 3 gonger per veke
 

Om du har søvnvanskar, kor lenge har dei vart? 
Mindre enn 1 månad
 

1-2 månader
 

3-6 månader
 

7-12 månader
 

Meir enn 1 år
 

Eg har ikkje søvnvanskar
 

Langvarige helseproblem og funksjons­nedsetjingar  
Har du nokre langvarige sjukdomar eller helseproblem? Vi tenkjer òg på sjukdomar
eller problem som er sesongprega, eller som kjem og går. 
Vilkåret er at den/dei har vart, eller er venta å vare i minst seks månader. 

Ja
 

Nei
 

I kva grad påverkar desse sjukdommane eller helseproblema din kvardag? 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du nokre langvarige sjukdomar eller helseproblem? Vi tenkjer
òg på sjukdomar eller problem som er sesongprega, eller som kjem og går.»

I stor grad
 

I nokon grad



I liten grad
 

Ikkje i det heile
 

Har du nokon funksjonsnedsetjingar eller har du plager som følgje av skade? 
Vi tenkjer òg på plager som kjem og går.

Ja
 

Nei
 

I kva grad påverkar funksjonsnedsetjinga (plagene) kvardagen din? 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du nokon funksjonsnedsetjingar eller har du plager som følgje
av skade?»

I stor grad
 

I nokon grad
 

I liten grad
 

Ikkje i det heile
 

Nakke- og korsryggsmerter  
I løpet av dei siste 28 dagane (4 vekene), har du hatt smerter i korsryggen? 

Ja
 

Nei
 

Kor mange av dei siste 28 dagane (4 vekene), har du hatt smerter i korsryggen? 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «I løpet av dei siste 28 dagane (4 vekene), har du hatt smerter i
korsryggen?»

Smerter delar av dagen tel som éin dag.

1-5 dagar
 

6-10 dagar
 

11-15 dagar
 

16-20 dagar
 

21-27 dagar
 

Alle 28 dagar
 

Kor mange av dei siste 28 dagane (4 vekene), har smertene i korsryggen ført til at du



har måtta avgrense dine vanlege aktivitetar eller endre dine daglege rutinar? 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «I løpet av dei siste 28 dagane (4 vekene), har du hatt smerter i
korsryggen?»

Ingen dagar
 

1-5 dagar
 

6-10 dagar
 

11-15 dagar
 

16-20 dagar
 

21-27 dagar
 

Alle 28 dagar
 

I løpet av dei siste 28 dagane (4 vekene), har du hatt smerter i nakken? 
Ja
 

Nei
 

Kor mange av dei siste 28 dagane (4 vekene), har du hatt smerter i nakken? 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «I løpet av dei siste 28 dagane (4 vekene), har du hatt smerter i
nakken?»

Smerter delar av dagen tel som éin dag.

1-5 dagar
 

6-10 dagar
 

11-15 dagar
 

16-20 dagar
 

21-27 dagar
 

Alle 28 dagar
 

Kor mange av dei siste 28 dagane (4 vekene), har smertene i nakken ført til at du har
måtta avgrense dine vanlege aktivitetar eller endre dine daglege rutinar? 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «I løpet av dei siste 28 dagane (4 vekene), har du hatt smerter i
nakken?»

Ingen dagar
 



1-5 dagar
 

6-10 dagar
 

11-15 dagar
 

16-20 dagar
 

21-27 dagar
 

Alle 28 dagar
 

Del 3. SOSIAL STØTTE, EINSEMD  
Sosial støtte  
Kor mange personar står deg så nær at du kan rekne med dei dersom du har store
personlege problem? 
Rekn òg med næraste familie.

Ingen
 

1-2
 

3-5
 

6 eller fleire
 

Kor stor interesse viser andre for det du gjer? 
Vil du seie at dei viser:

Stor interesse
 

Noko interesse
 

Verken stor eller lita interesse
 

Lita interesse
 

Inga interesse
 

Kor lett er det å få praktisk hjelp frå naboar om du skulle trenge det? 
Er det:

Svært lett
 



Lett
 

Verken lett eller vanskeleg
 

Vanskeleg
 

Svært vanskeleg
 

Einsemd  
Kor ofte kjenner du at du saknar nokon å vere saman med? 

Aldri
 

Sjeldan
 

Av og til
 

Ofte
 

Svært ofte
 

Kor ofte kjenner du deg utanfor? 

Aldri
 

Sjeldan
 

Av og til
 

Ofte
 

Svært ofte
 

Kor ofte kjenner du deg isolert frå andre? 

Aldri
 

Sjeldan
 

Av og til
 

Ofte
 

Svært ofte
 



Del 4. HELSERELATERT ATFERD  
Fysisk aktivitet  
Kor ofte trenar eller mosjonerer du vanlegvis? 
Med mosjon meiner vi at du t.d. går tur, går på ski, sym eller driv trening/idrett. Inkluder òg eventuell
mosjon/trening til/frå jobb. Ta eit gjennomsnitt.

Aldri
 

Sjeldnare enn éin gong i veka
 

Éin gong i veka
 

2-3 gonger i veka
 

4-5 gonger i veka
 

Omtrent kvar dag
 

Kor hardt trenar eller mosjonerer du? 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Sjeldnare enn éin gong i veka eller Éin gong i veka eller 2-3 gonger i veka eller 4-5 gonger i
veka eller Omtrent kvar dag» er valt i spørsmålet «Kor ofte trenar eller mosjonerer du vanlegvis?»

Ta eit gjennomsnitt.

Tek det roleg utan å bli andpusten eller sveitt
 

Tek det så hardt ut at eg blir andpusten og/eller sveitt
 

Tek meg nesten heilt ut
 

Kor lenge held du på kvar gong? 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Sjeldnare enn éin gong i veka eller Éin gong i veka eller 2-3 gonger i veka eller 4-5 gonger i
veka eller Omtrent kvar dag» er valt i spørsmålet «Kor ofte trenar eller mosjonerer du vanlegvis?»

Ta eit gjennomsnitt.

Mindre enn 15 minutt
 

15 minutt - 29 minutt
 

30 minutt – 1 time
 

Meir enn 1 time
 

Viss du er i løna eller uløna arbeid, korleis vil du beskriva arbeidet ditt? 
Velg svaralternativet som passar best.

For det meste stillesitjande arbeid (t.d. skrivebordsarbeid, montering)
 



Arbeid som krev at du går mykje (t.d. ekspeditørarbeid, lett industriarbeid, undervisning)
 

Arbeid der du går og lyfter mykje (t.d. pleiar, bygningsarbeidar)
 

Tungt kroppsarbeid
 

Er ikkje i løna eller uløna arbeid
 

Kosthald  
Kor ofte drikk du vanlegvis sukkerhaldig brus/saft/leskedrikk (inkludert iste, energidrikk,
sportsdrikk og nektar)? 

Sjeldan/aldri
 

1-3 gonger per månad
 

1 gong per veke
 

2-3 gonger per veke
 

4-6 gonger per veke
 

1 gong per dag
 

Fleire gonger per dag
 

Kor ofte et du vanlegvis frukt eller bær (regn ikkje med jus eller fruktsaft)? 

Sjeldan/aldri
 

1-3 gonger per månad
 

1 gong per veke
 

2-3 gonger per veke
 

4-6 gonger per veke
 

1 gong per dag
 

Fleire gonger per dag
 

Kor ofte et du vanlegvis grønsaker (inkludert salat)? Ikkje rekn med poteter. 



Sjeldan/aldri
 

1-3 gonger per månad
 

1 gong per veke
 

2-3 gonger per veke
 

4-6 gonger per veke
 

1 gong per dag
 

Fleire gonger per dag
 

Kor ofte et du vanlegvis fisk (som pålegg, til lunsj eller middag)? 

Sjeldan/aldri
 

1-3 gonger per månad
 

1 gong per veke
 

2-3 gonger per veke
 

4-6 gonger per veke
 

1 gong per dag
 

Fleire gonger per dag
 

Tobakk  
Hender det at du røyker? 
Dette inkluderer berre tobakkshaldige produkt, ikkje e-sigarettar.

Ja
 

Nei
 

Kor ofte røyker du? 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Hender det at du røyker?»

Dagleg
 

Av og til
 



Har du røykt tidlegare? 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Nei» er valt i spørsmålet «Hender det at du røyker?»

Viss du tidlegare har røykja både dagleg og av og til, vel "Ja, dagleg".

Ja, dagleg
 

Ja, av og til
 

Nei
 

Hender det at du brukar snus? 
Ja
 

Nei
 

Kor ofte brukar du snus? 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Hender det at du brukar snus?»

Dagleg
 

Av og til
 

Har du brukt snus tidlegare? 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Nei» er valt i spørsmålet «Hender det at du brukar snus?»

Viss du tidlegare har brukt snus både dagleg og av og til, vel «Ja, dagleg».

Ja, dagleg
 

Ja, av og til
 

Nei
 

Alkohol  
Har du nokon gong drukke alkohol? 
Vi tenkjer her på alkoholhaldige drikker, som øl, vin, brennevin, rusbrus med vidare.

Ja
 

Nei
 

I løpet av dei siste 12 månadene, kor ofte har du drukke alkohol? 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du nokon gong drukke alkohol?»

Aldri
 

Månadleg eller sjeldnare
 

2-4 gonger i månaden
 

2-3 gonger i veka



4 gonger i veka eller meir
 

Kor mange alkoholeiningar tek du på ein "typisk" dag når du drikk alkohol? 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Månadleg eller sjeldnare eller 2-4 gonger i månaden eller 2-3 gonger i veka eller 4 gonger i
veka eller meir» er valt i spørsmålet «I løpet av dei siste 12 månadene, kor ofte har du drukke alkohol?»

Éi eining alkohol tilsvarar éi lita flaske øl, eitt glas vin eller éin drink.

1-2
 

3-4
 

5-6
 

7-9
 

10 eller fleire
 

Kor ofte drikk du seks alkoholeiningar eller meir ved eit og same høve? 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Månadleg eller sjeldnare eller 2-4 gonger i månaden eller 2-3 gonger i veka eller 4 gonger i
veka eller meir» er valt i spørsmålet «I løpet av dei siste 12 månadene, kor ofte har du drukke alkohol?»

Éi eining alkohol tilsvarar éi lita flaske øl, eitt glas vin eller éin drink.

Aldri
 

Sjeldnare enn månadleg
 

Månadleg
 

Vekentleg
 

Dagleg eller nesten dagleg
 

Del 5. LIVSKVALITET  
Alt i alt, kor nøgd er du med livet ditt for tida?  
Kor nøgd trur du at du vil vere med livet ditt fem år frå no?  
Alt i alt, i kva grad opplever du at det du gjer i livet er meiningsfylt?  
Tenk på korleis du har følt deg dei siste 7 dagane. I kva grad var du glad?  
Tenk på korleis du har følt deg dei siste 7 dagane. I kva grad var du bekymra?  
Tenk på korleis du har følt deg dei siste 7 dagane. I kva grad var du nedfor eller
trist?  
Tenk på korleis du har følt deg dei siste 7 dagane. I kva grad var du irritert?  
Tenk på korleis du har følt deg dei siste 7 dagane. I kva grad var du einsam?  



Tenk på korleis du har følt deg dei siste 7 dagane. I kva grad var du engasjert?  
Tenk på korleis du har følt deg dei siste 7 dagane. I kva grad var du roleg og
avslappa?  
Tenk på korleis du har følt deg dei siste 7 dagane. I kva grad var du engsteleg?  
Tenk på korleis du har følt deg dei siste 7 dagane. I kva grad var du takksam?  
Tenk på korleis du har følt deg dei siste 7 dagane. I kva grad var du lukkeleg?  
Sosiale relasjonar, deltaking og tilhørighet  
Kor einig er du i påstandane nedanfor?
 
Mine sosiale relasjonar er støttande og givande:  
Eg bidreg aktivt til andre si lukke og livskvalitet  
Kor ofte er du saman med gode vener? 
Rekn ikkje med medlemmer av din eigen familie.

Om lag dagleg
 

Om lag kvar veke, men ikkje dagleg
 

Om lag kvar månad, men ikkje vekentleg
 

Nokre gonger i året
 

Sjeldnare enn kvart år
 

Har ingen gode vener
 

Vil du stort sett seie at folk flest er til å stole på, eller at ein ikkje kan vere for
forsiktig når ein har med andre å gjere?  
I kva grad kjenner du at du høyrer til på staden der du bur?  
Alt i alt, kor trygg kjenner du deg når du er ute og går i nærmiljøet?  
Del 6. BAKGRUNNEN DIN  
Kva er di høgaste fullførte utdanning? 

Grunnskule eller tilsvarande (f.eks. framhaldsskule, folkehøgskule)
 

Vidaregåande skule eller tilsvarande (f.eks. yrkesskule, gymnas)
 

Fagskule
 



Høgskule/universitet, årsstudium eller tilsvarande (mindre enn 2 år)
 

Høgskule/universitet, bachelorgrad, cand.mag. eller tilsvarande (2-4 år)
 

Høgskule/universitet, mastergrad, hovudfag eller tilsvarande (meir enn 4 år)
 

Ingen fullført utdanning
 

Viss du bur åleine, tenk på den samla inntekta di. Viss du bur saman med andre,
tenk på den samla inntekta til alle i hushaldet. Kor lett eller vanskeleg er det for
deg/dykk å få pengane til å strekkje til i det daglege, med denne inntekta? 

Svært vanskeleg
 

Vanskeleg
 

Forholdsvis vanskeleg
 

Forholdsvis lett
 

Lett
 

Svært lett
 

Veit ikkje
 

Kva for arbeids- eller livssituasjon er du i? 
Fleire svar mogleg.

Yrkesaktiv heiltid (32 timar eller meir per veke)
 

Yrkesaktiv deltid (mindre enn 32 timar per veke)
 

Sjølvstendig næringsdrivande
 

Sjukmeld
 

Arbeidslaus
 

Uføretrygda / får arbeidsavklaringspengar
 

Mottar sosialstønad
 



Alders- eller førtidspensjonist
 

Skuleelev eller student
 

Vernepliktig
 

Heimearbeidande
 

Er du gift, sambuar, einsleg eller har du kjærast? 
Gift / registrert partnar
 

Sambuande
 

Har kjærast (som du ikkje bur saman med)
 

Einsleg
 

Enke/enkemann
 

Kor mange personar bur det i husstanden din? 
Rekn med deg sjølv.

1
 

2
 

3
 

4
 

5 eller fleire
 

Kor mange barn under 18 år har du omsorg/ansvar for? 
0
 

1
 

2
 

3
 

4
 

5 eller fleire



Kryss av for kva for aldersgruppe(r) ditt / dine barn tilhøyrer? 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «1 eller 2 eller 3 eller 4 eller 5 eller fleire» er valt i spørsmålet «Kor mange barn under 18 år har
du omsorg/ansvar for?»

Fleire svar mogleg.

Før barnehagealder
 

Barnehagealder
 

Barneskulealder (1.-4.trinn)
 

Barneskulealder (5.-7.trinn)
 

Ungdomsskulealder (8.-10.trinn
 

Vidaregåande skulealder
 

Eig eller leiger du bustaden din? 
Eg eig min bustad
 

Eg leiger min bustad
 

Eg bur gratis hos familie eller vener
 

Er du, eller minst éin av foreldra dine, fødd utanfor Noreg? 
Ja
 

Nei
 

Kvar er du fødd? 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Er du, eller minst éin av foreldra dine, fødd utanfor Noreg?»

Noreg
 

Afghanistan
 

Albania
 

Algerie
 

Amerikansk Samoa
 

Andorra
 



Angola
 

Anguilla
 

Antigua og Barbuda
 

Argentina
 

Armenia
 

Aruba
 

Aserbajdsjan
 

Australia
 

Bahamas
 

Bahrain
 

Bangladesh
 

Barbados
 

Belarus
 

Belgia
 

Belize
 

Benin
 

Bermuda
 

Bhutan
 

Bolivia
 

Bonaire, Sint Eustatius og Saba
 

Bosnia-Hercegovina
 

Botswana



Brasil
 

Brunei
 

Bulgaria
 

Burkina Faso
 

Burundi
 

Canada
 

Caymanøyene
 

Chile
 

Christmasøya
 

Colombia
 

Cookøyene
 

Costa Rica
 

Cuba
 

Curaçao
 

Danmark
 

De amerikanske Jomfruøyer
 

De britiske Jomfruøyer
 

De forente arabiske emirater
 

Den dominikanske republikk
 

Den sentralafrikanske republikk
 

Det britiske territorium i Indiahavet
 

Djibouti



Dominica
 

Ecuador
 

Egypt
 

Ekvatorial-Guinea
 

El Salvador
 

Elfenbeinskysten
 

Eritrea
 

Estland
 

Eswatini
 

Etiopia
 

Falklandsøyene
 

Fiji
 

Filippinene
 

Finland
 

Frankrike
 

Fransk Guyana
 

Fransk Polynesia
 

Færøyene
 

Gabon
 

Gambia
 

Georgia
 

Ghana



Gibraltar
 

Grenada
 

Grønland
 

Guadeloupe
 

Guam
 

Guatemala
 

Guernsey
 

Guinea
 

Guinea-Bissau
 

Guyana
 

Haiti
 

Hellas
 

Honduras
 

Hongkong
 

India
 

Indonesia
 

Irak
 

Iran
 

Irland
 

Island
 

Israel
 

Italia



Jamaica
 

Japan
 

Jemen
 

Jersey
 

Jordan
 

Kambodsja
 

Kamerun
 

Kapp Verde
 

Kasakhstan
 

Kenya
 

Kina
 

Kirgisistan
 

Kiribati
 

Kokosøyene
 

Komorene
 

Kongo
 

Kongo - Brazzaville
 

Kosovo
 

Kroatia
 

Kuwait
 

Kypros
 

Laos



Latvia
 

Lesotho
 

Libanon
 

Liberia
 

Libya
 

Liechtenstein
 

Litauen
 

Luxembourg
 

Macao
 

Madagaskar
 

Malawi
 

Malaysia
 

Maldivene
 

Mali
 

Malta
 

Man
 

Marokko
 

Marshalløyene
 

Martinique
 

Mauritania
 

Mauritius
 

Mayotte



Mexico
 

Mikronesiaføderasjonen
 

Moldova
 

Monaco
 

Mongolia
 

Montenegro
 

Montserrat
 

Mosambik
 

Myanmar
 

Namibia
 

Nauru
 

Nederland
 

Nepal
 

New Zealand
 

Nicaragua
 

Niger
 

Nigeria
 

Niue
 

Nord-Korea
 

Nord-Makedonia
 

Nord-Marianene
 

Norfolkøya



Ny-Caledonia
 

Oman
 

Pakistan
 

Palau
 

Palestina
 

Panama
 

Papua Ny-Guinea
 

Paraguay
 

Peru
 

Pitcairn
 

Polen
 

Portugal
 

Puerto Rico
 

Qatar
 

Réunion
 

Romania
 

Russland
 

Rwanda
 

Saint-Barthélemy
 

Saint-Martin (FR)
 

Saint-Pierre-et-Miquelon
 

Salomonøyene



Samoa
 

San Marino
 

Sankt Helena, Ascension og Tristan da Cunha
 

São Tomé og Príncipe
 

Saudi-Arabia
 

Senegal
 

Serbia
 

Seychellene
 

Sierra Leone
 

Singapore
 

Sint Maarten (NL)
 

Slovakia
 

Slovenia
 

Somalia
 

Spania
 

Sri Lanka
 

St. Kitts og Nevis
 

St. Lucia
 

St. Vincent og Grenadinene
 

Storbritannia
 

Sudan
 

Surinam



Sveits
 

Sverige
 

Syria
 

Sør-Afrika
 

Sør-Korea
 

Sør-Sudan
 

Tadsjikistan
 

Taiwan
 

Tanzania
 

Thailand
 

Togo
 

Tokelau
 

Tonga
 

Trinidad og Tobago
 

Tsjad
 

Tsjekkia
 

Tunisia
 

Turkmenistan
 

Turks- og Caicosøyene
 

Tuvalu
 

Tyrkia
 

Tyskland



Uganda
 

Ukraina
 

Ungarn
 

Uruguay
 

USA
 

USAs ytre småøyer
 

Usbekistan
 

Vanuatu
 

Vatikanstaten
 

Venezuela
 

Vest-Sahara
 

Vietnam
 

Wallis- og Futunaøyene
 

Zambia
 

Zimbabwe
 

Østerrike
 

Øst-Timor
 

Anna
 

Oppgi kvar du er fødd: 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Anna» er valt i spørsmålet «Kvar er du fødd?»
 
Kvar er mor di fødd? 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Er du, eller minst éin av foreldra dine, fødd utanfor Noreg?»

Noreg
 

Afghanistan



Albania
 

Algerie
 

Amerikansk Samoa
 

Andorra
 

Angola
 

Anguilla
 

Antigua og Barbuda
 

Argentina
 

Armenia
 

Aruba
 

Aserbajdsjan
 

Australia
 

Bahamas
 

Bahrain
 

Bangladesh
 

Barbados
 

Belarus
 

Belgia
 

Belize
 

Benin
 

Bermuda
 

Bhutan



Bolivia
 

Bonaire, Sint Eustatius og Saba
 

Bosnia-Hercegovina
 

Botswana
 

Brasil
 

Brunei
 

Bulgaria
 

Burkina Faso
 

Burundi
 

Canada
 

Caymanøyene
 

Chile
 

Christmasøya
 

Colombia
 

Cookøyene
 

Costa Rica
 

Cuba
 

Curaçao
 

Danmark
 

De amerikanske Jomfruøyer
 

De britiske Jomfruøyer
 

De forente arabiske emirater



Den dominikanske republikk
 

Den sentralafrikanske republikk
 

Det britiske territorium i Indiahavet
 

Djibouti
 

Dominica
 

Ecuador
 

Egypt
 

Ekvatorial-Guinea
 

El Salvador
 

Elfenbeinskysten
 

Eritrea
 

Estland
 

Eswatini
 

Etiopia
 

Falklandsøyene
 

Fiji
 

Filippinene
 

Finland
 

Frankrike
 

Fransk Guyana
 

Fransk Polynesia
 

Færøyene



Gabon
 

Gambia
 

Georgia
 

Ghana
 

Gibraltar
 

Grenada
 

Grønland
 

Guadeloupe
 

Guam
 

Guatemala
 

Guernsey
 

Guinea
 

Guinea-Bissau
 

Guyana
 

Haiti
 

Hellas
 

Honduras
 

Hongkong
 

India
 

Indonesia
 

Irak
 

Iran



Irland
 

Island
 

Israel
 

Italia
 

Jamaica
 

Japan
 

Jemen
 

Jersey
 

Jordan
 

Kambodsja
 

Kamerun
 

Kapp Verde
 

Kasakhstan
 

Kenya
 

Kina
 

Kirgisistan
 

Kiribati
 

Kokosøyene
 

Komorene
 

Kongo
 

Kongo - Brazzaville
 

Kosovo



Kroatia
 

Kuwait
 

Kypros
 

Laos
 

Latvia
 

Lesotho
 

Libanon
 

Liberia
 

Libya
 

Liechtenstein
 

Litauen
 

Luxembourg
 

Macao
 

Madagaskar
 

Malawi
 

Malaysia
 

Maldivene
 

Mali
 

Malta
 

Man
 

Marokko
 

Marshalløyene



Martinique
 

Mauritania
 

Mauritius
 

Mayotte
 

Mexico
 

Mikronesiaføderasjonen
 

Moldova
 

Monaco
 

Mongolia
 

Montenegro
 

Montserrat
 

Mosambik
 

Myanmar
 

Namibia
 

Nauru
 

Nederland
 

Nepal
 

New Zealand
 

Nicaragua
 

Niger
 

Nigeria
 

Niue



Nord-Korea
 

Nord-Makedonia
 

Nord-Marianene
 

Norfolkøya
 

Ny-Caledonia
 

Oman
 

Pakistan
 

Palau
 

Palestina
 

Panama
 

Papua Ny-Guinea
 

Paraguay
 

Peru
 

Pitcairn
 

Polen
 

Portugal
 

Puerto Rico
 

Qatar
 

Réunion
 

Romania
 

Russland
 

Rwanda



Saint-Barthélemy
 

Saint-Martin (FR)
 

Saint-Pierre-et-Miquelon
 

Salomonøyene
 

Samoa
 

San Marino
 

Sankt Helena, Ascension og Tristan da Cunha
 

São Tomé og Príncipe
 

Saudi-Arabia
 

Senegal
 

Serbia
 

Seychellene
 

Sierra Leone
 

Singapore
 

Sint Maarten (NL)
 

Slovakia
 

Slovenia
 

Somalia
 

Spania
 

Sri Lanka
 

St. Kitts og Nevis
 

St. Lucia



St. Vincent og Grenadinene
 

Storbritannia
 

Sudan
 

Surinam
 

Sveits
 

Sverige
 

Syria
 

Sør-Afrika
 

Sør-Korea
 

Sør-Sudan
 

Tadsjikistan
 

Taiwan
 

Tanzania
 

Thailand
 

Togo
 

Tokelau
 

Tonga
 

Trinidad og Tobago
 

Tsjad
 

Tsjekkia
 

Tunisia
 

Turkmenistan



Turks- og Caicosøyene
 

Tuvalu
 

Tyrkia
 

Tyskland
 

Uganda
 

Ukraina
 

Ungarn
 

Uruguay
 

USA
 

USAs ytre småøyer
 

Usbekistan
 

Vanuatu
 

Vatikanstaten
 

Venezuela
 

Vest-Sahara
 

Vietnam
 

Wallis- og Futunaøyene
 

Zambia
 

Zimbabwe
 

Østerrike
 

Øst-Timor
 

Anna



Oppgi kvar mor di er fødd: 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Anna» er valt i spørsmålet «Kvar er mor di fødd?»
 
Kvar er far din fødd? 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Er du, eller minst éin av foreldra dine, fødd utanfor Noreg?»

Noreg
 

Afghanistan
 

Albania
 

Algerie
 

Amerikansk Samoa
 

Andorra
 

Angola
 

Anguilla
 

Antigua og Barbuda
 

Argentina
 

Armenia
 

Aruba
 

Aserbajdsjan
 

Australia
 

Bahamas
 

Bahrain
 

Bangladesh
 

Barbados
 

Belarus
 

Belgia



Belize
 

Benin
 

Bermuda
 

Bhutan
 

Bolivia
 

Bonaire, Sint Eustatius og Saba
 

Bosnia-Hercegovina
 

Botswana
 

Brasil
 

Brunei
 

Bulgaria
 

Burkina Faso
 

Burundi
 

Canada
 

Caymanøyene
 

Chile
 

Christmasøya
 

Colombia
 

Cookøyene
 

Costa Rica
 

Cuba
 

Curaçao



Danmark
 

De amerikanske Jomfruøyer
 

De britiske Jomfruøyer
 

De forente arabiske emirater
 

Den dominikanske republikk
 

Den sentralafrikanske republikk
 

Det britiske territorium i Indiahavet
 

Djibouti
 

Dominica
 

Ecuador
 

Egypt
 

Ekvatorial-Guinea
 

El Salvador
 

Elfenbeinskysten
 

Eritrea
 

Estland
 

Eswatini
 

Etiopia
 

Falklandsøyene
 

Fiji
 

Filippinene
 

Finland



Frankrike
 

Fransk Guyana
 

Fransk Polynesia
 

Færøyene
 

Gabon
 

Gambia
 

Georgia
 

Ghana
 

Gibraltar
 

Grenada
 

Grønland
 

Guadeloupe
 

Guam
 

Guatemala
 

Guernsey
 

Guinea
 

Guinea-Bissau
 

Guyana
 

Haiti
 

Hellas
 

Honduras
 

Hongkong



India
 

Indonesia
 

Irak
 

Iran
 

Irland
 

Island
 

Israel
 

Italia
 

Jamaica
 

Japan
 

Jemen
 

Jersey
 

Jordan
 

Kambodsja
 

Kamerun
 

Kapp Verde
 

Kasakhstan
 

Kenya
 

Kina
 

Kirgisistan
 

Kiribati
 

Kokosøyene



Komorene
 

Kongo
 

Kongo - Brazzaville
 

Kosovo
 

Kroatia
 

Kuwait
 

Kypros
 

Laos
 

Latvia
 

Lesotho
 

Libanon
 

Liberia
 

Libya
 

Liechtenstein
 

Litauen
 

Luxembourg
 

Macao
 

Madagaskar
 

Malawi
 

Malaysia
 

Maldivene
 

Mali



Malta
 

Man
 

Marokko
 

Marshalløyene
 

Martinique
 

Mauritania
 

Mauritius
 

Mayotte
 

Mexico
 

Mikronesiaføderasjonen
 

Moldova
 

Monaco
 

Mongolia
 

Montenegro
 

Montserrat
 

Mosambik
 

Myanmar
 

Namibia
 

Nauru
 

Nederland
 

Nepal
 

New Zealand



Nicaragua
 

Niger
 

Nigeria
 

Niue
 

Nord-Korea
 

Nord-Makedonia
 

Nord-Marianene
 

Norfolkøya
 

Ny-Caledonia
 

Oman
 

Pakistan
 

Palau
 

Palestina
 

Panama
 

Papua Ny-Guinea
 

Paraguay
 

Peru
 

Pitcairn
 

Polen
 

Portugal
 

Puerto Rico
 

Qatar



Réunion
 

Romania
 

Russland
 

Rwanda
 

Saint-Barthélemy
 

Saint-Martin (FR)
 

Saint-Pierre-et-Miquelon
 

Salomonøyene
 

Samoa
 

San Marino
 

Sankt Helena, Ascension og Tristan da Cunha
 

São Tomé og Príncipe
 

Saudi-Arabia
 

Senegal
 

Serbia
 

Seychellene
 

Sierra Leone
 

Singapore
 

Sint Maarten (NL)
 

Slovakia
 

Slovenia
 

Somalia



Spania
 

Sri Lanka
 

St. Kitts og Nevis
 

St. Lucia
 

St. Vincent og Grenadinene
 

Storbritannia
 

Sudan
 

Surinam
 

Sveits
 

Sverige
 

Syria
 

Sør-Afrika
 

Sør-Korea
 

Sør-Sudan
 

Tadsjikistan
 

Taiwan
 

Tanzania
 

Thailand
 

Togo
 

Tokelau
 

Tonga
 

Trinidad og Tobago



Tsjad
 

Tsjekkia
 

Tunisia
 

Turkmenistan
 

Turks- og Caicosøyene
 

Tuvalu
 

Tyrkia
 

Tyskland
 

Uganda
 

Ukraina
 

Ungarn
 

Uruguay
 

USA
 

USAs ytre småøyer
 

Usbekistan
 

Vanuatu
 

Vatikanstaten
 

Venezuela
 

Vest-Sahara
 

Vietnam
 

Wallis- og Futunaøyene
 

Zambia



Zimbabwe
 

Østerrike
 

Øst-Timor
 

Anna
 

Oppgi kvar far din er fødd: 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Anna» er valt i spørsmålet «Kvar er far din fødd?»
 
Kor lenge har du budd i Noreg? 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Er du, eller minst éin av foreldra dine, fødd utanfor Noreg?»

Mindre enn eitt år
 

1-4 år
 

5-9 år
 

10-19 år
 

20-29 år
 

30 år eller meir
 

Jeg har budd i Noreg heile livet
 

DEL 7. Etnisitet  
I Noreg bur det folk med ulik etnisk bakgrunn. Det vil seia at dei snakkar ulike språk og har ulike
kulturar. Døme på etnisk bakgrunn, eller etniske grupper er norsk, samisk og kvensk/norskfinsk,
befolkningsgrupper som tradisjonelt har budd saman i nord. Formålet med denne delen av
undersøkinga er å gi auka kunnskap om kultur og språkbakgrunn hos personar med samisk og/eller
kvensk/norskfinsk bakgrunn.
 
Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre samisk og/ eller
kvensk/ norskfinsk bakgrunn? 

Ja
 

Nei
 

Kva heimespråk har/hadde du, foreldra og besteforeldra dine?  
Fleire svar mogleg.
 
Morfar 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

Norsk



Samisk
 

Kvensk/nordfinsk
 

Anna
 

Mormor 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

Norsk
 

Samisk
 

Kvensk/nordfinsk
 

Anna
 

Farfar 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

Norsk
 

Samisk
 

Kvensk/nordfinsk
 

Anna
 

Farmor 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

Norsk
 

Samisk
 

Kvensk/nordfinsk
 

Anna
 

Far 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

Norsk
 

Samisk
 

Kvensk/nordfinsk



Anna
 

Mor 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

Norsk
 

Samisk
 

Kvensk/nordfinsk
 

Anna
 

Meg sjølv 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

Norsk
 

Samisk
 

Kvensk/nordfinsk
 

Anna
 

Hadde minst ein av oldeforeldra dine samisk som heimespråk? 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

Ja
 

Nei
 

Veit ikkje
 

Kva er din, din fars og di mors etniske bakgrunn?  
Fleire svar mogleg.
 
Min etniske bakgrunn er 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

Norsk
 

Samisk
 

Kvensk/nordfinsk
 



Anna
 

Min fars etniske bakgrunn er 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

Norsk
 

Samisk
 

Kvensk/nordfinsk
 

Anna
 

Mi mors etniske bakgrunn er 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

Norsk
 

Samisk
 

Kvensk/nordfinsk
 

Anna
 

Eventuell sambuars/ektefelles etniske bakgrunn 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

Norsk
 

Samisk
 

Kvensk/nordfinsk
 

Anna
 

Kva reknar du deg sjølv som? 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

Fleire svar mogleg.

Norsk
 

Samisk
 

Kvensk/nordfinsk
 



Anna
 

Dersom du har ein sambuar/ektefelle, kva språk snakkar du med han/henne? 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

Fleire svar mogleg.

Norsk
 

Samisk
 

Kvensk/nordfinsk
 

Anna
 

Ikkje aktuelt
 

Dersom du har barn, kva språk snakkar du med dei? 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

Fleire svar mogleg.

Norsk
 

Samisk
 

Kvensk/nordfinsk
 

Anna
 

Ikkje aktuelt
 

Kva språk snakkar sambuaren/ektefellen din med barna? 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

Fleire svar mogleg.

Norsk
 

Samisk
 

Kvensk/nordfinsk
 

Anna
 

Ikkje aktuelt
 

Korleis vil du vurdera ferdigheitene dine til å forstå, snakka, lesa eller skriva samisk



og/eller kvensk/norskfinsk?  
Eg forstår samisk 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

Svært bra
 

Nokså bra
 

Med anstrenging
 

Nokre få ord
 

Ikkje i det heile
 

Eg forstår kvensk/ norskfinsk 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

Svært bra
 

Nokså bra
 

Med anstrenging
 

Nokre få ord
 

Ikkje i det heile
 

Eg snakkar samisk 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

Svært bra
 

Nokså bra
 

Med anstrenging
 

Nokre få ord
 

Ikkje i det heile
 

Eg snakkar kvensk/ norskfinsk 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

Svært bra
 

Nokså bra



Med anstrenging
 

Nokre få ord
 

Ikkje i det heile
 

Eg les samisk 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

Svært bra
 

Nokså bra
 

Med anstrenging
 

Nokre få ord
 

Ikkje i det heile
 

Eg les kvensk/ norskfinsk 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

Svært bra
 

Nokså bra
 

Med anstrenging
 

Nokre få ord
 

Ikkje i det heile
 

Eg skriv samisk 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

Svært bra
 

Nokså bra
 

Med anstrenging
 

Nokre få ord
 

Ikkje i det heile
 



Eg skriv kvensk/ norskfinsk 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

Svært bra
 

Nokså bra
 

Med anstrenging
 

Nokre få ord
 

Ikkje i det heile
 

Vel påstanden som du sjølv trur er mest rett: 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

Om ti år vil samisk/ kvensk/ norskfinsk språk bli <b>meir</b> brukt enn i dag
 

Om ti år vil samisk/ kvensk/ norskfinsk språk bli omtrent <b>like mykje</b> brukt som i dag
 

Om ti år vil samisk/ kvensk/ norskfinsk språk bli <b>mindre</b> brukt enn i dag
 

Kor sterk tilhøyrsel kjenner du til følgjande stader?  
Oppvekstkommunen din 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

1: Ingen tilhøyrsel
 

2
 

3
 

4
 

5: Svært sterk tilhøyrsel
 

Grenda/nabolaget/bygda der du voks opp 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

1: Ingen tilhøyrsel
 

2
 

3
 

4



5: Svært sterk tilhøyrsel
 

Kommunen der du bur i dag 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

1: Ingen tilhøyrsel
 

2
 

3
 

4
 

5: Svært sterk tilhøyrsel
 

Eventuelle andre kommunar der du har budd 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

1: Ingen tilhøyrsel
 

2
 

3
 

4
 

5: Svært sterk tilhøyrsel
 

Folk opplever ulik grad av felleskap med ulike grupper av menneske. Kor sterkt
fellesskap kjenner du med følgjande grupper:  
Folk på staden der du voks opp 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

1: Ingen fellesskap
 

2
 

3
 

4
 

5: Svært sterkt fellesskap
 

Folk på staden der du bur i dag 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre



samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

1: Ingen fellesskap
 

2
 

3
 

4
 

5: Svært sterkt fellesskap
 

Vil du karakterisera staden <b>der du voks opp</b> som…  
... eit samisk lokalsamfunn? 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

I stor grad
 

Til ei viss grad
 

I liten grad
 

Ikkje i det heile
 

... eit kvensk/norskfinsk lokalsamfunn? 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

I stor grad
 

Til ei viss grad
 

I liten grad
 

Ikkje i det heile
 

Vil du karakterisera staden <b>der du bur no</b> som…  
... eit samisk lokalsamfunn? 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

I stor grad
 

Til ei viss grad
 

I liten grad
 

Ikkje i det heile



... eit kvensk/norskfinsk lokalsamfunn? 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

I stor grad
 

Til ei viss grad
 

I liten grad
 

Ikkje i det heile
 

Budde du på internat (statsinternat, kommunalt internat, privat internat) då du gjekk
på grunnskulen? 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

Ja
 

Nei
 

Kor einig eller ueinig er du i følgjande påstandar?  
I oppveksten min
 
Visste eg lite om min samiske/ kvenske/ norskfinske bakgrunn 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

Heilt einig
 

Delvis einig
 

Delvis ueinig
 

Heilt ueinig
 

Betydde min samiske/ kvenske/ norskfinske bakgrunn lite for meg 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

Heilt einig
 

Delvis einig
 

Delvis ueinig
 

Heilt ueinig
 

Var min samiske/ kvenske/ norskfinske bakgrunn ikkje noko eg vanlegvis tenkte over 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

Heilt einig



Delvis einig
 

Delvis ueinig
 

Heilt ueinig
 

Var det samiske/ kvenske/ norskfinske ein naturleg del av livet 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

Heilt einig
 

Delvis einig
 

Delvis ueinig
 

Heilt ueinig
 

Var min samiske/ kvenske/ norskfinske bakgrunn noko eg var stolt over 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

Heilt einig
 

Delvis einig
 

Delvis ueinig
 

Heilt ueinig
 

Snakka eg meir samisk/ kvensk/ norskfinsk enn det eg gjer i dag 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du, eller ein av foreldra dine, besteforeldre eller oldeforeldre
samisk og/ eller kvensk/ norskfinsk bakgrunn?»

Heilt einig
 

Delvis einig
 

Delvis ueinig
 

Heilt ueinig
 

Del 8. DISKRIMINERING  
Har du opplevd å bli diskriminert? 

Ja
 



Nei
 

Veit ikkje
 

Når skjedde dette? 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du opplevd å bli diskriminert?»

Fleire svar mogleg.

Dei siste to åra
 

Tidlegare enn dei siste to årene
 

Kvifor trur du at du vart diskriminert? 
Dette elementet visest berre dersom alternativet «Ja» er valt i spørsmålet «Har du opplevd å bli diskriminert?»

Fleire svar mogleg.

Funksjonsnedsetjing
 

Seksuell legning
 

Lærevansker
 

Kjønn
 

Religion eller tru
 

Nasjonalitet
 

Etnisk bakgrunn
 

Geografisk tilhøyrsel
 

Alder
 

Sjukdom
 

Andre årsaker
 

Veit ikkje
 

Du har nå svart på alle spørsmåla i Folkehelseundersøkinga i Finnmark 2026. Trykk på «
Send og gå vidare» for å sende inn svara dine. Du vil då vere med i trekking av 10
gåvekort á 1000 kr. Takk for at du tok deg tid til å svare!
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