Tibbi maskenin dogru kullanimi  FHI

Maske takarken:

- Maskeyi ¢ikarmadan once ellerini temizle. - Her bir maskeyi sadece bir kez kullan

- Maskenin ylzlne sikica oturdugundan ve - Maskeyi nemlenmesi veya yemek vb igin ¢ikarman
burnun Uzerine iyice yerlestiginden emin ol. halinde temiziyle degistir.

- 1 tipi maske kullan. (2 tipi maske saglk - Kullanilmig maskeyi ¢ikartinca hemen ¢op kutusuna at.
hizmetlerine ayrilacaktir) - Maskeyi ¢ikardiktan sonra ellerini temizle.

Maske hastaligi baskalarina bulastirmanizi onleyebilir ve hastaligin size bulasma riskini azaltabilir.
Maskeyi yanlis kullanmaniz halinde hastaligin size bulasma riski artabilir.

Asagida belirtilenler tibbi maske/kumas maske kullanimi
da dahil olmak tizere her zaman gecerlidir:
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Ellerini iyice ve Baskalari ile aranda Hastalaninca Kimi maske kullanmayi tercih eder,
sik sik temizle iyi bir mesafe birak evde kal kimi onu kullanmayablir.

Tibbi maskenin dogru kullanimi. Sekil: Folkehelseinstitutet



