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MASKE KLLANIMI

Maske hastaligl baskalarina bulastirmanizi 6nleyebilir ve hastaligin size bulasma riskini
azaltabilir. Maskeyi yanlis kullanmaniz halinde, hastaligin size bulasabilme ihtimali artar.

Bu makalede, tibbi maske ve kumas maske arasindaki farki, ne zaman maske kullanacaginizi
ve maskeyi nasil dogru bicimde kullanabileceginizi anlatiyoruz.

1) Ne zaman maske kullanacaksiniz

Maskenin ne zaman ve nerede kullanilacagi konusunda hiikiimet tavside bulunmaktadir.
Maske kullanmasi talebi farkli belediyelerde hastaligin bulasma durumuna goére
degisecektir. Glincellemeleri www.fhi.no ve www.helsenorge.no internet sayfalarindan
kontrol ediniz.

Covid-19-salgini boyunca gegerli olan maske kullanilmasi tavsiyesi:

Yonetim organlari asagida belirtilen durumlarda (zaman sinirlamasi olmaksizin) maske
kullanilmasini tavsiye etmektedir:

e Covid 19 bulasmis veya bu hastaligin belirtilerini tasiyan kisilerin saghk
kurumlarina veya test yaptirmaya gidis ve donislerinde izolasyonu kirmalari
gerektiginde.

e "Kirmiz1” lilkeden Norveg'e ugakla gelenler ugak yolculugunun basindan
karantina uygulanacak yere kadar maske takmalidir.

e Covid 19 bulasmis veya bulasmis olabileceginden kusku duyulan bir kisinin tedavi
veya bakim ihtiyaci sirasinda yakinlarinin bir metre mesafeyi uygulayamamalari
halinde.

2) Tibbi maske ve kumas maske arasindaki fark
nedir


http://www.fhi.no/
http://www.helsenorge.no/
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Tibbi maske ile kumas maske arasinda ayirim yapiyoruz. Temel aldigimiz tanim asagida

belirtilmistir:

e Tibbi maske: Tibbi maske saglk hizmetlerinde kullaniimak igin tretilir ve belirli
standartlara sahiptir. Maske kullanacaginizda 1 tipi maskeyi kullanacaksiniz. 2 tipi
maske saglik hizmetleri i¢in ayriimistir.

e Kumas maske: Tekstil veya diger yikanabilen kumastan evde veya fabrikada
uretilen maske. Maskenin lretiminde standartlar veya baska yasal diizenleme
aranmaz. Filitre yetenegi (koruma derecesi) bilinmemektedir.

Kumas maskenin etkisinin tibbi maskeye gore daha koéti oldugunu ve malzeme tiirl ve
uygunluk bi¢cimi bakimindan biyulk degisiklik oldugunu arastirmalar géstermistir.

3) Kim maske kullanmayacak:

e 2 yas alti gocuklar maske kullanmayacak.

e ilkokula giden ¢ocuklarin (1. — 7. sinif) ve bundan daha kiigiik olan ¢ocuklarin maske
kullanmalari tavsiye edilmez.

e Tibbi veya diger nedenlerle maske kullanmalari uygun olmayan yetiskinler. Bunun
sizin icin gecerli oldugunu distinlyorsaniz, daimi doktorunuza (fastlege) sorabilirsiniz.

4) Maske kullanan icin tavsiyeler

Maske veya kumas maske kullansaniz bile her zaman yapmaniz gerekenler:

Ellerinizi iyice ve sik sik temizleyiniz

Baskalariyla araniza iyi bir mesafe koyunuz
Hasta olmaniz halinde evde kaliniz

Maske kullanamayanlara karsi hosgoriilii olunuz

Tibbi maskenin dogru kullanimi agsagida belirtilmisgtir:

e Maskeyi takmadan once ellerinizi temizleyiniz

e Maskenin yan tarafindaki lastigi tutarak kulaginizin arka kismina geciriniz. Maskeyi
cikartirken maskeye dokunmaktan kacininiz.

e Maskenin ylizlinlize sikica oturmasina ve burnunuzu, ¢enenizi iyice
ortmesine dikkat ediniz.

e Her bir maskeyi sadece bir kez kullaniniz.
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e Maske nemlenmisse veya yemek yemek veya benzeri nedenle ¢ikardiysaniz yeni
bir maskeyle degistiriniz.
e Kullanilmis maskeyi ¢ikartir ¢itkarmaz hemen bir ¢6p kovasina atiniz.

e Maskeyi cikardiktan sonra veya ona dokunduktan sonra ellerinizi
temizleyiniz.

Kumas maskenin dogru kullanimi agagida belirtilmistir:

e Kumas maskeyi takmadan once ellerinizi temizleyiniz.

e Maskenin yan tarafindaki lastigi tutarak kulaginizin arka kismina gegiriniz. Maskeyi
¢ikartirken maskeye dokunmaktan kagininiz.

e Maskenin yliziinlize sikica oturmasina ve burnunuzu, cenenizi iyice ortmesine
dikkat ediniz.

e Maske nemlenmisse veya yemek yemek veya benzeri nedenle gikardiysaniz yeni
bir maskeyle degistiriniz.

e Maskeyi cikardiktan sonra veya ona dokunduktan sonra ellerinizi temizleyiniz.

e Kullanilmis kumas maskeyi yikayincaya kadar kapali bir plastik torbada muhafaza
ediniz

e Kumas maske her kullanilisinda 60 derecede yikanmalidir.

Maskenin yanhlis kullanimi hastaligin size bulagma sansini
arttirabilir

Maskeyi yanlis kullanmamaniz i¢in bazi hatirlatici kurallar asagida belirtilmistir:

e Maskeyi cenenize indirmeyeceksiniz.

e Maskeyi burnunuzun altina indirmeyeceksiniz.
e Maskeyi alninizin lizerine kaldirmayacaksiniz.
e Llastigi capraz takmayacaksiniz.

e Kirli eller ile maskeye dokunmayacaksiniz.

e Maskeyi yarim takmayacaksiniz.

e Maskeyi kolunuza takmayacaksiniz.

e Maskeyi defalarca takip ¢cikartmayacaksiniz.



